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浅谈中华优秀传统文化的创造性转化与创新性发展
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[摘　要]本文紧贴社会现状，以高校大学生群体为主要研究对象，以近年来盛行的文化类节目和高校传统文化类课程为主

要研究内容，为进一步推动中华优秀传统文化的创造性转化与创新性发展提供理论与实践方面的借鉴和参考。
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一、研究背景及意义

中国，作为世界四大文明古国之一，是全世界范围内迄今

为止唯一一个从未出现过文化断层的国家，这充分说明中华传

统文化具有深厚的文化底蕴和丰富的历史价值。而如今不可回

避的现状是，我国的古典名著、经史子集鲜少有年轻人去细心

翻阅、精心研读……这样的情况一旦蔓延开来，传统文化将会

陷入困境，民族精神也将会受到损害。面对这种情况，笔者认

为开拓和创新传统文化势在必行。

近年来，立足现实生活，推动经典更好传播，更好走向群

众的努力，已经取得了令人欣喜的成绩。从《中国诗词大会》

到《经典咏流传》，从《见字如面》到《朗读者》，从《我在

故宫修文物》到《国家宝藏》，一个个传统文化节目脱颖而

出，成为实现传统文化“创造性转化、创新性发展”的绝佳载

体。这些节目从不同的角度，将传统文化元素与现代节目形态

有机地结合在一起，生动传神地展现了中华民族独有的文化魅

力，形成了新颖独特的文化现象，在节目的创新性和深广性上

具有示范作用。

目前也有部分高校开展了传统文化的宣传教育活动，如

组建传统文化类社团，开展传统文化类选修课程、举办传统

文化类讲座等等。在肯定其带来的相关积极影响的同时也呈

现出一些问题，如活动多为专业技能类、艺术竞技类、志愿

服务类，或是通过讲座、沙龙的形式开展，较少通过系统化

的课程设置真正意义上培养学生的文化素养，提升学生的人

文底蕴，理工科院系尤为突出，这就造成高校的传统文化宣

传教育活动与文化创新发展契合度不够。

因此，在信息化高速发展、传统文化日渐式微的今天，

本文的研究紧贴社会现状，以高校大学生群体为主要研究对

象，以近年来盛行的文化类节目和高校传统文化类课程为主

要研究内容，为进一步推动中华优秀传统文化创造性转化、创

新性发展提供理论与实践方面的借鉴和参考。

二、研究设计

（一）研究对象

中华优秀传统文化的创造性转化与创新性发展既是我国传

统文化生生不息、历久弥新的动力和源泉,更是时代赋予我们

青年人的责任与使命。当代大学生作为时代发展的主力军，是

祖国的未来和希望，所以将研究的对象确定为大学生群体。

（二）研究方式

我们调查小组前期在校园内以走访调查的形式深入学生当

中进行了解。中后期基于疫情防控的要求，同时为了扩大此次

调查涉及的范围，调查小组成员以自身为基点，通过相关网

络渠道（微信朋友圈、QQ空间、微博转发、钉钉访谈等）对

全国各地的大学生进行线上调查。同时号召身边同学积极转

发调查问卷，从而在一定程度上增加了调查对象的数量。

三、结论与建议

（一）在生活之中寻找文化创新之路

1.“衣”——衣尚中国。近年来，唐装、汉服以及其他带

有传统文化元素的服饰逐渐在年轻人中流行开来，传统服饰的

穿着已成为青年人宣扬自我个性、展现传统魅力的一种方式。

文化在衣襟间织就，历史在裙袂间流传。中国传统服饰是民族

历史遗韵和中华美学精神的展现，它以典雅、华贵、梦幻享誉

世界，也以其意蕴深厚，舒适唯美俘获一代代中国人的心。

中国风与时尚元素的搭配，已成为现今的流行趋势。寻求

文化创新亦可从服饰入手。首先校服、班服的制作可以融入唐

装、汉服的元素，来展现学生的活力和朝气。其次，传统服饰

可以和旅游业结合,让更多的游客感受到地方民族特色服饰的

魅力。第三，还可以将服饰与传统书画作品相结合，通过精彩

的演绎和唯美的服饰将历史文化作品高度地还原出来。中国传

统服饰是一张华丽的名片，在国内外各大秀场，各大节目，上

大放异彩，促进了中西方的文化交流，让全世界都可以看到中

国之美。

2.“食”——舌尖上的创新。中华传统美食养育了一代又

一代的中国人，成为国人独有的美食记忆，无论身在哪里，心

中总怀念那一抹家乡的味道。一年四季，一日三餐，长辈做给

晚辈，师父教给徒弟，美食在一碗一碟中传递，在一勺一筷中

流传。

美食的创新与文化的创新齐头并进，随着美食类节目和纪

录片的涌现，一道道传统佳肴、地道美食呈现在观众面前。文

化从味蕾深入心灵，开启了美食与文化的新联结，旅游景点的

文创冷饮、历史名人的同款美食，美食与传统文化的相遇，产

生了一系列奇妙的反应，以传统美食为突破口，用味觉打动人

心，以情怀慰藉心灵。

3.“住”——家居环境。我们日常的家居生活中也可以增

添许多传统文化的元素。自清代中叶以来，红木家具已成为社

会上流行的高档家具，成为财富和地位的一种象征。现代社会

中也可选择使用红木家具，更好地推进中国传统文化与现代家

具设计的融合。屏风也是社会物质文化和精神文化的一个结合

点，是一种重要的艺术形式，作为器物的屏风也是承载传统文

化的不二选择。

（二）充分运用现代新媒体，推动文化创新发展

由于传统媒体受众面较为狭窄、传播范围有限，使用传统

媒体来宣传，其影响力有限。相比较而言，新媒体的传播风格

更贴合现代人的喜好，可以充分激发国人继承和弘扬优秀传统

文化的热情和信心，推动传统文化研究与创新工作的开展。与

此同时，新媒体系统四通八达、包罗万象，也为人们深入了解

传统文化提供了一个较好的平台。

其次，新媒体可以实现文化内容、形式的创新。由于新媒

体具有传播范围广、传播速度快、风格多样的特点，传统文化

通过新媒体传播时，可以实现文化内容、形式的创新。例如，

我国各大博物馆、展览馆现已开通了官方微博、微信公众号、

短视频账号等，通过这些平台可以让更多的网友、观众了解到

传统文化的最新信息，带领大家真正走进传统文化。又如，近

年来兴起的拍摄传统文化相关的纪录片、短视频等，用当代观

众所喜爱的歌舞、表演、动画、特效等方式，把传统文物和历

史故事生动地讲述与呈现给大众，丰富中华传统文化的内涵。
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