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高中语文文本解读效率的提升策略
严国颖

南昌市南昌大学附属中学

[摘　要]文本解读是高中语文教学过程当中的第一步，也是学生提高语文学习能力的基础。因此教师应当充分重视其文本

解读效率提高对学生综合学习能力的重要性。为了从根本上优化学生文本解读的能力，提高学生语文核心素养，教师首先需要

做到创新文本解读的教学方式以及精选文本解读的内容，关注学生学习情况和学习需求，引导学生进行差异化，咬文嚼字的深

入剖析文章内容。基于此，本文重点探究高中语文课程教学过程当中学生文本解读效率的提升策略。
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缺乏必要的文本解读能力不仅会使得学生无法真正理

解文章内容与文章中语言的运用，还无法从根本上调动学生

参与语文学习的兴趣积极性。并且其他的语文学习技巧的教

学和语文活动的开展都需要建立在学生文本解读能力的基础

上，因此，利用有效的文本解读教学策略来优化学生文章阅

读的质量和效率，搭建作者与学生之间沟通的桥梁，提升学

生文章阅读的能力都有着重要帮助。本文在分析当今语文教

学过程当中的诸多错位现象的基础上提出优化策略。

一、高中语文文本解读的错位现象

新课程改革标准和素质教育的深入发展对教师的课堂教

学效率与质量提出了更高的要求，激励着教师采用多元化的

教学策略与手段丰富课堂教学内容，提高学生学习的质量和

效率。但也正是由于这些更高的要求使得许多教师在教学过

程当中过于注重课堂教学技巧，重视对教学情境的创设和多

元化的教学手段的应用而忽略了最为基础的文本解读能力的

提升。甚至有些教师在教学过程当中无视学生文本解读能力

较弱的这一问题，种种迹象都在一定程度上说明现如今的高

中语文教师在文本解读这一部分的教学中存在诸多问题。[1]

（一）文本解读流于形式

信息技术等教学辅助设备的应用为教育领域注入了新

的生机与活力的同时也给许多教师提供了丰富的教学资源，

因此，许多教师在备课过程中会产生过于依赖教学辅助资料

的现象，甚至部分教师完全照搬照抄一些网络上的优秀教学

案例，而忽略了本班学生的实际学习情况和学习需求。在教

学时只将文章的主要内容、文章结构和主要思想直接转述

给学生，很少带领学生去深入解读文章的语言，让学生自主

思考出文章的深层含义。例如《江城子》这篇文章教学时，

有的教师就直接将“夜来幽梦忽还乡，小轩窗，正梳妆”这

句古诗当作作者所描述的日常生活情境来一笔带过，而忽视

了引导学生对梦境进行深入挖掘的必要文本解读过程。如果

此时教师能引导学生去思考为什么作者要选取“小轩窗，正

梳妆”这一生活现象而没有选择其他生活情境进行刻画的原

因，就能够使学生在细细推敲当中理解作者在诗中所蕴藏的

深层次的美妙意境，使学生更加明确作者所描述的梳妆打扮

的动作和细节才是诗中描写女人所散发的女性的温柔妩媚的

关键所在。然而许多教师过于注重教学技巧的运用使得文本

解读这一过程流于形式在一定程度上不仅无法使学生从本质

上体会到诗中所刻画的令人羡慕的夫妻幸福生活，还无法使

学生深切地体会苏轼对妻子的深沉怀念。

（二）文本解读过于片面

本文所提出的提高学生文本解读能力并不是让教师在教

学过程中重视教授给学生一些文本解读的基础知识和技能，

而是期望教师能够通过引导学生对文章，语言和情境的深层

思考来全面培养学生的情感、态度和价值观。笔者在调查过

程中发现部分教师在文本解读教学过程中，往往会产生脱离

文本片面迎合学生学习兴趣的现象，这与本文所提倡的提高

学生文本解读能力的中心思想是不相符的。还有一些教师在

教学过程中通过文章当中的某一字词来引出重要的思想主题

之后，便将文章内容丢弃在一旁，试图通过旁征博引的方式

来使学生理解所提炼出的中心思想。诸如此类的教学现象都

是由于教师对文本解读这一教学目标的理解过于片面，没

有从根本上引导学生去挖掘文章当中所隐含的语言美和情感

美。

二、高中语文文本解读能力提升教学策略

（一）走进作者，品析文章内涵

每篇文章都有其特定的写作背景，每个作者都有其特定

的写作风格。因此知人论世也是教师提高学生文本解读能力

的一种重要教学策略。教师在文章教学之前可以为学生讲解

文章写作的背景或是作者在写这篇文章时的经历，通过带领

学生走进作者来提高学生品析文章内涵的能力，在学生与作

者之间搭建一个情感沟通的桥梁，使学生能够结合作者所处

的时代背景和生活场景经历来全面解读文章，便于学生更加

深刻地体会作者的思想感情。[2]

例如，以“李清照”这个诗人为例，她的诗歌写作主要

分为三个阶段：婚前、婚后和丈夫病逝后。在他人生的三个

阶段当中所创作的诗词呈现出不同的情感特征。《点绛唇》

是其人生第一个阶段所创作的诗词，这一阶段所体现的主要

思想感情是李清照少女时代天真烂漫的情怀，因此诗词的整

体节奏较为欢快，充斥着生活趣味。《一剪梅》和《醉花

阴》这两首词是李清照婚后与丈夫聚少离多时所做，因此，

词中所表达的大多是李清照对于丈夫深切的相思情感。尤其

是《声声慢》这首词更是被称为千古名篇，所描写的是在国
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破家亡时期作者内心的烦闷与忧愁。因此如果教师在关于李

清照所作诗词讲解时，就可以通过为学生讲解，其生活的三

个阶段来帮助学生更加深刻的体会诗人词中所传达的主要情

感。再比如《芦花淀》这篇文章讲解时，如果教师忽略了文

章的写作背景讲解，很有可能使学生将这篇文章简单地理解

为赏心悦目的自然环境。实则不然，这篇文章的写作背景是

抗日战争时期，因此，传达的主要内容是芦花淀神奇的抗日

斗争故事。通过上述两个例子都能够在一定程度上说明引导

学生走进作者，知人论世，对于学生文本解读能力提升的重

要作用。

（二）细读文本，感知文章情感

到高中阶段，学生已经积累了大量的文学知识，因此，

在文章阅读过程当中往往会产生独属于个人的情感理解，并

且部分学生也常常根据自己已有的生活认知和经验来解读文

章，这对于学生文本解读能力的提升是有益的，教师在教学

过程当中应当充分发挥学生的学习自主性，通过学生的主观

能动性对文章进行加工和在思考赋予文本新的内涵，同时带

领学生解读文本来引导学生全面感知文章所表达的情感，使

学生的自主阅读和教师的引导阅读相互联系，为学生深入感

知文章情感奠定良好基础。

例如，《孔雀东南飞》这篇文章进行教学时，受已有的

生活经验的约束许多学生在文章阅读过程往往会不理解为什

么美丽贤惠的刘兰芝会被婆婆遣回家，甚至有些学生会认为

是不是刘兰芝不能生育违背了婆婆传宗接代的意念。此时教

师就可以通过几个小问题来带领学生深入研读文本，帮助学

生把握文章情感：刘兰芝在与婆婆告别时做了什么准备？为

什么要做这样的准备？焦仲卿为什么听到刘兰芝“举身赴清

池”后才“自挂东南枝”？从焦仲卿的这一行为中可以看出

什么？通过这几个小问题引导学生逐步深入地解读文本，帮

助学生全面感知刘兰芝身上所带有的自尊与刚强的性格特点

和追求自由的独立人格。同时教师在文本解读活动教学过程

中也应当注意需要结合本班学生实际的学习需求和学习能力

出发，既要肯定学生文本阅读的主观能动性，也要合理指出

学生在文本解读过程当中的不妥之处，助力学生全面投入文

本解读活动当中。

再比如《红楼梦》这一专题学习时，教师就可以以《林

黛玉进贾府》这一文章进行人物刻画讲解。在文章讲解之

前，教师可以先提出问题：作者采用了哪些描写手法来描写

贾宝玉和王熙凤？让学生带着这个问题进行文本阅读。在文

章阅读完成之后教师带领学生逐句分析。使学生更加明确作

者对贾宝玉采用了侧面描写的写作手法：王夫人认为贾宝

玉对于贾家来说是一种不幸以及林黛玉对贾宝玉的不满都能

够从侧面描写出贾宝玉在大人眼中并不是一个温顺乖巧的孩

子。对王熙凤也采用了侧面描写的方式：用“未见其人，先

闻其声”以及众人对王熙凤出场前的表现也能够，充分彰显

出王熙凤泼辣的性格和在贾府当中的地位。通过带领学生逐

句分析文章对人物的描写来帮助学生全面理解人物形象，在

理解人物形象的基础上更能够使学生理解为什么人物会做出

某些动作，这对于学生整体文章情感的理解和把握都有着重

要帮助。

（三）研读文本，培养人文素养

高中语文教学的目的并不仅仅是提高学生的语文学习成

绩来帮助学生度过高考，更重要的是带领学生阅读文章使学

生理解人性和人的价值，逐步是学生认识到人性的真善美和

假丑恶，帮助学生树立起正确的思想价值观念，最终提高学

生的人文素养。相比较于其他学科，语文这门科目学习的一

个较大的优点，就在于能够通过语言文化知识的学习与作者

进行思想与情感上的交流来帮助学生逐步培养人文素养。

例如《雷雨》这篇文章进行讲解时，教师就可以引导学

生通过深入研读文本来归纳文章当中主要人物的性格特征。

例如周朴园最突出的性格特点就是他的虚伪和冷酷，他在发

现仍然存活于世间的鲁侍萍之后表现得极其无情，这不禁使

读者怀疑是否之前周朴园还对鲁侍萍存在愧疚和怀念都是其

虚伪的表现。但如果教师能够引导学生换个角度看问题：周

朴园在以为鲁侍萍时候也遇到了更加年轻漂亮并且有家世背

景的繁漪，但是他并没有忘记鲁侍萍，在走南闯北的许多年

当中仍然随身携带着鲁侍萍留下的物品，这是不是也能够从

侧面表现出周朴园并没有玩弄女性，他曾经真心爱过鲁侍

萍，但是出于对现实的妥协他爱自己超过了爱任何人，因此

才会在鲁侍萍“死而复生”之后表现得极其冷漠。通过这样

不同角度对文本的解析也能够使学生更加全面地感受到文章

中作者对人物形象的刻画，使学生对人生百态有更全面的理

解。在一定程度上这也能够帮助学生提高人文情感和审美素

养。再比如《沁园春•雪》这首诗词教学中，教师也可以辅助

相关的风景视频帮助学生理解作者的语言描写，以此来培养

学生的审美情趣。

总而言之，教师想要提高学生的文本解读能力就需要重

视其文本教学，在教学过程当中不仅关注文章语言的运用和

情感的输出，也要关注作者和作者写作的背景知识，带领学

生走进作者，深入理解文本，这样才能使学生更好地融入文

本并理解文本。同时，提高学生文本解读的能力也能够夯实

学生语文学习的基础，便于学生在今后的学习过程当中能够

紧密联系各种文本题材特征来灵活运用多种学习方法，从本

质上提高语文学习的质量与效率。
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