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教育研究

双减背景下初中语文课堂优化教学策略研究
甄晓静

河北省保定市唐县长古城中学 

[摘　要]就语文学科而言，教师的教学不仅仅是为了提升学生的语文素养和综合能力，也不只是为了传承优良的中华美德和

习俗等，而是要让学生在学习语文的过程中，提升个人修养，社会关爱能力和家国情怀，注重自身发展合作，参与创新与实践。

从课堂中学习到知识，提升综合素养的同时，要体现家国情怀，强大自身能力才能够为祖国做出贡献。中华文化博大精深，源远

流长也拥有着无限的魅力。吸引着无数的炎黄子孙去探究，传承与学习。近些年来，有非常多的外国人也在学习中国文化，由此

可见中国文化的魅力。为了学生的全面发展考虑，国家提出了“双减”政策。本文就双减背景下初中语文课堂优化教学策略研究

展开讨论。
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引言：

纵观历史的长河，四大古国埃及罗马巴比伦都已经成为古

埃及、古罗马和古巴比伦，只有中国还是那个中国。中国见证

了文明的延续，文化的传承和语言情怀的继承。不管是瓷器玉

器，书画古玩，音乐舞蹈还是历史古迹或者人类的存在都是历

史的见证。而这些学生们可以从语文课堂的学习中了解，得知

中国文化的精髓和五彩缤纷的历史。然而一节课的时间只能是

45分钟，初中学生们要学习的科目繁多，课业压力大，语文教

师的教学工作困难，让学生学好语文更是一项艰巨的任务。在

初中，不管是数学物理，政治历史或者是别的学科，它们都是

与语文有共通性的，有着千丝万缕的联系，由此可见语文学习

的重要意义。

一、分析现阶段语文教学的现状

随着“双减”政策的实施，语文教学也在面临着新的挑

战和发展机遇。教师语文教学的方法和策略有待提升，如何

让学生积极的学习语文，热爱语文，在有限的课堂中收获更

多的知识，成为教师语文改革教学中的一大难点。就目前状

况而言，中国的语文教学课堂中学生数量偏多，学生的学习

质量参差不齐。然而，教师一个人的经历是有限的，所以教

师在讲课的时候，是跟随着大众学生的进度而布置教案和讲

解教学任务，所以难免会顾及不到所有学生的学习。这也是

为什么在同一课堂中学生的学习成绩高低不同的原因之一。

还有就是语文教学不是一蹴而就的，学生学习语文这项科目

是需要时间来不断积累的，不管是生词还是阅读或者对优美

语句见解都需要一步一个脚印，不断地积累提升。解决这种

现状需要教师和学生共同努力。

二、提出初中语文课堂优化教学的策略方法

（一）提高日常教学效率

“双减”政策的根本在于“减量”“减负”不减质，所

以教师应该要努力提升理论水平和研究能力，深入研究理论知

识，做到因材施教。教师只有深入研究才能够弄清楚不同年级

和不同学段需要获取的语文知识水平，弄明白具体的教学范围

和教学中的重难点，这样有利于教师在实际的教学中做到心中

有数、收放自如。在日常的教学中，教师也应该以课本为基

础，对教学内容进行不断地延伸与拓展，丰富学生的知识面和

提高学生的语文见解能力。对课堂中的45分钟做出合理的规

划，以阅读为例，不同年级的学生有不同的阅读要求。根据这

一标准教师在讲课的时候，就会对学生做出不同的语文安排，

合理规划学生的阅读时长和阅读量。

例如，在部编版语文八年级下册第一单元第一课鲁迅的

《社戏》教学中，在讲解这篇课文之前，教师先给学生们普

及有关社戏的知识习俗，了解了社戏的由来之后，还要给学生

拓展鲁迅先生的基础知识，比如鲁迅原名周樟寿，后改名周

树人，字豫山，后改字豫才，浙江绍兴人。著名文学家、思

想家、革命家、教育家、民主战士，新文化运动的重要参与

者，中国现代文学的奠基人之一。毛泽东曾评价：“鲁迅的方

向，就是中华民族新文化的方向。”为了增加学生学习语文的

兴趣，教师还可以讲解鲁迅先生生平的一则小故事，增加语文

课堂的趣味性。新的课程标准规定，第四学段（7～9年级）课

外阅读总量不少于260万字，每学年阅读两三部名著。背诵优

秀诗文80篇（段）。根据新课程标准的规定，学生每分钟的阅

读速度不能少于300字，所以教师在让学生阅读社戏这篇文章

时，一定要给学生足够的阅读时间，从日常的教学中锻炼学生

的阅读速度和阅读量。

（二）提高作业设计质量，教与学齐头并进

首先，教师在研究教材的过程中，从纵向角度来讲，应该

先研究每册教材、每单元与各文本之间的关系。弄清楚学生的语

文能力应该在本学段本册书本单元的学习过程中应该达到哪一

层次，从而开展语文体系教学更加系统，有逻辑地讲课。从横向

角度来说，就是要如何处理好教学与作业之间的关系，在完成教

材的教学之后，教师要思考教学过程中的缺点与不足，在今后的

教学任务中进行优化提升，掌握学生的语文学习状况，针对学生

的薄弱项加强训练。争取做到教育学齐头并进，还有就是语文作

业的布置，简单的阅读或者抄写任务。并不能很好的提升学生的

语文能力，所以教师应该在控制作业数量的前提下，设计出高质

量，有助于提升学生语文能力的语文作业。

例如，在部编版语文八年级下册第三单元和第六单元的

文言文和《社戏》《阿西莫夫短文两篇》等阅读类的文章，教

师可以先将教材归类，系统地讲解文言文。首先学习文言文是

需要诵读的，在读的过程中体会古汉语表达的韵味和规律，更

有利于学生记忆文言文。同时也要了解文言文的作者和写作背

景、作者的思想情感等，才能更好地理解文言文的艺术。教师

应该注意的是在给学生布置文言文作业的时候，通过让学生积

累文言常识来增加对文言文兴趣，提升语文学习能力。

结束语：

综上所述，教师在双减背景下语文课堂中的优化策略仍待

改进，为了提升学生的语文综合素养，教师在加强自身能力的

同时，向学生传授知识的方法，策略也是非常重要的。在此过

程中，教师与教师之间的相互探究，教师与学生之间的教学实

践都在不断优化提升。
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