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对新中式室内设计中的传统色彩应用探析
刘艳飞

辽源职业技术学院

[摘　要]我国传统色彩文化经过岁月的积淀，经受时代的洗礼，最终得以成行。直至今日，我国传统色彩文化展现出了博

大精深的特点。将传统色彩文化运用到现代中式室内设计中，体现了我国室内设计与时俱进的时代性，同时又体现了我国室内

设计方面的传统性，是人文精神与时代精神相结合的产物。在这个过程中，不仅满足了人们对于室内设计的审美感受，而且满

足了人们对于室内设计的精神需求。
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1 中国传统色彩文化
1.1传统色彩
传统是指世代相传，具有特点的风俗道德、思想作风

等。传统在现代设计中主要表现为两个方面：一是精神意
识，二是元素符号。“传统元素泛指在现代设计中运用的代
表传统意义的一些精神意识的继承和某些典型元素符号、造
型手法、表现手法。”

色彩作为一种客观存在的自然现象，随着人类历史的
发展，不同的国家、民族由于生存环境、民族心理、哲学思
想及文化背景的不同，赋予其浓厚的人文特色。它记录着民
族精神活动的全部过程。中华民族传统的色彩文化主要包
括三个部分的内容：世界上独特的“五行五色观”、儒家
“礼”、“仁”思想指导下的色彩主张和老庄“道法自然”
思想指导下的色彩主张。

1.2传统色彩文化
中国传统的色彩观和五行思想有着紧密联系。“水火

木金土”不仅对应了世界上五种相生相克的物质存在，还分
别对应了五种色彩，即黑、赤、青、白、黄。在中国人的传
统观念中，黑、赤、青、白、黄对应的黑、红、青（蓝、
绿）、白、黄这五种原色因其与“五行”宇宙结构模式相对
应，而被作为色彩之正，即“正色”或“五色”。“五色”
是色彩本源之色，是一切色彩的基本元素”。“五行”结合
生万物，“五色”结合生百色。“五色观”在中国人的用色
习惯里，表现为三个方面：一是喜爱原色，原色既纯正饱和
又鲜艳，中国人赋予其以丰富的想象和象征；二是色彩以纯
度对比为主，喜欢将对比互补的纯色配合使用，达到明快新
鲜的色彩效果；三是总体色彩沉着厚重。

2 传统色彩的象征意义与现代中式室内设计的现实运用
我国传统的色彩就是上文中提到了白、青、黑、赤、黄

这五个基本元素。这五者在我国传统的室内设计中有着重要
的象征意义。下面将进行详细分析。

首先来讲黑色，黑色也就是我国古代中所称的玄色。在
我国古代黑色也被信奉道家学说的人称为天道之色。换句话
说，在我国古代认为“天”的颜色就是黑色，又因为道家认
为“道”生一切，所以，此处的黑就可以认为是一切颜色的
源头，这个颜色是其他颜色之首。从现代视觉的角度来看，
黑色具有深邃的意义，同时又有一种深不可测的感觉，同时
也不可避免的存在一定的压抑感。然而在一些后现代的室内
设计中，设计师会运用大量的黑白灰来表现时代感，以及时
尚感。

其次是与黑色相对应的白色，白色与黑色是一组对立
色。白色在古代中国可以称之为素色，白色在中国有着纯洁
的象征，同时还代表着朴素无华，中国的传统文化中向来注
重人朴素的传统。同时在道家思想中，道家的代表人物庄子
常常用“白”来形容人的心理境界。这种境界就是无为，忘
我，无欲无求的境界。同时又因为受到外国文化的影响，在
国外婚礼上常常运用大量的白色，来象征爱情的纯洁忠诚。
但从另一方面讲，又因为我国在丧葬过程中常常运用白色，
所以在中国传统的心理中对于白色又有一定的忌讳心理。

接下来是赤色，毫无疑问红色是我国传统中最受欢迎的

颜色。红色在中国传统文化中象征着喜庆，这一点可以在春
节或者传统婚礼上看出来。春节时期，大家都喜欢穿着红色
的衣服，喜欢在家装饰红色的灯笼和对联。以此来庆祝新年
的到来，表达内心的喜悦之情。所以，在中国红色是吉祥的
颜色，同时有象征着充沛的精力与生命力。作为传统的中国
颜色，在新兴的中式室内设计中当然也少不了对于红色的运
用，通过红色来表现对于传统文化的继承。

然后是黄色，黄色在我国传统封建社会中是尊贵的象
征，只有皇帝或者未来的皇位继承者才能够穿着黄色的衣
服。同时，由于我国传统的黄种人，所以黄色同时又是很基
础的亲近自然的颜色，类似于大地的颜色，容易和其他颜色
相搭配。

最后是青色，青色可以在一定程度上理解为绿色。在传
统中国文化中青色是与红色相辅相成的。在我国古代皇家园
林中常常以红色的建筑与绿色的植被相互照应的形式来表现
美。同时青色可以理解为生命的本色，因为植物的颜色大多
以绿色为主，在春季万物复苏之时，绿色的植物带给人的是
欣欣向荣，生生不息的感觉。由于现代室内设计中会考虑一
些实用因素，由于现代社会对于电脑等电子设备运用的时间
较长，可能会导致视觉疲劳，在这样的情况下，在室内适量
的运用绿色可以缓解人的视觉疲劳。

3 传承文化在室内设计中的创新和发展
虽然“中国红”是中国最具代表和象征性的颜色，但是

给人视觉冲击力太强。在现代的室内设计中可谓起到画龙点
睛的作用。设计师们将其作为点缀色彩运用到整个空间内，
起到活跃空间气氛的作用。设计师们也在大胆求创新，试图
在遵循传统文化基础上加以夸张或混搭的方法，使得色彩更
加丰富多彩。没必要在家具的颜色上都使用沉闷的中国红，
完全可以大胆革新采用现代的白色调，这就看设计师如何对
颜色进行重新分配和利用。批量生产已经成为现代社会工业
的主流，传统家具会被淘汰，但我们换一种思维，把这些旧
家具进行重新搭配、翻新和改变其原有的使用用途。也只有
把握了中国传统文化的精髓，在空间布局和分割中从整体到
局部，都需要反复的琢磨、推敲才能达到人与人，人与自然
的和谐，创造出主题鲜明新颖，具有丰富文化内涵，风格独
特能显现中国传统文化的优秀作品，才能使本民族的文化得
到传承和发展，也使中国文化立足于国际。

结束语
中国传统色彩文化具有深刻的内涵与民族意蕴。它与现

代色彩文化相结合，运用于新中式室内设计极具特色，主要
表现为三个方面：装饰性特征深刻的文化蕴涵、象征性的深
刻寓意。将其合理地运用于现代设计，在满足现代生活的同
时，又传承了中国文化，表达出深刻的民族性。
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