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在汉代美学视域下看田湉的作品《俑》
杨梦璇

南京艺术学院舞蹈学院 硕士研究生学院

[摘　要]蕴藏着原始活力的浪漫幻想作为楚汉艺术的灵魂，其灵魂附着在具体的形象、图景和意境上，表现为力量、速度和

运动，构成了汉代艺术其古拙与气势的基本美学风貌。田湉受汉代舞俑形象的启发，对其产生了艺术创作的想法，并对“俑”有

着执念与追求。每每看到不同的小陶俑，她都觉得这些陶俑是“活”的，要“动”了，这就是她创作“俑”的冲动，她希望让历

史书中的它们“活”起来。本文将结合作品《俑》对中国舞蹈美学的基本范畴中的“形、神”和“技、法”进行阐释。
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受诗人屈原的影响，汉代艺术充满了浪漫激情，保留了

远古传统的南方神话——巫术的文化体系。在汉代艺术和人们

观念中所固有的，恰恰是从远古流传下来的神话故事与传说，

这几乎成为了不可缺少的主题或题材。从西汉到东汉，经历了

“罢黜百家，独尊儒术”的意识形态的严重变革，先秦理性精

神逐渐侵入到文艺领域和人们的观念中。从而，这里仍是混杂

而丰富的浪漫世界[1]。

气势与古拙作为汉代美学的基本风貌，其表现在力量、速

度和运动中。长袖善舞的陶俑、龙飞凤舞的壁画、弯弓射鸟的

画像砖，这里没有细节，没有装饰，没有个性表达。这里有的

都是高度夸张的形态动作，是异常简单的整体形象。用粗线条

与轮廓概括整体图像，这正是汉代艺术的生命所在。舞俑作为

汉代许许多多静止形态之一，其特点在于，即使在静态里，也

仍然使然能感受到其运动和速度，使得编导田湉认为舞俑它本

生就是“活”的。

中国舞蹈的美学范畴派派生于中国美学范畴，但又有着

舞蹈自身的特点，可以概括为：形、神；气、韵；象、意；

情、境；技、法等。本文将在汉代美学视域下依据田湉的作品

《俑》对中国舞蹈美学范畴中的“形、神”、“技、法”进行

阐释。

田湉作为北京大学艺术学院艺术理论专业的博士，北京舞

蹈学院副教授，美国辛辛那提大学访问学者。师从孙颖先生。

2017年她的作品《俑》入选“培青计划”（青年舞蹈人才培养

计划）。舞作《俑》是青年学者田湉在2016年在美国访学期间

为文化交流所创作的作品；“俑”作为古代一种陪葬的冥器，

是古代社会人殉的替代品。“舞俑”是“俑”的一部分，它模

拟的是现实生活中的歌舞伎人。由于汉代的经济、文化、思想

及审美观念与各时期不同，其乐舞也各具特色，用于模拟现实

生活中舞蹈伎人和舞蹈活动的舞俑也具有鲜明的时代特征。气

势与古拙作为汉代美学的基本风貌，对舞俑的形态及其他艺术

均有着很大的影响。田湉对“俑”有着执念与追求，当她去到

每个地方，第一个就是寻找当地的博物馆，每当看到不同的小

陶俑，她都觉得这些陶俑是“活”的，要“动”了，这就是她

创作“俑”的冲动，她希望让历史书中的它们“活”起来。或

许是受到孙颖先生的影响，最初孙颖先生在编创《踏歌》、

《铜雀伎》 时就是基于上百张汉画像中的舞姿形态，因为历

史参照物可以给予人直观的形象。《俑》的身体本身是也是有

历史依据的，尤其是在造型上都是有出处的,有一模一样的形

态,这个形态是汉代或是先秦春秋的舞姿图像,大部分是陶俑,

乐舞俑,也有铜鼓铜壶盖上的舞姿,也有的是汉画像里的，可谓

是有据可依。

在舞作《俑》中，编导从历史语境中提取了典型的身体形

态特征,借鉴了汉代舞蹈形象中的“俗乐舞”形象进行编创。

汉代作为我国古代舞蹈大发展、大繁荣的时代，主要表现在舞

蹈艺术的兴盛以及舞蹈技术的提高。在厚葬之风盛行的背景

下，全国各地出土了大量造型迥异、多姿多态的汉代舞俑。在

汉代，形式多样技艺高超的长袖舞俑所占比例较大。从现已出

土的汉代舞俑来看，长袖舞俑可分为两种。首先是技艺超高且

具有典型代表性的《盘鼓舞》。《盘鼓舞》是一种踏在盘和鼓

上表演的舞蹈，迈开双腿，身体前倾，或欲踏盘或正踏盘，舞

者均着长袖舞衣，不仅联想到舞者在盘鼓上高低腾挪，又广舒

舞袖的高难度舞姿。其次是独舞中的长袖舞俑，此类舞俑一般

身材高大，体形修长，或垂袖或甩袖，线条十分流畅。

“形、神”作为中国舞蹈美学范畴中的一对主要范畴，在

汉代舞蹈艺术中也有所呈现。“形”是舞蹈的外部动态形象，如

动作、姿态、力量、动律、造型以及所有可直观的外在形态。

“形”作为可视可感的物质运动，是舞蹈生成的第一步，无

“形”则无舞。“神”相对于“形”是精神层面的范畴，是舞蹈

的感染力所在。舞蹈要表达、要言情，就必然受“神”的管辖，

否则就会成为一种缺乏精神导向的盲目的肢体运动。在作品中，

陶俑的形态似乎以动态的方式复活过来,其中袖舞是令身体动态

形象得到强化的重要符号。编导考虑到，就是在这个作品里,尝

试袖子所有的可能性.比如踩袖和绕袖,所有采用的袖技大约有5

种：第一段的抓袖、第二段长袖、破段踩袖、绕袖、第三段片

袖,主要是根据作品的节奏感变化来选择袖技。

在《俑》中，“形”最为典型的是拧腰腆胯、左折右倾、

前俯后仰,折腰翘袖等姿态。

a“拧腰腆胯”给人以“三道弯”的视觉形象，又指“S”

形的舞蹈形态，它属于“线”的审美形态，来源于中国古人的

抽象审美意识。“线”的审美意识在楚舞中得到充分体现。楚

舞的形态风格实际上就是长袖细腰的舞蹈形态，所谓“楚王好

细腰，宫中多饿死”。“三道弯”的舞蹈形态在长久以来符合

人们的审美观念，不仅把女性独特的美展现的淋漓尽致，而且

在视觉上更有延伸感，更能体现舞者修长的舞姿。

b“左倾右折”是在三道弯的基础上发展来的，其技艺更

高超。左倾右折又可称为“翘袖折腰”，此形象在汉代文物中

普遍流行。如戚夫人“翘袖折腰之舞”的舞姿形象，这类舞蹈

均有深深的折腰动作，充分展示了腰功技巧的高超。另一种则

是以长巾或长袖为道具的舞蹈，这类舞蹈多以奋力甩袖或舞巾

的形象出现，动作大气古朴。

在《俑》的第一段，可以看到一组双手在地面的动作.编

导之前学了几年的梨园戏和傀儡戏,是南戏的一支，对其中提

线木偶的形象和动作方式很感兴趣，很多东西只是那一点点在

动,比如头,然后身体其他部分是不动的.所以在双手划动在方

块的一个边长的那里,很多时候是手或者头,或者头、手的平行

线的点点地蠕动,但其他部分不动.这段的意义也在于找到一

个陶俑稍后进入到方块——她自身表演区域的那个合理性。

编导将“屈曲”作为主要形态,不乏“游动”的有“气”宇充

斥周身的形态.“屈曲”一定是中国历史感的形态,中国美学

上不讲究直线,它是弯曲的。弯曲的线条,是一个眼球最能容忍

的曲度,任何其他线条都无法代替它的线性美感和舒适感。而

中国历史上的形态上的曲,又不是印度的曲,或者其他民族国家

拥有的曲,那个特定的形态就是“中国的”“历史的”“汉代

的”“我们的”。
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成为必然，在实际展开此项工作的时候，需要相关图书馆管理

人员精准地找到信息技术应用角度以及应用方式，从而更好地

促进图书馆管理工作的开展。当前来看，计算机技术在图书馆

资料管理中的应用催生了资源勘探技术，一般情况下，资源勘

探与计算信息技术有直接关系，其主要是通过统计以及在线分

析处理的方式来实现情报检索、专家系统调度等等，这也使得

资源勘探效果得到了有效保证。当前来看，资源勘探技术在我

国现代化图书馆中的应用越来越广泛，并且在实际应用的过程

中发挥出了理想效果，可以有效满足当前图书馆资源管理工作

开展的实际需求。随着当前科技水平的不断提升，资源勘探技

术的水平也早已不可同日而语，无论是在社会公立图书馆还是

在高校图书馆中的应用都可以实现对管理模式的有效创新，使

得图书馆内部的分类、统计以及预测等工作的开展更为顺利。

图书馆方面在应用资源勘探技术展开资料管理工作的时候，要

注意通过对流通数据、馆藏资源进行有效管理以及统计的方式

来掌握大数据系统背后的信息资源，通过这种方式可以实现对

数据的高效利用，这些信息不仅可以对图书馆各项管理工作的

开展奠定坚实基础，同时还可以实现对教育教学以及学科设置

的有效优化。在今后图书馆数字化管理模式建设的过程中，应

该注意为读者提供更高品质的阅读服务，明确读者当前的阅读

需求，从而使得图书馆方面的特色可以得到有效突显。

（二）在图书馆资源管理中实现自动化应用

在高校图书馆的资源管理工作中，图书馆需要充分利用计

算机技术来构建用于资源管理的数据库系统，以便于将各类文献

资料录入到数据库中，从而提高文献资料的录入效率，使读者在

获取文献资料时更加便捷。在计算机数据库中，具有图书检索功

能，并可对图书馆中的信息资料进行自动化存储，通过计算机技

术来进行图书馆的资源管理，能够使图书馆在文献、资料及图书

的管理工作中实现现代化发展，进而有效弥补以往人工管理方法

中存在的不足。将计算机技术应用于图书馆的资源管理之中，以

此推动图书馆的现代化发展，使其形成自动化管理模式，并由此

实现对图书馆中资料数据的快速检索。此外，在文献编辑方面也

能实现自动化，从而使计算机技术在高校图书馆中的应用范围得

以进一步扩大，使图书馆的信息管理效率得到有效提高。

结束语：

综上所述，信息技术的到来对我国社会形成一定的影响，

在我国图书馆发展中，管理员有必要将管理工作与信息技术进行

有效结合，有效提升管理效率，提高资料统计工作效率，降低员

工工作强度，将资料信息化、网络化，使图书馆与现代科技进行

有效接轨。为更好进行提升图书馆发展速度，有关工作者需要提

升自身对信息技术的运用能力，激发员工工作动力，进而进一步

完善图书馆资料管理体系。
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“形”作为舞蹈动作，对于舞台意象的创造只占三分，

无形者即神，舞蹈如果达到形神化一那将十全十美。“神”

是虚灵的。“神”的虚灵性在傅毅的《舞赋》中描述的十分

形象。舞蹈之“神”是舞蹈之“魂”的重要内涵，“魂”即

“灵魂”。在舞蹈美学中有一个十分重要的理论问题：即“灵

魂”“形”“神”三者在舞蹈中是怎样的关系？舞蹈以人体

为物质基础，以动作为语言，这正是舞蹈区别于其他艺术的根

本特征。舞蹈离不开“人”，人作为舞蹈的物质本体和精神本

体。其自身的形与神就是舞蹈的形与神，故舞蹈的“灵魂”就

在人自身。

“技、法”也是中国舞蹈美学的一对范畴。“技”与

“法”相互对应而存在，没有无“法”之技，也没有无“技”

之法。二者是一对无法分割的范畴。“技”是具体的呈现，包

括所有舞种的风格掌握、能力体现、技巧运用、人物塑造及编

舞等。“法”则为舞蹈中的规律、法则。例如欲左先右、欲开

先合，逢冲必靠等。

编导在《俑》的风格掌握上准确的把握了汉唐的风格，

在“袖”的使用上达到了“袖出轻盈柔美”。握袖、踩袖、绕

袖、翘袖等动作，塑造了舞蹈的基本形态且丰富了舞姿的多变

元素。袖是身体呼吸的一种延伸，融入在动态中，舞蹈整体动

作就起到了抑扬兼用，缓急相容的作用，使舞蹈给人一种轻疾

如飞、柔美舒畅的感觉。在人物塑造上，将一个个舞俑变得活

灵活现起来，仿佛博物馆里成列的一个个姿态万千的舞俑，这

离不开编导在技法上的巧妙运用。有一点非常独特的地方在于

空间的构成.编导执着于把舞者固定在这个方块的四个点上,让

舞者自己与这个方块产生对话和互动.每个舞者都有4个点,8个

灯块就有32个点,32个点同样可以产生调度。32个点同样有不

同的斜线、横线、三角,在这个上面去有空间调度。不同于传

统舞蹈空间设计执着于调度的对称、优雅、流畅等审美定势，

《俑》在群舞调度设计上近乎苛刻地节约着空间的使用,每一

位舞者在进出定点光时刻的动作微小而精准,灯光线条切割出

清晰层次分明的空间质感,不断重复的主题动作令观众不得不

调动思考审视舞台上发生的一切。

在汉代的历史语境下，艺术充满着力量和浪漫色彩，但它

又不同于后世文人浪漫艺术的“写意”，而是气势与古拙的结

合。编导田湉依托于汉代美学风貌，以及自身对“舞俑”的执

念与追求，编创出如此成功的舞作，不仅让观众看到“活”起

来的舞俑，同时也是将民族文化进行传承，让汉代的舞俑成为

“历时的”“现代的”更是“经典的”“我们的”。
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