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论幼儿绘本阅读中的情感渗透教育
李淑桐

青岛市崂山区实验幼儿园

[摘　要]绘本是支持幼儿情感发展的重要素材，其通过有趣的故事、生动的人物、丰富的图画引起幼儿在情感思想上的共

鸣。本文在研究中从绘本阅读的价值入手，探讨了这一阅读活动对幼儿情感发展的重要性，并从教师教学理念、教学方法、情

感引导等方面，阐述了目前幼儿绘本阅读在情感渗透教育上的缺陷，在此基础上提出了相应的改善对策，从而进一步改善幼儿

绘本阅读的现状，实现幼儿在思想情感上的全面发展。

[关键词]幼儿；绘本阅读；情感渗透

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.09.1094

绘本是支持幼儿早期阅读的重要材料，这种材料在文字

语言上较为简单，但是在画面内容上却较为丰富，用图文并

茂的方式传达着深刻的道理与思想。教师不仅可以利用绘本

培养幼儿良好的阅读习惯，还能通过生动有趣的故事引起幼

儿情感思想上的共鸣，从而促进幼儿的全面发展。但是结合

实际来看，目前诸多教师在绘本教学中都忽视了情感渗透的

重要性，只是单纯从故事角度出发，无法发挥绘本阅读的真

正价值，因此本文对如何实现情感在绘本阅读中的渗透进行

了较为深入的探讨。

一、绘本阅读对幼儿情感发展的重要性

绘本因其丰富的图画、生动的故事得到幼儿的广泛喜

爱，而绘本阅读不仅可以丰富幼儿的知识体系，扩展幼儿的

视野，同时还有助于幼儿的情感发展。绘本阅读对幼儿情感

发展的重要性主要体现在以下几个方面：

首先，绘本阅读能够带给幼儿真实的情感体验，引起幼

儿在情绪上的共鸣。图文并茂的绘本材料本就能引起幼儿阅

读的兴趣，在阅读的同时，他们的情感也会随着故事情节的

发展发生波动，会因为主人公的遭遇感到欣喜或难过，这是

一种情绪的宣泄与情感的共鸣。例如在《秋秋找妈妈》中，

幼儿在阅读中会自主代入小鸟秋秋的情感，体验到秋秋找不

到妈妈时的那种失落与无助。

其次，绘本阅读能够实现幼儿在情感经验上的丰富，对

其社会化发展具有推动价值。绘本阅读带来的情感体验往往

是潜移默化的，其通过丰富的图文将深刻的道理融入其中，

使得幼儿在阅读的同时能够实现情感的迁移、情绪的变化。

不仅如此，很多绘本中的故事其实来源于真实的生活，是对

现实生活的直接或者是间接的反映，这让幼儿能够在阅读的

基础上学会与他人沟通交往，从而实现社会化发展。以《汤

姆走丢了》的阅读为例，幼儿可以在阅读的同时学会如何正

确与父母走散的问题。

其次，绘本阅读有助于增进亲子之间的情感关系。目

前市场有诸多绘本材料都是围绕着亲情展开故事的，这些绘

本能够让幼儿更为深刻地感知亲情，理解这种感情的可贵之

处。同时，绘本阅读也可以开展在父母与孩子之间，家长可

以在家中陪伴幼儿一起阅读绘本，共同体会之中的情感发

展，从而营造良好的阅读氛围，这同时也有利于幼儿心理与

情感的正向发展。

最后，绘本阅读也是对幼儿心灵、情感的一种呵护。幼

儿的心灵成长、情感发展是脆弱敏感的，在绘本阅读中，幼

儿不仅能够收获充实的知识，还能达到共情与成长，找到心

灵的归属，了解自己所处的状态。教师可以运用绘本来与幼

儿进行心灵与情感上的沟通，了解他们的成长困惑，从而进

行情绪与思想上的引导，帮助幼儿初步了解一些人生哲理。

二、幼儿绘本阅读中情感渗透的问题

虽然绘本阅读对幼儿的情感发展具有重要的推动作用，

但是结合实际情况来看，目前仍然存在着较多的教师忽视了

这种情感教育的有效渗透。而幼儿绘本阅读中情感渗透的问

题主要体现在如下几个方面：

（一）解读缺少内在情感因素

在引导幼儿阅读绘本之前，教师应该率先对绘本进行深

入的解读，不仅要读懂绘本中的故事情节、人物角色，把握

其绘图的特征，还需要了解不同绘本在情感表达、思想内涵

上的特点。但是结合实际情况来看，目前很多教师只能从表

面上的内容把握绘本，采取的也是“看图讲述式”的泛读，

并没有加强对绘本中情感思想的重视程度，这对情感渗透式

的教育工作带来了极为不利的影响。

（二）阅读活动的形式较为单一

为了实现情感在绘本阅读中的渗透，应该对阅读活动进

行丰富，通过语言的带动、活动的开展让幼儿的情感思想得

到进一步的发展。但是目前很多教师的绘本教学模式较为传

统单一，一般是根据自己对绘本的理解对其进行讲解，在幼

儿阅读后，要求幼儿复述绘本中的内容、道理；或者是通过

提问来了解幼儿对绘本内容的掌握情况，但是这种阅读活动

的开展忽视了幼儿情感的生成，也没有加深幼儿对绘本的印

象，长久以往还会消磨幼儿阅读的积极性与能动性。

（三）情感的引导较为生硬

情感的引导指的是教师能够根据绘本中的情感内涵、

幼儿的发展需求，能动地对幼儿的情感进行促进与发展。虽

然目前有部分教师在绘本阅读中加强了对情感教育的重视程

度，有从情感角度出发，但是在情感因素的添加上较为生

硬，造成教育工作的开展变得机械僵硬。这种引导的滞后造

成幼儿在绘本阅读时无法把握其中的情感因素，更无法深层

挖掘其中的情感内涵。

（四）情感的渗透脱离绘本故事

绘本阅读中的情感渗透需要体现在绘本自身，即教师

需从故事的本身入手，调动幼儿的情感认知。但是很多教师

忽视了对绘本故事的挖掘，造成其情感价值无法得到进一步

的体现；另外部分教师并没有从幼儿的角度出发对绘本故事

中的情感思想进行探讨，代入成人的思维认知去分析其中的

情感，这在一定程度上对幼儿的情感体验造成极为负面的影

响。

三、幼儿绘本阅读中情感渗透教育的对策

通过上述分析可以看出，目前幼儿绘本阅读中的情感渗

透教育存在着较为严重的问题，不仅影响了绘本阅读教学的

整体效果，还对幼儿情感思想的发展造成消极负面的影响。

为了改善这一问题，教师可以采取以下方法进行改善优化：

（一）精心挑选绘本，奠定情感基础

情感在绘本中的渗透首先需要选择正确的绘本，教师应

该尽量选择以“爱”为内核的绘本。目前上市场这类绘本较

多，主要有亲情、友情以及对自然环境的爱护之情等多种感
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情。例如以亲情为内核的代表性绘本有《猜猜我有多爱你》

《我爸爸》《我妈妈》等，这些绘本通过亲情故事的呈现，

让幼儿了解了亲情的可贵，学会如何正确表达爱；而友情类

的绘本主要有《彩虹色的花》《鼹鼠与小鸟》等，这些绘本

通过同伴之间情感故事的描述，让幼儿学会如何正确分享，

如何学会感恩；除此之外，还有《活了100万次的猫》《听，

鲸鱼在唱歌》等与爱护自然环境相关的绘本，能够拉近幼儿

与大自然之间的距离，从而形成爱护环境的意识。

而在具体绘本的选择上，教师应该深入幼儿的生活实

际，多从幼儿熟悉的事物入手，尽可能通过绘本满足幼儿情

感发展的诉求、好奇心，加深幼儿对日常生活的感知与认

同。另外，绘本本身就是图文结合的阅读材料，教师应该多

选用一些色彩鲜艳的绘本，加强绘本对幼儿的吸引力；教

师应该避免从成人的角度挑选绘本，摒除一些说教明显的绘

本，这样才能为后续的情感渗透打下良好的基础。

（二）营造阅读环境，实现情感沉浸

在《幼儿园教育指导刚要》中对情感的培养有着明确

的要求，教师需要在幼儿园多种活动、一日生活的各个环节

之中渗透感情，为了达到这一目的，教师需要为幼儿营造一

个良好的环境氛围，使得幼儿能够充分感受到接纳、关爱与

支持。而在绘本阅读情感渗透教育的过程中，教师同样需要

营造良好的阅读环境，以此来调动幼儿参与的积极性、能动

性，实现情感思想的自由发展。

对此，教师可以从幼儿的兴趣爱好、发展需求出发，在

班级内创建具有个性与特色的绘本主题墙，根据绘本阅读的

内容、主体思想，将相关的图片素材、阅读道具布置上去，

引导幼儿步入沉浸式的阅读环境之中，实现个体与绘本的深

入交流。另外，教师还可以在班级中专门设计阅读的区角，

在区角内可以根据绘本的不同类型摆放书籍材料，并摆放舒

适的座椅、注重阅读时的光线，让幼儿能够主动融入区角之

中。除了硬件上的布置以外，在班级内教师还应该营造良好

的氛围，多进行书籍的推荐，多开展角色扮演等不同类型的

活动，稳步增长幼儿的情绪与感知，进一步推动绘本阅读活

动的高效开展。

（三）活用信息技术，实现视听结合

在幼儿绘本阅读中，多媒体的运用能够为其增添更多的

元素，通过增强视觉、听觉等方面的效果，为幼儿深入接触

绘本提供一定的便利。对此，教师应该认识到传统绘本教学

方法存在的不足，与其单纯用语言去引导代入，步入使用绘

声绘色的多媒体，用情感饱满的声音、生动有趣的画面，让

幼儿在绘本阅读时能够更加轻松。不仅如此，多媒体的运用

还能增强幼儿的专注力、理解力、表达力，调动幼儿更多的

参与情绪。

在运用多媒体进行呈现展示的过程中，教师可以结合绘

本制作PPT、视频等相关的课件，设计引人入胜的情境，使得

幼儿从课件中就能充分体会绘本所要传达的情绪。以《妈妈

摘的葡萄》为例，教师在讲到小狐狸哭泣的情节时，可以特

别插入轻轻的哭泣声，让幼儿可以主动走入伤心的情境中，

获得更为丰富的情感体验。

（四）优化教学方法，增强情感体验

在绘本阅读中，教学方法的多样有助于幼儿更深层次接

触其中的情感思想，提高渗透性教育的整体效果。对此，教

师应该对传统的绘本教学方法进行丰富，具体可以从以下几

种方法入手：

角色扮演法。这种方法的利用要求幼儿能够根据绘本的

故事情节、人物角色，主动进行生动灵活的演绎，实现幼儿

生活世界、情感世界与绘本世界的紧密融合。对此，教师应

该提供幼儿充分的机会，在增强幼儿对绘本人物角色理解的

基础上，鼓励幼儿将自己的身份与角色进行调换，实现心灵

与情感的相互交融；另外，教师还可以采取经验迁移法。这

种教学方法的开展要求教师能够实现绘本与幼儿真实生活的

联动。这是因为幼儿绘本的绝大多数内容都是来源于幼儿的

真实生活，幼儿对其中故事的理解、情感的共鸣都是以现有

的生活经验为根本，并实现自身经验、感知的不断丰富。对

此，教师在教学中应该多从幼儿的生活入手，调动幼儿经验

的迁移。以《猜猜我有多爱你》的阅读教学为例，教师可以

提出一些与幼儿生活相关的问题，让幼儿回忆生活中与父母

相处的画面，从而对亲情有着更加深刻的认知；教师还可以

采取情感渲染法，通过教学情境的创设，让幼儿的情感思想

得到进一步的激活，从而融入绘本世界之中，代入角色的情

感思想。

（五）开展阅读延伸，丰富情感渠道

为了实现绘本阅读中情感的渗透教育，教师不仅要开

展课堂上的阅读活动，还需要结合幼儿在年龄阶段、身心特

点、阅读特点等方面的差异，注重绘本阅读在生活中的有效

延伸，丰富情感培养的多元化渠道。

对此，教师应该多开展自主阅读活动，即发挥阅读区

角的重要作用，让幼儿在课堂之外能够自由选择自己感兴趣

的绘本开展自主阅读，尽情实现情感思想的发展；另外，教

师还应该多开展集体阅读活动，让幼儿在良好的情境氛围之

中，加强绘本阅读的交流互动，从而感受到阅读的趣味性，

实现情感上的互相带动、积极影响。教师还应该注重亲子活

动的开展，在获得家长理解认同的基础上，让家长在课下与

幼儿一起进行绘本阅读，在无形中对幼儿阅读习惯的养成、

情感思想的发展形成促进作用，也能增加父母与孩子之中交

往的机会。除此之外，教师还应该开展绘本阅读之外的课外

延伸活动，包括亲子表演活动、情感的表达等，例如在三八

妇女节、五一劳动节、母亲节、父亲节等特别的节日，教师

应该以“爱”作为主体，引入一些绘本中的角色，开展与绘

本相关的活动，让幼儿在这些节日表达自己的情感，真正实

现情感的多向发展。

结论

幼儿正处于情感思想发展的初期阶段，在心理与情感

上具有敏感脆弱的特征，应该在呵护与关注的基础上进行循

序渐进的引导。对此，教师应该提高对幼儿情感思想发展的

重视程度，通过多种教学活动的设计、教学内容的丰富，为

幼儿的情感注入更多的生命与活力。而绘本是幼儿情感发展

的重要支持，绘本以生动的图画、简单的文字、精彩的故事

吸引了幼儿的关注度，而其中蕴含的丰富情感与深刻道理更

能促进幼儿的全面发展。对此，教师应该正确认识绘本的价

值，采取科学有效的方法拉近幼儿与绘本之间的距离，使得

幼儿能够真正得到情感思想上的发展。
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