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高中物理计算题中估算技巧的运用策略研究
翟寰  

四川省南充市第九中学   

[摘　要]实际上，估算问题并非表面上看起来那么简单，学生在利用估算技巧解决物理问题时就要应用到大量物理基础知

识。而且只依靠物理知识的积累还不行，还要求学生拥有灵活的思维，否则学生还是不能便捷高效地将估算技巧应用于高中物理

题的计算中。因此，教师有必要教会学生如何使用估算机技巧，并且在日常教学活动中适当培养学生的估算能力，以此提升提高

学生的物理成绩，推动学生物理核心素养的发展。
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引言：

自新课程改革实施以来，教师教学的重点从提升知识水

平转变为提升综合素养，注重培养学生的知识应用、分析问

题、解决问题、创新创造等能力。由于高中物理的特殊性，使

之成为培养学生高阶思维能力的主要学科之一。高阶思维能力

是推动现代社会发展的关键能力，也是未来人才的必备能力。

高阶思维能力（highorder thinking）是高阶能力的核心，包

括问题求解、批判性思维、创新和决策等能力。美国教育学

家BenjaminBloom把思维过程在教学目标中具体化，提炼为记

忆、理解、应用、分析、综合、评价和创造等六个要求。认知

水平层次较低的是低阶思维中的记忆、理解以及应用，适用于

学习事实性、概念性的知识和完成简单、易达成的任务；认知

水平层次较高的是高阶思维中的分析、综合、评价以及创造。

一、常量估算法

常量估算法就是将一些已经定义的物理常量视作已知条件

运用到题目中,从而完善题目的信息,达到求解问题的目的．因

此,在日常教学中,教师需要在课堂中让学生熟记一些物理常

量,使他们在遇到一些信息不够完善的估算题时也能正确求解

．例１　已知太阳光从太阳射到地球需要５００s,请对太阳的

质量进行估算(结果保留两位有效数字)．分析　在求解中,教

师需要首先引导学生对题目进行分析,探寻具体的解题思路与

方法．由于许多高中生缺乏深刻性思维与发散性思维,对生活

中的常识信息不够关注,所以不知道光速c与地球公转周期,导

致解题时会因为缺少条件而无法切入．因此,教师在日常教学

中要引导学生学习并掌握一些已经定义的常量,如与本题相关

的光速及地球绕太阳运动的周期T．再根据题目中给出的信息,

求得日地之间的距离r＝ct＝1□5×1011m．对太阳的质量与地

球的质量进行假设,分别为M、m,再根据万有引力定律得到

即 代入数据即可估计太

阳的质量．

二、近似测算法

估算技巧应用的物理计算题对精度的要求往往比较低，所

以，答案经常要求保留到某一位数值，或者给出一个区间，学

生的答案只要在区间内即可算作正确。因此，在相关题型的解

答中，教师可以让学生在符合估算结果准确度的前提下进行合

理取值。如题：利用高速摄像机拍摄子弹打穿苹果瞬间的照

片，对照片进行处理以后进行观察，分辨出曝光时间内，子弹

的影像前后错开距离为子弹本身的1%—2%。子弹的飞行速度已

知为每秒500米左右，请结合已知信息对曝光时间进行估算，

以下几个选项中最符合曝光时长的是（）。A.10-3秒B.10-6秒

C.10-9秒D.10-12秒从题中给出的信息来看，我们并不知道子

弹的长度，所以要对子弹的长度进行适当假设，这样才能将条

件补全，否则就不能进行计算。除此以外，子弹击穿苹果的曝

光时间只在瞬间，为了方便计算可以将子弹的运动速度看作运

损运动，而这同样也是估算方法的应用表现。此外，子弹影像

错开距离可以看作曝光时间内的位移。不妨将子弹的长度估计

为5厘米，子弹的飞行速度是每秒500米，曝光时间的计算公式

为 即使学生在子弹长度的估计或者

是错开距离取值上不同，如子弹2厘米，错开距离占2%,那么结

果也是10-7秒，选项中最接近的还是B。

三、利用平均值求解

例2．据报道，1980年威尔士的上空，一架英国战斗机在

飞行的过程中与一只秃鹰相撞，最终导致战斗机坠毁。体积小

巧的飞鸟竟然将体型庞大的飞机撞坏了，令人难以置信。设这

只飞鸟的质量m=1kg，这架飞机飞行的速度ν=800m/s，此时两

者相撞，试估算这只飞鸟对这架飞机的撞击力。根据本题计算

结果,谈谈高速运动的物体(如飞机、汽车)与通常情况下不足

以引起危害的物体(如飞鸟、小石子)相碰撞后会产生什么后

果？教师可引导学生分析：本题描述的是碰撞现象并要求撞击

力，自然联系动量定律。为简化问题，碰撞前视飞鸟速度为

零，碰撞后飞鸟残骸留在飞机里，二者具有共同速度。由此寻

得解题思路。设飞鸟的长度L＝20cm，则碰撞的时间约为

选取飞鸟为研究对象，相撞后飞鸟和飞机一起以速度

ν=800m/s运动，撞击过程由动量定理得Ft=mν代入数据得：

F≈3×106N。由牛顿第三定律可知，飞鸟对这架飞机的平均撞

击力大小约等于3×106N。由于撞击力是变力，故其峰值比上

述平均值大得多，所以高速运动的物体(如飞机、汽车)与飞

鸟、小石子等小物体相碰撞后会导致机（车）毁人亡，产生非

常严重的后果，这和通常情况下飞鸟、小石子撞到静止飞机的

情况完全不同。

四、引导学生使用数学近似法

物理问题和数学的关系无须赘述，当物理由定性表征的问

题形式转变成定量运算以后，各种计算都需要使用数学知识及

其方法。即使是在计算题的估算中也同样如此，以数学近似处

理方式解决物理问题往往更加简单高效。正如在光折射率计算

的题目中，学生解题需要广泛地使用三角函数知识及其有关公

式，否则就会陷入举步维艰的困境。因此，物理教师在指导学

生用估算技巧解决物理计算题时，可以适当引入数学思维，帮

助学生拓展解题思路。

结语：

近几年，高考物理问题中逐渐加大了对考生数学估算能力

的考査。在教学过程中，教师需要有针对性地给学生提供方法

技巧，有针对性地训练学生的解题能力，从而促进学生核心素

养的提升。
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