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基于教学双主体的“三动式”教学方法在《建设法规》

课程中的应用探析
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[摘　要]从教与学互为主体的观点出发，通过主动式、互动式、应用式的教学方法在《建设法规》不同环节的应用，尽量

挖掘双主体的潜力、激发学习兴趣和主动性、能动性，实现养良好教学效果和构建积极教学氛围的目的。
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一、研究概述

1、课程意义

工程管理专业是融合工程技术、管理、经济、法律等多

个学科的以培养工程领域复合型人才为目的的专业，为适应

行业和社会经济需要而发展迅猛。目前已有430多所高校设

置工程管理本科专业，招生量和在校人数在管理科学与工程

类本科专业中位居第一[1]。2002年党的十六大正式提出依法

治国基本方略以来，在建筑领域树立法治观念、培养法制能

力、建设法律制度、规范市场秩序等在加快规范和完善。如

何更好的提升学生法治观念和法律素养尤为重要。

2、课程及教学的特点

建设法规课程因其在工程管理专业中的地位与作用，呈

现以下特点：

（1）课时量有限。不同学校课时量为24-36学时，基本

没有实践等环节。

（2）涵盖面众多、涉及专业领域广。建设法规涉及建设

程序、招投标、合同、土地、环境保护、质量安全等全过程

的众多环节。

（3）教学内容陈旧。因我国建设领域法律法规修订频

繁，甚至各省市的地方法规实施和解释不同，导致教材更新

不利于及时更新。

（4）教学手段单一。一般以理论灌输式、课堂讲授式、

节点提问式为主，辅助以课堂讨论、辩论、模拟法庭等方

式。

（5）教师专业能力要求高。该门课对教师要求具有相当

的法律基础与专业基础、理论知识与实践经验、超好口才与

逻辑思辨等能力。

（6）课程成绩考核不科学[2]。一般以考查方式流于形式

和轻松过关。

本文将结合在应用型本科院校的任教经历，谈谈基于

“三动式”教学方法来进行建设法规课程教学改革的一些尝

试。

二、针对课程教学现状的创新思路

（1）合理分配课程中各板块的学时比例。将观念理念、

概念、重点法律和典型案例剖析、课堂讨论、课程论文撰写

等的合理分配，重点突出条款解读、案例剖析与课堂讨论。

强调培养“应用式”的比重。

（2）因材施教地确定重点章节和环节。根据专业特点、

就业等因素，从照顾多数、少数个别辅导和布置课外学习等

方式，确定重点章节、课程论文选题、课外学习安排和检查

等，以此克服课时量不足、最大化调动学习积极性和主动

式。

（3）千方百计提高学习主动式的态度和能力。主动式是

学好的关键，需要通过考核激励、课堂表扬、过程检查、小

组组建与动态监督等方式，针对性提高学习主动式和效果，

培养良好的学习态度和方法。

（4）培养敬畏法律。需要切实强调依法治国的观念和

趋势、学以致用的现实性和长远性，通过课程各环节的严格

执行和考核灌输这种精神和态度，使之成为共同敬畏的“金

课”。

（5）切实提高教师的综合专业能力。加强理论、法律法

规的理论学习；加强实践、案例学习、案件审判实例等提高

应用的能力；提高逻辑思辨、演讲与辩论、心理分析等表达

能力。

（6）按照“金课”要求教学和考核。严格要求教学双

方，要体现在系统、科学、严格的定性与定量结合的过程考

核中，以此保证教和学的高质量。

三、“三动式”教学方法的实践与建议

1、“三动式”教学方法的提出

经过多年的尝试和实践，提出基于教与学双方的“三动

式”教学方法，即：主动式、互动式和应用式。主动式是关

键，是实现互动式和应用式的基础。互动式是保障手段，是

进一步激发和培养主动式及实现应用式的保障手段和过程。

应用式是目的，是学以致用的综合能力体现和教学目的。

2、“三动式”教学方法在《建设法规》课程中的实践及

效果
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（1）“三动式”教学方法的实践分析

通过多年本门课程教学的总结，将整个课程及涉及知识

点、理论知识、能力培养、实践应用和各种教学方法、模式

的结合，在主要环节实践分析如下表一：

（2）“三动式”教学方法的效果分析

“三动式”教学方法的实践效果主要体现在以下：

“教”的“三动式”效果体现在：教师注重法治观念培

养以身作则，达到潜移默化的效果；注重最新法规等学习，

达到学习方法的引导；注重典型案例的收集和讲解，提高学

习兴趣；注重学生心理、预习效果和学习方法的及时分析，

动态调整教学重点和节奏，注重教学效果均好性；注重学生

提问、讨论、课程论文的环节检查，培养学生应用能力的培

养等。

“学”的“三动式”效果体现在：学生学会敬畏法律，

培养法治观念；强化主动案例和新资料收集和整理，培养学

习方法和能力；积极参与讨论、翻转教学和分阶段的课程论

文准备，实现兴趣培养、综合能力锻炼及学以致用的培养。

仅以2020年疫情期间的学期网课为例，工程管理17级54

人，36学时，实现课堂线上提问、讨论63人次；线上课后问

题答疑6次；布置专题法律问题收集及学生翻转讲授7次；课

程论文从提纲、方法、框架、初稿、定稿等五个环节批改；

54篇课程论文按照统一格式，涵盖了建设法规课程各章内

容，其中：法律法规等专题11篇、建筑施工方面7篇、城镇建

设方面10篇、乡村振兴方面6篇、房地产方面8篇、土地及环

境保护12篇。达到了较好的学习效果。

3、“三动式”教学方法的建议

（1）注重“因人而异、因时而异”的方法调整。根据拟

授班级人数定“三动式”教学方法的环节，调整因人而异的

教学方法和重点；根据不同授课时间、新知识和案例等进一

步修订教学内容。达到较好的教与学的节奏和效果的平衡。

（2）注重“兴趣培养、学以致用”的过程控制。加强预

习及专题的安排、检查，强调课堂提问、翻转教学[3]的考评

和表扬点评，提高学习兴趣和培养学习方法；强化课程论文

环节检查、纠偏，实现学以致用的培养和法治观念的树立。

（3）注重“理论方法、融会贯通”的系统学习。强调

法规概念、重点条款的解读与分析；加强课程内外、相关课

程、社会经济、区域产业等关联知识和系统的融合，进一步

培养融会贯通的分析、解决问题的方法和能力。

（4）注重“线下教学、线上交流”的条件变化。注重和

珍惜线下教学，尽量做到因材施教和动态调整；注重线上资

源、技术、内容的提前准备、教与学相得益彰。以此适应不

同时间、地点的教学环境。

四、结束语

总之，始终站在“教与学”既独立又融合的角度，充分

挖掘、整合教师、学生的潜力，培养各自的主动性，强化通

过互动和应用，充分应用新的教学资料、技术实现综合能力

的培养，注重过程评估与动态调整，达到教学相长的目的。
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“三动式”教学方法在《建设法规》课程中的实践     表一

   实践

序号

主动式 互动式 应用式
目的备注

教师 学生 教师 学生 教师 学生

1 法治观念开篇讲授 查阅依法治国知识 提出典型案例 参与学习讨论 目前我国现状讲解 学习宪法及其修订 树立正确法治观念

2
布置知识点预习、重点讲

解
各章节知识预习 评析

学生讲解部分章

节知识点

讲解各法律法规最

新修订

查阅修订解释及前后

比较

掌握最新法规，突

出实用性

3 布置章节案例预习方法 认真按照法律关系预习 讲解评析每章典型案例
针对讲解辨析、

提问、讨论
分组及关键点评析 分组模拟法庭辩诉等

体验式教学、翻转

课堂应用

4 布置典型案例收集 收集最新典型案例 “当学生”听课 学生讲解、提问 提出针对性问题 学生回答、辨析 “教学”角色互换

5 提出论文选题及撰写要求
学生讨论、增补选题领

域
逐个点评确定题目

提出选题意义、

依据、方法
逐个分析研究方法 学习选择研究方法 培养一定科研能力

6 重点法律（建筑法）预习 逐条预习、学习 示范逐条讲解、提问
点名或主动回

答、讨论

补充、回答问题或

指定回答
安排补充解释、提问

培养学习兴趣和学

习方法

7 评分规则制定 学生建议部分修改 记录 学生参与评分 确定并落实 特别加减分项提出 培养参与的有效性


