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教育天地

“双减”政策下初中英语教学改革逻辑、难点及对策分析
聂英杰

 江西省景德镇市昌江一中分校

[摘　要]“双减”政策的颁布，拉开了教育改革的序幕。当前阶段，教育机构、学生家长和学校教师面临着三大难题，分别

是能力不足、缺乏信心、通道不畅。在“双减”政策背景下，所遇到的这些问题显得更加难办和迫切。本文对“双减”政策下初

中英语教学改革所遇到的疑难问题进行分析，探讨实施教育改革的有效策略。
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“双减”政策的正式落地，使基础教育发生了翻天覆地的

变化。对于这一政策的深意，各方都有不同的看法。其实，这

正是减负增效、把教育掰回正确方向的大好时机，是办好真正

教育的大好机会，相关人员和单位需要抓住机遇，把教育地发

展推向一个新的高度，我们以初中英语学科为例对此展开了论

述与分析。

一、“双减”政策背后的逻辑观念

首先，需要对校外的各种培训机构进行整治。我国进行

义务教育就是为了使青少年享受教育的权利，对青少年进行公

益性服务。近年来，有一些辅导机构以商业化运作的方式改变

了义务教育的本质，过度宣传教学效果，利用高薪争夺教师资

源，贩卖学生和家长的信息等行为时常出现，随着“双减”政

策的颁布，现在教育市场的培训机构都需要进行转型，把商业

性质的教育机构回归到公益性质，使教育恢复为真正的教育。

其次，减轻家庭的负担。一直以来，家长都很头疼孩子

的教育问题，为了不让孩子落于人后，家长给孩子报各种补习

班，过分的望子成龙而让孩子进行超负荷学习。家长的这些行

为体现了家长对孩子教育的着急心态。家长这样教育孩子的方

式，使得越来越多的年轻人恐婚恐育，产生丁克的想法或者是

即使生了孩子也没有钱来供孩子的消极观念。减负政策的提

出，能够有效地降低家庭的经济压力，向家长传递一种正确

的、健康的教育观念。

最后，针对学生进行减负。义务教育时期的学生，他们正

处于身体成长的重要阶段，学生的精力和水平是有限的，如果

外界不断地给学生负担，向他们施压，就会使学生无法接受，

这不利于学生成长，反而会影响学生进步。

二、初中英语“双减”政策实施的难点

（一）能力不足

“双减”政策出台的时间较短，有些学校的教学质量、

教师资源以及课后服务都还有很大提高的空间，尤其是在英语

教学中的渗透，还是初次尝试，很难落到实处，这些都不能立

马改变策略进入到“双减”政策的落地中。如果把学生的课外

补习量降低，家长就会担心因为自己能力不足无法辅导孩子功

课，导致学生的成绩无法提高。因为国家加大对校外培训机构

的整治力度，使得校外培训机构的处境不容乐观。但短期内，

只有少量的专业教育机构可以承接“双减”政策改革。校外教

育机构需要对学生的个人发展和学校的运营机制都要了解透

彻，具备专业过硬的教师资源，可是这种教育机构和教师资源

在市场上是很少的。

（二）缺乏信心

要想让政策落到实处，就必须使民众参与进来，并且需

要获得民众支持。国家为了知道民众对“双减”政策的看法，

特意开展了社会调查。通过调查表明，在“双减”政策颁布以

后，有大部分的被访家长认为能够缓解自己的教育焦虑，但起

到的效果并不明显。有很多的家长他们对孩子的教育依旧很着

急，甚至还有少量的家长认为会影响孩子的成绩，更担心孩子

的教育问题。这些家长害怕校外的教育机构“从明转到暗”，

担心孩子不能及时地补习，害怕孩子的成绩无法提高。另外，

还有一部分学校不能正确地认识“双减”政策，对“双减”政

策没有信心，教师在教学过程中只是口头上提倡“双减”，实

际上明知故犯。

三、应对“双减”政策落实难点的建议

（一）校外培训机构提早进行转型

虽然校外培训机构的某些教学理念和方法不符合教育部的

“促进青少年身心发展”教育观，但是校外的教育机构也有着

自身的优点，它们具有珍贵的教学经验，能够对“双减”政策

在学校落地起到补充作用，也为校外教育机构成功转型提供条

件。校外教育机构可以按照政策的标准，由商业化性质的机构

转变为公益性质，向学生进行素质教育、职业教育以及可以转

变成课后托管或者是往进校业务等方面发展。

（二）加强社区承载能力

“双减”政策下，校外教育机构大肆减少，必然社区的

工作量就加重，社会上可能也会出现其他的组织。在社区的管

辖之内，如何把原有组织和新生组织、各部门之间的工作进行

有效衔接，新生的组织需要设置怎样的服务内容与服务目标，

这都是需要社区重点关注的问题。另外，社会上的第三方承接

组织也应该把教育委托工作做到位，提高组织的承载力，把学

校、社区、家庭等多方的联动工作完成好，为推动“双减”政

策后的教育发展提供力量。

（三）努力探索新机制下的新模式

“双减”政策的实施能够把原来教育机制的内容进行优

化，对学校的教育教学也进行优化，在学校原有教学模式的基

础上，升级某些学科的教学内容，使其符合政策的要求。“双

减”政策下需要教师关注学生的心理健康，学校可以为学生安

排专门的心理辅导课，吸收专业的心理教师来弥补学校的空

缺。另外，学校可以组建更优秀的师资力量团队，把社会上的

人才吸收到学校当中，积极地响应减负，加速校外教育机构地

转型。

结束语：

“双减”政策的实施其目的是为了使学生受到更好地教

育。但由于民众对政策认识不清、缺乏信心，并且有些学校和

培训单位也出现能力不足的问题，使“双减”工作进行的不那

么顺利，但我们不能否认，学校是学生受教育的重要场所，学

生希望减轻课业压力，减轻心理负担，只要我们按照国家制定

的教育方针执行，家长的教育忧虑就会一点一点降低，学生也

能更好地健康成长。
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