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双减视角下小学数学教学质量的有效改善策略解析
胡在金

东昌府区民主小学

[摘　要]随着双减政策进程加快，对教师教学质量提出了更高要求，教师无论在教学方法还是教学思路上都需要不断改进

创新。对于小学数学课堂来说，需要教师和学生共同配合，共同努力创新，教师必须在原有教学理念的基础上，对数学课堂教

学进行新一轮的探究，并积极完善双减政策下的教学体系，从各方面精进自身业务能力，只有这样，在双减政策引导之下，小

学数学教学质量才能有效改善，最终满足新课改的要求。因此，本文基于新课改视角，论述了有效改善小学数学教学质量的一

些策略，希望能为今后的工作提供帮助。
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前言

双减政策是国家相关部门于2021年7月出台的有关减轻

学生学业负担的政策，主要是指有效减轻义务教育阶段修生

作业负担和校外培训负担。双减侧重于提升学习质量，学习

质量的根本在于课堂，双减政策的基本原则就是要推进课堂

发展，提升课堂教学质量。小学数学作为学生数学学习的起

始，学校对该学科教学质量非常重要，因此对于小学数学教

师要求会更为严格，其课堂应该实现教师主导，学生主体，

打造适合双减政策的教学方法，所以小学数学教师需要创新

教学方法，从而有效改善教学质量。

1.转变教学模式，增加课堂乐趣

小学数学是一门逻辑性较强的学科，需要教师在教学的

过程中更加注重教学的趣味性，才不至于让课堂显得枯燥，

教师在课堂上应该摒弃传统的“填鸭式”教学，要更加注重

对学生数学思维的培养，通过教学模式的转变，注重课堂教

学的氛围感，从视觉、听觉等方面让学生在乐趣中学习，达

到改善教育质量的目的[1]。

如今的小学生性格活泼且主见性较强，传统的教学方法

过于死板，不适应双减政策的教学要求，教师要结合实际，

转变教学模式。例如青岛版小学数学“完美的图形--圆”的

教学，这节课的重点是教会学生认识圆。如果按照传统教学

模式，教师直接在黑板上画几个圆，然后告诉学生关于圆

的一些简单知识，这样学生知识被动接受知识，没有对知

识点有自己的思考。这时候不妨转变教学模式，可以借助多

媒体，教师在课堂前实现准备一些带有圆形图案的道具、图

片、细软铁丝等。上课的时候可以借助多媒体大屏幕把实现

准备的图片放映出来，传统教学模式是教师提出问题，这里

可以让学生主动发问，比如教师可以说：“看了这些图片，

同学们有任何疑问都提出来”，然后学生看着屏幕里的汽

车、飞机、摩托车等图片会说：“它们的轮子都是圆形的，

可是为什么它们有的是四个轮子，有的是两个轮子呢？”，

这时候老师又说：“同学们还知道哪些交通工具是只有2个

轮子的？”，学生回答：“自行车”，于是教师说：“摩托

车和自行车都是两轮，需要我们人体来维持平衡，而汽车四

个轮，是更加先进的机动车”，学生这时候脑子里还是有疑

问，然后老师说，下边我们来做一种一个轮子也可以向前运

动的玩具，学生一听做玩具都开心极啦。于是教师拿出事先

准备的铁丝，然后做成一个铁环，然后用铁钩子勾起铁环向

前滚动。然后问学生：“我刚刚做的大家都学会了吗”？接

着可以让学生分组开始每人做一个铁环，之后老师问学生，

那大家知道圆和其他图形有什么联系吗？同学回答不知道，

然后老师用铁环比对着在黑板上画出一个圆，再从圆的中间

划提条直线，问：“现在上下两个变成什么图形？”，学生

回答：“像打开扇子一样”，于是老师说：“对的，这是两

个半圆”然后再在每个半圆中间再划一条直线，学生回答：

“看起来像三角形，但是也像小扇子”，之后就可以引出圆

是一种完美的图形，可以变换不同的形状，还可让交通工具

向前行驶。课堂最后环节，教师还可以组织学会根据刚刚的

分组，进行滚铁环比赛，学生要想赢得比赛，就必须把铁环

做到最圆，最圆的才能滚的最快，这样学生也会思考关于圆

的知识。这样的课堂即有教学，也有学生主动思考、提问，

还有游戏环节，课堂结束后，学生一定会在这样充满乐趣的

课堂上深刻记住关于圆的所有细节，这比机械被动的学习效

果更好，这样有乐趣的课堂会让学生爱上数学，从而课堂教

学质量也会提高[2]。

2.转变教学理念，提高课堂质量

要想真正把双减政策完美落实，关键还需要教师转变教

育理念。传统的小学数学教育主要是看重学生数学考试的分

数，而新课程改革更偏向于培养学生综合素质，注重的是学

生全方位能力培养，所以教师学要转变传统应试教育教学方

式，最终提高数学课堂质量[3]。

一味的“填鸭式”应试教育只会适得其反，教师能够
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紧跟双减脚步，及时转变教育理念，课堂质量才有保障。例

如青岛版小学数学“布艺兴趣小组--分数除法”的教学，课

程重点是教会学生简单的分数除法。这节课的教学可以借助

教学道具，教室上课前可以准备布料、剪刀、鱼形状的纸片

等，教师以给小猴子做背心开启课堂，用9/10米布料给小猴

子做背心，可以做3件，那每件背心用布料多少米？那学生

首先思考，9/10米相当于0.9米，分成3份就是0.9÷3=0.3，

也就是说每份布料是9/10的1/3，相当于9/10×1/3=3/10。到

这里学生已经对于分数的除法有一个印象，然后接着提出第

二个问题，这里教师可以转变一下教学理念，培养学生的一

个逆向思维。假如用5/6米布料做小猴子的裤子，每条裤子用

布料5/12米，可以做几条？传统思维模式是先告诉学生5/6米

布料可以做两条裤子，然后问每条裤子用布料多少米？传统

思维：5/6÷2=?，而逆向思维：5/12×（？）=5/6？也就是

5/6÷5/12=？，分数除以分数对于这个年龄的孩子是有难度

的，但是这样逆向思维的培养，有利于拓宽他们的知识面，

这时候教师可以再拿出一些布料，用剪刀剪出每条猴子的裤

子布料长度，然后发现最多可做2条，进而得出结论。类似的

老师还可以问：“比如我手上这4块圆形的布料，每人分布料

的1/2.可以分给几个人？”，接着老师还可以出一个题目，

比如桌上放5个橙子，橙子总重5/8千克，问：平均每个橙子

重多少克？这时候可以随机抽取学生起来计算，根据刚刚的

知识点，可以列出：5/8÷5=1/8.课堂进行到这里，学生已

经对分数除以整数掌握的差不多了，这时候可以组织学生自

己出题，互相解答。教师可以把刚的鱼形纸片发到每一个学

生手里，每个学生在自己的纸片上写一个分数除以整数的式

子，再把学生分成6人一组，每组三人出题，三人解答，这里

既锻炼了学生出题的能力，也锻炼了他们解答问题的能力，

出题属于逆向思维，需要对知识点充分理解，每个组的成员

也可以轮换着来出题目，另一组再解答。这样一堂课之后，

学生通过自己主动思考出题目，比被动接收教育效果更好，

这就是教师教育理念转变后带来的优势。

3.深化教学改革，优化师生关系

双减政策主要是减轻学生负担，这里负担不仅仅是课后

作业培训，也包括心理负担，传统的被动教育要求教师课堂

比较严厉，造成课堂气氛紧张，学生心里害怕老师，心理负

担重。双减政策之下，教师上课可以采取轻松欢快的方式，

这样师生关系得到优化，教学质量也随之提高。

为深入改革教学方式，教师上课可以结合游戏来教学。

例如青岛版小学数学“体检中的百分数--百分数（一）”教

学，其目的是教会学生认识百分数，把百分化成分数。课堂

开始前，教师可以先讲出百分数的基本知识，引入知识点，

比如三所六年级的学生检查视力，第一小学总人数144人，近

视人数36人，第二小学总数150人，近视人数27人，第三小学

120人，近视人数24人，那哪个学校学生的视力情况好一些？

这里要想知道哪个学校的视力好一些，就必须算出三个学

校学生近视的百分数，近视百分数越小，视力越好。因此：

36÷144=36/144=1/4，因此把这些百分数的分母改成100，那

1/4就是25/100，也就是25%，以此类推算出其他两个学校的

近视百分数，进而得出百分数概念。通过深化教学改革，教

学不是以为填鸭式教学，接下来为了学生更好的掌握百分数

知识点，可以在课堂上进行一些小游戏，教师要想学生的朋

友一样去教学。可以进行一个“丢手绢”的游戏，教师先准

备一些写着百分数的纸片，然后带领学生围城一个圈坐着，

把刚刚的纸片放在圈子中间的地板上，游戏开始，教师拿着

手绢开始扔手绢，一边与学生仪器唱着“丢手绢轻轻地丢在

小朋友的后边......”，然后随机把手绢丢在任何一名学生

背后，歌声停止只，手绢出现在谁的身后，谁就起身走到圈

子中间随机拿起一个纸片，并把纸片上的分数的百分数形式

写在纸片下方，比如抽到17/100，就写：17%，直到学生都掌

握了这个知识点，游戏结束。这样的数学课堂，教师和学生

像朋友一样玩游戏，课堂上有欢声笑语、教师不再严厉，学

生在游戏中把知识点记住，这完全与双减教育吻合，也符合

素质教育的要求，进而提高数学教学质量。

结语

总而言之，在双减政策实施的背景之下，教师在教学

过程中需要多学、多想，深入探究多种形式的教学方法，及

时转换教育理念，想办法让数学课堂氛围更加轻松有趣，从

而使得教学效率和质量双双提高。在教学过程中教师还要做

到以学生为主体，培养其综合素质的同时减轻学习和心理负

担，把双减真正落实到行动，给学生一个轻松高质的数学课

堂，最终真正提高数学教学质量。
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