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审美教育在高中语文教学中的有效渗透思考
宣小丽

河北省秦皇岛市抚宁区第一中学

[摘　要]语文属于人文性科目，审美教育对语文教学的效果会产生一定的作用。因此，教师应该重视培养学生的审美教

育，提高学生的理解力、体会感受力以及提升形象力，从而形成审美能力。基于此，本文从音乐美、意境美、形象美、理性美

以及发现美这五个方面，阐述了审美教育在高中语文教学中的有效渗透。
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学生在学校生涯中所形成的审美素养会对学生的终身发

展产生决定性作用，也会对学生之后的兴趣发展产生很大作

用。然而，由于当今时代的高中生不仅面临着学习压力较大

的情况，还处于时代发展与生活节奏非常快速的阶段，教师

往往在教学中只重视培养学生对理论知识的理解，而忽略培

养学生对美的认知，导致了学生无法准确分析更多优秀的文

章。

一、声——培养学生音乐美

（一）通过朗读古诗文传递音韵美

我国古诗大多具备句式整齐的特征，学生阅读古诗词会

产生朗朗顺口的感觉。尽管学生在朗读中不能准确理解每个

字词的意义，但学生也能在反复朗读中体会到古诗词中突出

的意境与音韵美[1]。

比如说，在《琵琶行》的教学中，教师能筛选出与这篇

诗歌情境相应的琵琶乐曲展示给学生，先让学生完整地听完

整首乐曲的大概韵律，接着在第二遍播放时，要求学生在欣

赏过程中尽可能地分析每段含义，引导学生尝试说出哪部分

准确表达了“银瓶乍破水浆迸，铁骑突出刀枪鸣”的意境，

哪部分准确表达了“大弦嘈嘈如急雨，小弦切切如思雨”的

含义。教师将这篇古诗词完全给学生剖析之后，就能引导学

生学会朗读技巧。如，学生朗诵的诗句是用来形容琵琶声的

时候，就能引导学生的朗读情绪与琵琶声的起伏变化相对

应。通过这样的教学方式，可以有效让学生形成审美感知，

对审美产生简单了解，进而积极地参加到课堂学习的活动

中。

（二）通过背诵古诗文唤醒学生思维

高考会在一定程度上影响学生的一生发展，所以大多学

生与教师都非常重视高中学习，学生的学业压力也因此变得

更加繁重，可能学生的思维仍然处于上节课，但下节课已经

随着上课铃声开始了。基于此，如果教师可以引导学生背诵

古诗词，那就会在很大程度上让学生的思维重新开始，使学

生在朗读中进入学习状态[2]。

比如说，在《沁园春·长沙》的教学中，课堂在上课

铃声响起之后正式进入了，教师要求课代表带领其他学生朗

读这篇文章。原本散漫的学习状态立刻被代替，学生在朗读

中也是表现得慷慨激昂。当然，教师在走进教室之前，将自

己的精神风貌调整得更加良好，面带微笑地开启整个教学，

可以有效地将学生带入愉快的状态。教师还能客观地评价学

生的朗读效果，肯定学生在朗读中受到诗句的影响而表现出

的意气风发，培养学生主动的、积极的进入朗读古诗词的学

习理念。学生在背诵古诗文的环节中，不仅重新调整了自己

的精神状态，还进一步掌握古诗词所表达的意义。同时，教

师在整个教学的起始阶段结合古诗文，可以将突出教学的仪

式感，使学生体会到学习语文知识的重要作用。教师在走进

教室之前就听见学生的读书声，可以有效激发自己的教学热

情，有利于师生都进入最佳的精神状态。

二、境——学生感受意境美

（一）设计情景

教师设计的情景可以通过多媒体技术给学生展示出来，

帮助学生更好的刺激感官，从而理解理论知识[3]。

比如说，在《荷塘月色》的教学中，文章中有个句子是

这样说的：“曲曲折折的荷塘上面，弥望的是田田叶子”，

这句话形象生动地描写了荷花与荷叶的形态，教师要求学生

闭上眼睛，通过对文章的理解想象出荷塘在月色下的景象，

接着在多媒体上展示出荷塘月色的相关图片，引导学生进一

步理解文章。学生在鉴赏荷塘月色的图片时，就能通过文字

审美转变为画面审美，进而更好地培养学生感受到意境美。

多媒体设备可以从多个角度刺激学生的感官，调动学生产生

学习积极性，引导学生主动参加到课堂学习中，但这样的教

学手段只能引导学生进入文章情境，而无法使学生准确感受

到作者的情绪情感。

（二）渗透情绪情感

大多数学生在情景中已经了解文章所描写的画面，但教

师为了帮助学生进一步理解作者的情绪情感，就在教学中引

入作者的生平经历与创作文章的背景等，帮助学生渗透情绪

情感[4]。

比如说，在《荷塘月色》的教学中，教师帮助学生感受

到文章所描述荷塘月色的场景之后，就向学生提问：“通过

荷塘月色的美景，你可以联想到什么？”有的学生第一时间

联想到了自己的童年时期，或许是某次在荷塘边捉虾，或许

是与自己的小伙伴在荷塘边游玩，但学生回想之前的生活经

历显然不是作者在文章中表达的，于是教师又进一步引导学

生：“作者在文章开头为什么写到了心里颇不宁静呢？这句

话在文章中起到了什么作用？”然后教师将创作这篇文章的

背景讲授给学生，在旧社会发展中，我国的知识分子在苦难

中挣扎，接着学生就能在教师的引导下理解作者观赏荷塘月

色的美景是为了心静如水。通过这样的方式，学生在文章中

感受到的意境，就能进一步贴近作者创作文章时的意境，有
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效培养学生形成意境美。

三、形——提升学生形象美

（一）书法美

新课标提高了写字教学的要求，阐述了学生在高中阶

段必修的一项技巧是写好中国字。教师应该合理利用学校的

各种资源，培养学生形成欣赏美，从而培养学生创造美的意

识。

比如说，在《兰亭集序》的教学中，教师在设计课件时

刻意地培养学生提高书法作品的审美能力，教师给学生展示

的书法作品中，要求学生思考哪个字的魅力最大及其原因。

学生回答问题之后，教师客观评价这个字体。如“之”。在

整篇文章中，这个字的出现频率高达20处，但每一处的形象

都具有独特的风采。楷体是学生在高中阶段更适合使用的字

体，所以教师可以在教学中引入楷体，鼓励学生尽可能鉴赏

楷体的各个作品。同时，教师还能请出书法较好的几位学生

大胆尝试写下作品，引导其他学生鉴赏与客观评价。学生在

鉴赏经典作品的过程中，也会加深自己对美的理解，教师应

该科学地引导学生，促进学生从形成创造美转变为实践创造

美，灵活的应用审美能力。

（二）结构美

如果一个文章只有一个自然段，会很容易使学生体会到

阅读疲倦感，但是自然段的错落有致，会促进学生感受到文

章的情绪情感，有利于学生更好的热爱诗歌。教师应该帮助

学生创作出结构清晰的文章，使读者产生阅读文章的兴趣。

比如说，在《再别康桥》的教学中，教师给学生讲解的

过程中，可以突出文章的结构美，作者将所有的偶数行都退

后一格，是为了避免整篇诗看起来过于呆板，这样的形式就

可以促进文章的参差错落之美。又比如说，在“赤壁赋”的

教学中，教师要求学生分析长短句，探究通过长短句有效结

合的形式，可以产生怎样的作用，对文章有什么影响。古诗

内容与结构相对应，有利于学生在教师的引导下进一步理解

结构美的意义，进而感受到创作文章的思路。

四、理——促进学生理性美

（一）细致美

高中语文教材中很多都是重难点知识，如修改病句、

推敲字词以及辨析成语的使用等。仅仅是成语辨析这一难点

就让多数学生摸不着头脑。教师可以在教学中设计更多的游

戏活动，如成语接龙等，将课堂环境营造得更加有趣，正确

利用学生的好胜心促进学生进一步掌握成语。教师还能向学

生推荐各种与成语有关的文化类节目，如“中国诗词大会”

等，学生可以通过观看这类节目，将传统文化与现代科技进

行有效结合，培养学生形成较好的视听效果。

通过这样的方式，学生就能在参加游戏中提高自己的

审美能力，不但体会到学习体验感，还能完成学习目标，但

是教师必须要注意的是，设计游戏活动只能帮助学生提高认

知，多加练习才能从根本上提高学生素养。

（二）溯源美

向来中国人做事是从“理”出发的，文章引用或者完成

任务也可以看到理的痕迹。而语文教材中的“理”大多体现

在创作文章与鉴赏文章上，因此，教师可以将理趣审美与课

堂实际进行结合。

比如说，在《破阵子·为陈同甫赋壮词以寄之》的教

学中，教师根据学生的学习情况有针对性提出问题：“在词

中运用了几个典故？分别是什么典故？”学生回答之后，再

次引导学生：“即便辛弃疾更多的是抒情与叙述，但还是在

词中引入了多种典故，突出了辛弃疾的学识广博。”通过这

样的方式，有利于学生在欣赏诗词中感受到词中引入典故的

意义与作用。所以，教师应该在教材中挖掘出可以提升学生

找到论据的水平。学生可以合理应用的论据信息是各种各样

的，甚至仅仅通过利用教材中的信息也能为创作的文章增添

色彩，教师可以引导学生尝试作用教材信息创作以“巧言”

为话题的文章，可以自行选择借鉴的课文，作品完成之后，

教师应该客观地评价学生的作品，不应通过言语打击学生的

学习自信，使学生丧失学习的积极性。教师在写作教学或者

平常的实际课堂中可以有目的地提升学生的说理能力，促进

学生思维能力的有效提高，使学生的写作在原有水平的基础

上更加精进，进而培养学生的审美能力。

五、行——落实策略发现美

教师在培养学生审美能力的过程中，除了应该重视提

高学生对理论知识的认知，还应该与学生的生活实际进行结

合。学生在高中阶段面临超强的学业压力，也就意味着学生

的精神压力也超出了指数，教师必须引导学生发现生活中的

美好，进而降低学生的精神压力，学生挖掘生活的魅力之

后，就可以在一定程度上安慰自己的心灵。

比如说，在教学中，教师发现部分学生的注意力不在课

堂学习中，而在让人惊叹不已的晚霞中，接着就顺着学生说

道：“在几位学生的提醒下，我发现今天的晚霞格外美丽，

那么接下来的几分钟，让我们共同欣赏晚霞吧？”这个插曲

结束之后，教师向学生提出问题：“通过晚霞你可以联想到

什么？”学生的回答有友人，有描写晚霞的诗词等，然后教

师又通过互动将学生的注意力转移到课堂中。学校不但是学

生学习的场所，还是师生共同的家园。所以，教师应该引导

学生感受到校园的美丽，激发学生的热爱之情，促进学生不

断的观察生活，感悟生活。

综上所述，教师应该落实新课改的理念，在高中语文课

堂中培养学生的审美教育。审美教育不但是帮助学生提升语

文素养，陶冶情操，还应该激发学生热爱生活的情感，使学

生成为高素质人才。
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