
·867·

理论研究

挖掘优势资源 开展劳动教育

——让劳动教育回归育人本位

计伟萍

浙江省宁波市鄞州区横溪镇中心小学

[摘　要]小学六年，是孩子们是人生起步的关键阶段，是习惯养成的黄金期，需要把劳动教育提上日程，给孩子们搭平

台、创课程、研活动，从根本上树立孩子们的劳动意识，培养正确的劳动价值观，涵养优秀的劳动品质，提高全体学生的劳动

能力。
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恩格斯说：“劳动创造了人本身”。人世间的美好梦

想，只有通过劳动才能实现；发展中的各种难题，只有通过

劳动才能破解；生命中的一切辉煌，只有通过劳动才能铸

就。但是，目前在德、智、体、美、劳五育之中，劳动教育

是最大的短板，长期以来被弱化和淡化，劳动教育的育人价

值在一定程度被忽视。小学阶段是孩子人生起步的关键期，

引导孩子树立劳动意识，形成正确的劳动观，对于他们的人

生发展至关重要。

我校地处宁波市鄞州区横溪镇，是一所历史悠久的农村

中心学校。我们历来重视对学生劳动能力的培养：从个人卫

生的常规检查到个人自理能力的培养；从一日值日到丰乐园

农场劳作；从劳动技能教育到劳技课程的开发，我们一直在

尝试、一直在努力、一直在进步。

一、落地生根，让学校劳动教育常规化

素质教育的提出，使广大教师更加重视对学生综合素

质的培养，而过去在应试教育的影响下，教师仅仅关注学生

的学习成绩，而没有将劳动教育和综合实践活动课程有效结

合，不能真正培养学生劳动能力。在小学阶段，学生已经逐

步提升了心智发育水平，但是自律能力不强，对于参与劳动

的热情度不高。在学生参与综合活动的过程中，深刻践行劳

动教育的方法和理念，以培养学生良好的劳动意志品质和家

国情怀。为了让劳动教育回归育人本位，学校进行了整体的

布局规划，搭建适宜劳动教育发展的平台，在日常教育中渗

透劳动教育，让劳动教育常态化、生活化、家校一体化。

1.劳动主题常态化

学校把劳动教育贯穿于学生培养目标中，贯通于学校德

育工作中，寓德于劳，以劳育人。学校政教处结合生活教育

课题开展了丰富多彩的劳动教育主题活动。如校园“你我动

手，美化校园”的除草活动；“班级是我家，清洁靠大家”

的大扫除活动；“班级小当家”的值日班长轮流活动等等。

这些常态化的劳动主题活动，在潜移默化中影响孩子，让他

们的劳动意识进一步增强，劳动能力进一步提升。鼓励学生

主动参与社会劳动。学校可利用寒暑假和周末时间，组织学

生参加义务劳动和各种公益活动。例如，建立区域内“劳模

工作站”。通过开展讲学活动，使学生对于工匠精神、劳动

精神等更好的感受。学校还要加强与社区的合作，将各种

校内外资源充分挖掘出来，通过集中调研，开展社会公益劳

动。

2.劳动常规竞赛化

为更好地提高学生的生活自理能力，我们尝试开展全校

性劳动竞赛项目：如系鞋带、整理书包、整理桌洞、做香袋

等。通过全员式竞赛、混龄式竞赛和吉尼斯劳动挑战形式，

挖掘校园劳动小能手，做到赛事“月月赛”、“月月评” 

“月月秀”。与此同时，学校还利用值周班级突击检查，对

学生的手指甲、书包、桌洞等个人卫生情况进行检查和反

馈，将生活劳动教育竞赛化，提升孩子们的劳动意识。

3.家校劳动一体化

为了将学校劳动教育成果扩大化、稳定化，学校还积极

打通校内和校外教育关节。利用周末时间，鼓励家长带领孩

子走进农贸市场体验生活；开展“小鬼当家”活动，自己的

衣服自己洗、自己房间自己整理等劳动实践活动；我们还让

学生把自己在农场里种出的菜带回家，做一道美味的佳肴，

献给最爱的父母，提升学生劳动的成就感，培养感恩情怀。

这样的活动非常接地气，它不仅提升了学校劳动教育的实效

性，而且加强了学校与家庭的融合性。

教师应和家长多沟通，构建家庭劳动教育课程体系，共

同监督和引导学生在家中做一些种植养护、烹调烹饪、居家

防疫等力所能及的劳动。针对初中生，应学会洗衣服、整理

衣柜、会做家常菜等家庭几件事。在综合活动中融入劳动教

育理念，既能使学生在参与过程中体会更多的快乐，还能在

潜移默化中使学生接受教育，实现对学生劳动行为的规范、

劳动意识的培养目标。教师应以劳动教育为着眼点，对综合

实践活动进行科学设计，避免刻板和简单的灌输，由此激发

学生参与综合实践活动的兴趣。

比如，教师在活动中，设计“做父母的好帮手”这样一

个主题。安排学生在放学后帮助家长完成一项工作，然后用

拍摄或者记录的方式，在班级群中分享。通过引导学生和家

长互动，建立更加紧密和融洽的亲子关系，学生不仅能充分

体会父母的辛苦，还能在劳动中获得更多的体验，提升了成

就感。

二、因地制宜，让劳动教育课程特色化

我校是宁波市非遗项目基地和首批国家级乡村学校少年
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宫，我们将劳动教育与横溪的乡土特色相结合，用宁波“老

底子味道”浸润孩子们的生活，让劳动教育课程特色化。为

了彰显学校特色，突出教学重点，学校还要加强集体备课。

真正实现“师有特长、校有特色”。通过开展科学、高效的

研训活动，向纵深方向更好的发展区域内的劳动教育。

1.劳动课程项目化

学校教学要对各种校内外资源合理运用，并将自身的

办学特色和理念凸显出来。通过综合实践活动的方式，将劳

动教育内容融入其中，培养学生良好的劳动精神、品格和劳

动习惯。作为宁波市非遗项目基地，我们强势引进彩灯、面

塑、剪纸这些非遗项目进入学校课堂。每周四下午，非遗项

目继承人都会准时到学校进行手把手教学，将看家绝活传授

给孩子们。孩子们的学习热情高涨，既学到了手艺，又培养

了他们的劳动技能，真正做到了智慧在手指尖上传递，思维

在传授中生长。

2.劳动课程校本化

学校要对学情精准分析，将课堂教学的“零起点”找

准。教师要对每个学生的劳动能力充分关注，促进学生个性

化学习和发展。同时，对教学策略不断调整。教师应善于将

劳动教育和综合实践活动中存在的一些共性问题进行挖掘和

梳理。并通过实施小组合作、分层教学等有针对的教学方

法，科学指导学生的学法。教师要精炼和精讲学生提出的疑

问，要根据学生的实际情况，不能设计太难或太简单的实践

操作。要立足于学生个体差异，采用精准帮扶、个别辅导和

分层练习的方式，将学生之间的距离缩短。

为了让劳动教育落实到位、贯彻到底，我们尝试将劳动

课程校本化。结合校情和学生的兴趣特长，我们利用每周三

下午的综拓课时间，还开设了别具一格的陶艺、面塑、面点

师、烘焙等劳动社团。孩子们在玩中学，在学中玩，既习得

了技能，收获了快乐，又提升了能力，做到了以劳增智、以

劳育美。

3.劳动课程个性化

除了校级层面的劳动拓展课程以外，在年级段层面，

学校还开展丰富多彩的劳动教育个性化课程，如：折纸、衍

纸、毛线编织、钩针编织、头花、米粒画等。这些课程的设

置激发了孩子们的劳动热情，开启智慧，润泽心灵。近两个

学期受疫情影响，学校暂时停止了需要走班的一些综合课，

而是以班级为单位开展劳技教育和生活技能的劳动指导，提

高孩子们的劳动能力。

三、地域优势，让学校劳动实践基地化

作为农村学校，我们有强大的地域优势。我校拥有劳动

教育专用教室3个，有10亩的劳动基地，面积大，土壤肥沃，

适合进行大规模劳作实践。于是，我们劳动基地“丰乐园”

诞生了。

1.我的基地，我规划

本着“以生为本”的理念，学校充分发挥孩子们的主

人翁地位，让他们积极参与到劳动基地建设的工作中来。在

学校教导处、政教处的带领下，全校三到六年级学生共同参

与，共同开垦土地。通过基地命名、基地徽章设计等多种形

式，让学生成为“耕作者”。在孩子们和家长们的群策群力

下，我们将基地命名为：丰乐园。同时，我们将学生自己设

计的徽章制作出来，张贴在基地的大门上。三到六年级每个

班级的孩子们认领一块土地，以班级为单位进行种植，把孩

子当作孩子，让教育回归自然，让劳动回归本真。

2.我的基地，我建设

为进一步提升学校基地的品位，基地负责人多次外出学

习参观，制定合理规划，大面积种植中草药，让学生在亲近

大自然、了解农作物的同时，培养他们对中草药的兴趣。其

次，学校充分调动学生的主动性，尊重学生的意愿，合理规

划菜地，平整菜地，制定种植计划，带领孩子们有计划地进

行种植，至今为止，学校已经收割了好几批青菜；同时，学

校还引导学生管理菜地，保障自己的劳动成果。

3.我的成果，我享用

现在，农场里已经有了一定的产出。学校多次组织老

师们采摘农场里的青菜，大家一起分享丰收的果实；学校还

把农场里的青菜打包包装，通过大队部，在学校门口进行售

卖。义卖过程全程让学生自行组织，孩子们做海报、打包

蔬菜、最后收款登记等，充分发挥了孩子们的理财能力。

一块地，就是一块宝。学校将售卖所得成立“丰乐园爱心基

金”，将来通过慈善一日捐等途径捐献给需要帮助的人。同

时，每位学生可以领到一份青菜回家，孩子们自己播种、自

己种植、自己收割、自己烹饪，尝到自己的劳动果实，孩子

们乐开了花。

结论

劳动教育具有极强的育人价值，在培养学生良好的劳动

品质和劳动技能方面，具有重要的意义。为此，教师应对课

程内容合理开发，灵活运用多种教学方法，挖掘学校优势资

源，开展学校劳动教育，让劳动教育常规化、特色化、基地

化，让劳动教育回归育人本位。在组织学生开展综合实践活

动时融入劳动教育理念，使学生在接受劳动教育的同时，培

养劳动意识，由此促进学生终身成长。
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