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教育研究

留守中学生不应缺席多方“软硬兼施”
董振忠

山东省泰安英雄山中学

[摘　要]中学阶段是人生中最为关键的发展阶段，中学生是正处于青春发育期，生理和心理功能都发生剧烈变化，他们既

充满着生机与活力，又充满着各种心理矛盾和冲突。可是随着交通条件的不断改善，人力资源的市场调剂，离婚现象的更加普

遍……越来越多的孩子成为“留守学生”，由于父母一方或双方不在身边，他们的学习、生活、安全、健康等方面受到严峻地挑

战。留守中学生性格为何倾向于自我封闭？留守中学生为何情绪容易失控？留守中学生问题为何频发？……因为家庭环境的不稳

定使他们缺乏安全感和归属感，当他们有来自外界的硬性约束和柔性呵护时，他们才能够静下心来学习知识，抬起头来展望未

来。具体来说主要有以下两个方面。
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一、“硬”的是约束学生行为，是规范学生习惯

（一）家长严格管理的监护

有人说，美国的父母培养勇士，英国的父母培养绅士，

法国的父母培养骑士，韩国的父母培养儒士，而中国的父母则

培养博士。这就是说父母怎么培养孩子，孩子就很可能成为什

么样的人。一个问题孩子背后必然有一个问题家庭，如果父母

不严格管理，一味溺爱放纵孩子，孩子很可能会成为无视纪

律、不尊重老师、不能与同学友好相处的“害群之马”。当他

们步入中学时无论生理上还是心理上都日渐成熟，也逐渐敢于

同家长作对、同老师抗衡，他们遇到自己不顺心的事，很可能

因惩戒教育不足、挫折教育不足而一蹶不振，或做出荒诞离奇

的事情，甚至离家出走、轻生寻死。所以，作为家长，一定要

明白“严是爱、松是害”，该管就管、该说就说，不要溺爱，

不能袒护，更不能放纵！另外，家长一定要明事理，积极配合

学校及老师的严格管理，不能有“护犊子”思想，关键时候让

孩子明白犯错就必然受到惩戒，将来走入社会也会讲诚信、有

担当，同时也避免因未及时受到惩戒而导致犯更大的错误。思

考“为何碰瓷事件曝光后好心路人不再敢扶摔倒的老人”，切

记“跪着的老师教不出挺胸站立的学生”，这就要求家长不仅

要自己严格重视管教孩子，还要理解支持配合学校严格管理孩

子，家长不与学校老师配合的，大都是孩子教育的失败。毕竟

每所学校、每位老师都想培养出德才兼备的栋梁之材。

（二）学校得力制度的执行

校规校纪适用于所有同学，留守学生也是各种类型学生

的一部分，万不可因此在学习上让他含混过关，在纪律上区别

对待，在犯错时“另眼相看”，而应在生活、心理上关爱的同

时不降低要求、不破坏原则、不违反纪律严加管理。有些人认

为对他们一视同仁好像“不慈悲”，其实不然，放纵就等于放

弃，溺爱就是伤害。相反，越是“修剪枝条”，越是能长成

“参天大树”。

（三）社会优胜劣汰的警示

必须让孩子们明白“适者生存，不适者淘汰”这个自然法

则，必须让孩子参透“理想很丰满，现实很骨感”的真理，必

须让孩子认清“每个人要想以胜利者的姿态生存在世界上，必

须付出辛勤的努力”的面目。必须让孩子坚定“即使做不了时

代的引领者，也要做自己命运的主宰者”的信念。只有这样，

留守学生才能长志气、长知识、长能力。

（四）法律法规知识的宣传

青少年正处于世界观、人生观、价值观形成的重要时期，

通过系统、科学的法制教育，培养青少年法制意识，确立对法

律的信仰，对形成良好的行为习惯具有重要的意义。没有了关

爱与关注，留守学生更容易出现问题甚至走上不归路。只有加

强留守学生的法制教育，才能有利于整体提高青少年群体的法

律意识与法制素养。学校可以聘请法制副校长，利用开讲座、

发宣传单、现身说法等丰富多彩的法治教育活动大力宣传法律

法规知识。也可以通过黑板报、主题班会、升旗仪式、每周法

制课、建立课外社团等方式让法制理念入脑入心。

二、“软”的是关爱学生生活，是呵护学生心灵

（一）家长要倾心照料

教育的成功是最大的成功，教育的失败是最大的失败。

父母是儿童成长的第一任教师，家庭教育是伴随孩子的终身教

育。因此，家庭教育对孩子行为、心理健康、道德观念与智力

发展将起着决定的因素。对父母常年在外打工的孩子来说，他

们得不到父母应有的关爱，有些家长抱着愧疚的心理、补偿的

想法，在物质、金钱上过多给予，致使关爱变成溺爱。其实，

要对孩子的学习成绩、道德品行给予关心，更应该从情感的角

度去关心和爱护他们，多和他们进行感情上的交流，发展良好

的、亲密的亲子关系。还应经常与子女的任课教师、班主任联

系，了解各方面的表现，帮助孩子积极健康向上。缺少了家长

对孩子的关心，任何其他措施都无助于留守学生问题的解决。

但在调查中发现，不少父母把留守学生直接交给了家庭教育意

识淡薄的老年人，自己与留守子女沟通少甚至漠不关心，成了

孩子成长、学习的旁观者。　　 

（二）学校要高度重视

学校对留守学生的教育和管理必须有行之有效的措施，

并有针对性地给留守学生提供良好的学习环境和教育环境。构

建家庭、学校、社会“三结合”教育网络，对留守学生思想教

育起着不可低估的作用。学校可建立家校联系制度，成立家长

学校或召开家长会，对家庭教育给予指导，帮助家长树立正确

的家庭教育观念，提高家教水平。再者，积极与地方党委、政

府、居委会等取得联系，形成齐抓共管的教育氛围，促进孩子

健康成长。针对留守学生的品德行为偏差和心理障碍问题，教

师要加强自身修养，做到对留守学生多一份关心，多一点呵

护，主动与他们进行面对面交流，用师爱弥补孩子的父爱母爱

的缺失；鼓励他们多参加丰富多彩的集体活动，使他们在集体

中得到关心和温暖。  

（三）社会要密切配合 

每个人都是离不开社会存在的个体，每个人的健康成长和

人生发展都与社会大环境密不可分，要想让留守学生健康快乐

快速成长，必须净化他们的生活“土壤”。开放性、易用性、

高时效、互动性强的自媒体传播时代的到来，随着媒体信息的

畅通发达，随着社会上一些不良风气现象的侵袭，尤其是在互

联网、电视、书刊等文化传播媒体中，庸俗、低劣、暴力、色

情等腐蚀内容屡禁不止，缺乏父母关爱的留守学生在思想上很

容易受到社会不良风气的影响，心理、生理也受到不同程度的

扭曲。因此，家庭、学校、政府、社会各方要形成良性互动，

发挥合力，共同关爱祖国的花朵——留守学生。
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