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如何在小学美术教育中应用水墨画绘本
彭丽霞

河北省石家庄市灵寿县南宅学区

[摘　要]水墨画绘本以简洁的画面布局、朴素独特的留白设计、古典的审美意境为儿童美术素养的提高提供了新的切入

点。本文主要介绍了在实际的小学美术教育中，教师应如何运用水墨画绘本优化美术教学。
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绘本的英文名称为“picturebook”，直译为“画出来的

书”，简称为图画书。绘本多为主题简单、内容易懂、情节

简短的故事书。其主要的阅读受众为儿童。创作者运用简洁

的文字、内涵丰富的图画共同创设、展现故事情节，用逐步

呈现画面的方式帮助儿童认识并理解故事的内容，训练儿童

的阅读能力与想象力。水墨画是我国传统绘画中极具民族特

色的艺术形式，具有与众不同的特点：第一，画作的构思讲

究朴实淡雅、虚实结合、细腻简洁；第二，画作的笔触注重

线条的任意流动，力求描绘事物的形神；第三，画作的意境

关注优秀传统文化与思想在美学上的体现，体现了优秀传统

文化的伦理规范性与超然境界。将水墨元素融入现代儿童绘

本作品，会带来令人出乎意料的艺术效果与审美表现，能在

促进中国传统水墨艺术发展的同时，促进现代文化、传统审

美观念的有机结合。

一、水墨画绘本的特点

1.画面布局简洁水墨画绘本的设计和布局与中国传统

水墨艺术高度一致，可以用“以少胜多，以简胜繁”概括。

维度一，对物象的选择，对繁复、杂乱的物象加以取舍，以

简洁的笔触勾勒，充分表达画家的丰富思想与深刻的文化内

涵。以樱世界的《带方方看医生》为例，作品叙述了圆伯伯

捡到一只熊猫并带其看医生的趣味故事。樱世界对选取物

象尤为精心，挑选的具体物象十分简洁，以生活中常见的事

物为主，包括天、地、人、山、树、熊猫（方方）等。维度

二，图案的绘制，即通过流畅的笔法与墨法表现画家独特的

创作技巧。在笔法运用层面，由点到线，再由线到面，逐层

铺展，尽显画面的层次，有规律地展现画面的美感；在墨法

运用层面，颜色变化相宜，浓淡结合，画面深入浅出，易于

感受。维度三，图文搭配，以儿童生活的经历为绘本创作素

材，糅合简练易懂的文字，使绘本的寓意深刻，朴素的语言

有助于儿童理解。

2.留白朴素独特留白不仅是中国水墨画的特色，而且是

水墨画绘本不可缺少的核心艺术。所谓留白，指“通过事先

构思的画面结构，以黑与白、实与虚、确定与未知的对比关

系吸引受众体味画者的创作意念和意图”。在儿童水墨画绘

本的创作过程中，边框留白不是部分画面中的空白或大片的

空白背景。与当前其他普通的全画面的绘本相比，水墨画绘

本的留白设计更具独特的艺术价值与审美表现。合理的留白

设计与墨色渲染的作品带有强烈的视觉冲击效果，表现了独

特的艺术主旨，传递出创作者更丰富、更深层的思想内涵。

3.绘画意境古朴质美水墨画绘本的审美意境主要体现在

似与不似之间，体现出虚实相生之境。其一，大多数绘画创

作中有关似与不似的讨论，本质上是关于形神问题的讨论：

形似神不似，神似形不似。由此，内涵丰富的水墨画绘本应

达到形与神的和谐统一。在形神不能兼得的情况下，创作者

应力求神似，这也是中国传统绘画的核心追求与永恒主题。

其二，虚实相生的实质是立足于中国古代传统文化思想，借

助墨色的浓淡、墨线的粗细、主体与留白的对比，表达以虚

写实、以实写虚、虚实相生的艺术效果[5]。水墨画绘本是将

传统水墨艺术形式融入儿童绘本的创作过程，使绘本具备古

典、新颖、简洁等特点，在此基础上形成独特水墨风格的绘

本作品。

二、水墨画绘本对儿童美术素养的影响

1.感知形象美与意境美水墨画绘本的故事是以独特的形

式创作出的具有特色的审美符号，具有形象性与意蕴性，是

连接传统美学与现代美术的重要工具。独特的审美符号是创

作者主观意识层面思维活动的结果，创作者应运用点、线、

面以及色彩等元素的组合表现景物形态的变化、物象间的和

谐关系。水墨形式与现代元素组合搭配形成新的形象符号，

可以表达创作者丰富的思想与作品主题。水墨画绘本给人视

觉上的美感，引导人们由视觉上的美延展至脑海中的思考。

“形”主要指所绘事物的外形，“象”指该事物代表的意

象，并借此形象表达情感、品质等。水墨画绘本在创作的过

程中对物象进行夸张、美化处理，在形似与神似的选择中，

更追求画作的神韵与精神气质。当代的水墨画绘本受到国外

绘画思想的影响，在绘本的物象选择方面，更加贴近现代人

的审美标准，融入更多的现代流行元素，以展现绘本故事的

画面、情节，传达情感与品质。因此，读者能够通过感知水

墨画绘本的画面内容、体验意境，领悟水墨画绘本传递的独

特情感。

2.完善品德与人格水墨画绘本的故事情节由一帧帧独
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特连续的画面构成，极富生活意义。近20年来，绘本发展迅

速，类型不断丰富，其内容也日益翔实。传统的水墨画绘

本主要以中国传统故事为素材，如《灶王神》《二十四节

气》等。义务教育阶段的美术教学主要以陶冶学生的情感为

目标，通过具体的课程教授学生美术基础知识，让学生积累

视觉感官经验，同时训练学生的感知能力、形象思维能力以

及审美能力，引导学生追求人文性。将水墨画绘本引入美术

教学，能够让学生认识美、欣赏美、拥有美的心灵与美的行

为，完善学生的品德和人格。以《小蝌蚪找妈妈》水墨画绘

本为例，其详细描绘了一群自在地生活于池塘里的小蝌蚪，

不经意间看到鸡妈妈来到池塘边找小鸡，由此产生了对母亲

的想象与好奇，于是，一群小蝌蚪决定踏上寻找妈妈的旅程

的故事。这一绘本不仅向儿童教授了有关青蛙生长的生物科

学知识，而且通过描绘小蝌蚪一路坎坷的际遇，赞扬了小蝌

蚪独立生活、主动探索的坚毅品格，旨在启发儿童深层思

考，培养儿童坚持不懈、主动探索、自强独立的品质。

3.培养想象力与创造力儿童绘本教材的显著优势在于尊

重儿童认知的发展规律，以儿童的认知为主体。即使没有家

长或教师的帮助，儿童凭借自身的认知能力，依然能够简单

地了解绘本内容，粗略地赏析绘本故事情节，体验故事背后

蕴含的情感。儿童绘本有助于转变陈旧的教学模式，以儿童

为中心，促进儿童想象力、创造力的发展。绘本类阅读作品

是儿童阅读量最大的书籍类型之一，也是最受家长欢迎的家

庭教育用书之一。同时，绘本也逐渐走进小学，成为小学美

术课程的重要组成内容。以儿童水墨画绘本为例，将水墨画

绘本与小学美术教育相结合，水墨画绘本的留白、虚实结合

等绘画技巧的应用能够创设充满趣味的美术课堂，使美术课

堂焕发生机与活力。儿童水墨画绘本致力于培养儿童独特的

想象力与创造力。在想象力培养方面，水墨画绘本以简洁的

笔触绘制图案，能够激发儿童的好奇心，引起他们的反思与

追问。在一问一答的指导过程中，儿童向家长、教师提出他

们的问题，家长或教师做出引导性回答。通过这些指导性的

话语，儿童被引入美术教育的世界。在创造力培养层面，随

着绘本故事的展开，优秀的水墨画绘本会引导儿童进入绘本

的世界，以达到丰富其情感体验的目的。当儿童投身于绘画

教育的水墨画绘本阅读过程，他们内心的创作欲望也会得到

激发，这有利于儿童创作出属于他们年龄阶段的、符合自身

认知发展水平的绘本作品。这也符合当下小学美术教育的目

标。

三、水墨画绘本教学的新体验

在以往的小学美术课堂中，以绘本为教学材料的美术

教育实践较少，以水墨画绘本为美术教学素材的课堂教学更

少。结合当前美术教育的现状、水墨画绘本的特点以及水墨

画绘本对学生发展的重要意义，我认为，教师应当利用水墨

画绘本优化美术课堂教学。

1.解读水墨画绘本情节内容在美术课堂的实际教学中，

教师要考虑到学生的年龄、认知、能力、情感、体验等因

素，在教学过程中以学生为中心，全面地解读水墨画绘本。

在解读水墨画绘本之前，教师要运用提问的方式，借助与生

活相关的事例激发学生的美术学习兴趣，让学生产生积极向

学的心态。在具体的解读过程中，教师有责任、有义务扮

演好指导者的角色，针对学生的具体问题，提供全面而正确

的提示与解答。在解读水墨画绘本之后，教师可以让学生以

小组合作的方式讲述相应的绘画内容，并从旁予以鼓励与指

导。在水墨画绘本评价过程中，教师可以分享绘画心得、体

验沙龙等方式，鼓励学生展示创作的水墨绘画作品，以此增

强学生的自信心。

2.指导水墨绘画创作技巧与传统的画作不同，水墨画绘

本更关注光影的变化、色彩的转换、线条的流畅。由于部分

学生绘画基础较为薄弱，对光影变化、色彩转换的掌握不够

熟练，因此，在美术教学中，教师应该更加关注表现手法与

绘画技巧的运用。教师可以在课下搜集光影专题、色彩专题

的教学素材，为学生重点讲授绘画技巧。如，教师在为学生

介绍《点点》这幅作品时，不仅要为学生介绍绘本内容（训

练儿童睁眼就看的视觉像训练绘本），而且要引导学生将注

意力放在绘画作品中点的分布上，体会创作者将点点从点、

线、面，空间的上、下、左、右，从小到大、从整体到局部

地排布，最后还原为墨点的整个绘画表现的过程。

3.开展水墨文化活动教学以往的美术课堂难以真正做

到以学生为中心，部分教师在美术课堂上较少设置相应的传

统文化教育活动。教师以水墨画绘本为契机，能够开展具有

继承性与创造性的美术活动。教师能够通过讲解水墨画绘本

的故事，激发学生对中国风系列作品的学习兴趣与学习动

机，让古典的美术教育植根于学生的心灵深处。以水墨画绘

本为中介开展中国风系列美术教育活动，能够让学生在课堂

活动、课外活动、创新活动等活动中感受并沉浸于美术创作

带来的满足与欣喜中。活动情境的设置应当以问题化、娱乐

化、生活化为主，鼓励学生在具体的美术活动情境中分享经

验，交流心得。同时，教师还可以借助现代化的教学设备，

将AR（增强现实）、VR（虚拟现实）技术引入校园，并逐渐

融入美术课程的建设。
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