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浅谈高校辅导员对学生思想政治教育及管理的方法
史恒源

（辽宁中医药大学杏林学院  辽宁  沈阳  110015）

[摘　要]在我国现阶段的高校教育发展过程中，我国教育工作者已经愈发认识到思想政治教育工作对于大学生的重要程

度。随着我国现阶段对于人才的需求越来越高，现阶段素质教育已经成为了大学教学中的主要需求，而良好的思想政治教育可

以让学生有着高素质，高智慧的发展，对于我国未来的社会主义建设十分有帮助。在这个过程中，高校辅导员对于学生的思想

政治教育有着非常重要的作用，辅导员在生活中与学生频繁接触，会对于学生的学习生涯产生很大的影响，所以在思想政治教

育工作中辅导员可以发挥重要力量。本文根据现阶段我国高校辅导员思想政治教育的现状进行了分析，对于如何加强学生思想

政治教育管理进行了探讨，以求为高校的思想政治教育作出一定的贡献。
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随着社会的不断发展，现阶段我国对于人才素质水平

的需求越来越高。优秀的人才离不开思想的引导，而思想素

质优秀也可以让学生在未来的发展过程中有着更加广阔的空

间。所以在高校教学过程中，加强学生的思想政治教育工作

水平是十分重要的。良好的学生思想政治教育可以让学生有

着充分的爱国情怀以及民族文化自信对于社会的发展有很

大的帮助。而在思想政治教育工作展开的过程中，高校辅导

员是十分关键的，甚至起到了思想政治教育水平的决定性作

用。所以在这个过程中，辅导员的精神建设以及思想政治水

平十分重要，本文根据高校辅导员对学生思想政治教育的现

状，对于如何提升思想政治管理水平进行了深入探究。

一、高校辅导员思想政治教育现状

（一）辅导员忽略思想政治教育工作

辅导员在学校的工作过程中有着十分重要的作用，对于

学生的生活，事物以及班级的日常管理和学校分配给辅导员

的教学任务，都需要辅导员来完成。在进行学生的管理过程

中，需要对于学生的生活状况以及班级的运转状况进行时刻

维护调节，在教学任务方面也会花费高校辅导员大量的工作

时间。这导致在工作过程中，辅导员并没有充足的时间对于

学生的思想进行了解，也并没有与学生产生良好的沟通，这

就导致在学生日常学习过程中，辅导员不能够完成思想政治

教育工作。辅导员对于学生的思想状态不够了解，就不能够

针对于学生的思维缺陷以及发展中所存在的问题进行针对性

的思想政治教育，从而使得思想政治教育工作的水平下降。

（二）辅导员自身心理状态存在问题

想要让高校辅导员在思想政治教育工作中展现出良好

的水平，就需要辅导员自身的心理状态健康向上，对于思想

政治教育有着良好的认知和了解。但是现阶段因为辅导员在

实际的工作中往往身兼多职，所处理的工作过于繁杂，这就

使得辅导员在工作过程中没有良好的心理受到环境，自身的

心理工作状态也会出现问题，导致在实际的工作过程中，辅

导员不能够客观的面对学生的心理问题，出现手忙脚乱的情

况。当学生心理出现问题，准备向辅导员进行倾诉，或者学

生的思想政治出现问题时，辅导员因为时间过少或者工作过

累，对于学生没有耐心，没有恒心，对于学生的实际状况采

取限制或者不理睬，这就导致学生的心理状态会受到辅导员

的影响，使得思想政治工作的实际工作水平下降。

（三）辅导员思想素质较低

辅导员素质水平较低也是现阶段高校辅导员对学生进

行思想政治教育水平不足的问题之一。辅导员个人的思想政

治素质将会在教育过程中有着十分全面的展现，只有高素养

的辅导员才可以将思想政治教育工作有效地完成，让思想政

治教育对于学生的人生观和价值观产生影响。并且高校辅导

员的主要工作与学生息息相关，所以在实际的工作过程中辅

导员的具体行为会对学生的生活以及三观的构成产生引导作

用，并且学生会以辅导员的行为为思维导向，如果辅导员的

素质水平不足，就会导致其在交流过程中为学生灌输不良思

想，让学生有不良心理反应。并且在辅导员工作的过程中，

如果为了自身利益以及自身的心理舒适而刻意的挖苦批评学

生，不讲真相，不做客观评价，就会导致学生的心理受到伤

害，从而对于学生的思想政治发展产生影响，让学生在未来

发展过程中受到伤害。

二、加强高校辅导员对学生思想政治教育管理的方法

（一）提高辅导员的职业素养

在高校辅导员对学生进行思想政治教育的过程中，想

要让思想政治教育有着良好的水平，让高校辅导员对于思想

政治教育有着良好的管理水平和管理措施，就需要辅导员自

身有着良好的思想品德和职业素质。在工作过程中，大学辅

导员对于学生的思想政治教育是十分关键的，辅导员的思想

素质水平也决定了其思想政治教育的水平，对于学生未来的

发展有关键的作用，并且辅导员与学生沟通是最为频繁的，

自己学生朝夕相处的日程中，可以明确学生的思维发展方向

以及需要。并且每一位学生都渴望自身的师长，可以了解自

己，明确自己的需求，为自己的发展引领方向。所以辅导员
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作为学生的灯塔，作为学生的标杆以及信任对象，自身必须

要有良好的品格和行为，拥有健康的心理素质和积极乐观的

态度，并且对有着坚韧不拔的毅力和品格。在工作过程中，

辅导员在客观的角度对于学生的生活进行评价和帮助，才可

以赢得学生的尊重，为思想政治教育工作展开铺设道路。

并且辅导员在工作过程中需要有着良好的工作热情，积

极的工作态度才可以让辅导员在工作的过程中有足够的耐心

和恒心，面对学生的问题，理解学生，对学生讲人生道理，

指引学生学习和生活，让学生在未来的发展过程中，辅导员

的话语可以作为学生的警钟，伴随学生成长，让学生的人生

发展发光发亮。

辅导员在工作过程中还需要自身有着良好的文化修养，

其作为班级的引领者和学生的信赖者，就需要在工作过程中

进行言传身教的工作。思想政治教育与辅导员自身的文化修

养是离不开的，学生不仅要学习课本上的专业知识，还需要

在大学学习过程中学习做人的道理，对于社会有一定的了

解，这都需要辅导员有着一定的文化素养，对于社会各行各

业的知识都有着一定的了解能力，从而让学生可以以辅导员

为目标，更加信任辅导员，从而让思想政治教育工作可以更

好的展开。

（二）对学生思想政治教育要讲究方式方法

首先辅导员在工作的过程中要有着良好的思想品德，在

工作中要掌握自身的工作方法。辅导员的工作性质与其他辅

导员不同，其他的辅导员只是在工作过程中教授学生知识，

让学生有着思维能力上的培养，但是辅导员在实际的工作过

程中要接触学生的生活，与学生朝夕相处，所以就可以更加

了解学生的思想和需求。而如果想要让高校辅导员的思想政

治教育水平得到提高，就需要辅导员在工作过程中选择学生

最可以接受的方式与学生做朋友，关心学生的实际问题。学

生有问题或者思想政治发展出现偏差时，辅导员要缓和自身

的情绪，不要对于学生直接进行呵斥，而是要通过引导性的

行为，让学生明确自身的错误，从而改正自身的思想思维，

在后续的发展过程中，按照辅导员的定思维或正确的发展道

路走向未来。

辅导员在工作过程中应该让学生在生活过程中对于辅导

员产生亲人的信赖感，辅导员要对于学生的家庭状况以及个

人发展情况都有着良好的了解，只有这样才可以在思想政治

教育工作展开时，对于学生的教育具备针对性，让行之有效

的思想教育可以发展开来。并且在辅导过程中应该注意方式

方法，注重学生的心理状态。学生有问题时，辅导员应主动

找学生进行谈心，并在谈话的过程中将思想政治教育结合，

只有这样才可以让学生在情绪转换的过程中打下良好的思想

政治思维，让其在后续的发展中有着坚定不移的信条。

工作中，辅导员还要坚持以人为本的教育理念，注重人

文关怀，把学生作为工作主体放在首要位置。只有这样，在

工作过程中辅导员才可以做到更好的为学生服务，从而让思

想政治教育工作可以更好的展开。辅导员以人为本的教育理

念实行之后，就可以让学生更好的同辅导员进行沟通，承担

学生的思维苦恼，让自身成长为学生最好的倾诉者。现阶段

随着社会的发展，大学生的独立意识较强，在发生问题时也

不愿意找辅导员进行解决，而这就会使得思想政治教育工作

很难展开。所以辅导员在工作过程中还需要注重人文主义关

怀，与学生做朋友，让学生感受到辅导员的善意，只有这样

才可以让思想政治教育工作水平上升，让学生获得更好的发

展。

三、结语

综上所述，在现阶段的高校思想政治教育中，高校辅

导员有着不可或缺，不能动摇的地位，其与学生的生活息息

相关，是学生的辅导员也是朋友。这就让辅导员在高校思想

政治教育中有着得天独厚的优势，可以打开学生的心门，与

学生进行良好的沟通，通过不通过程让学生接受良好的思想

政治教育，从而建设良好的三观，未来可以为祖国的社会主

义建设作出贡献。这就需要辅导员在实际工作过程中秉持良

好的态度，细心的对待学生所产生的问题，并且在工作过程

中要有着足够的积极热情，在面对繁琐问题时要有着解决能

力，并且不先考虑学生的生活状态以及发展情况。同时辅导

员还要具备良好的修养以及积极乐观的心态，良好的修养可

以让学生受到影响，获得行为思想上的提升，而积极乐观的

心态可以在教学过程中成为辅导员的臂助，让思想政治教育

的水平得到提升。
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