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基于生活情景的深度教学

——以“合成高分子化合物的基本方法”为例

万正梅

昆明呈贡新区中学（云南大学附属中学呈贡校区）

[摘　要]立足于学生的最近发展区——游学活动，创设教学情景，以生活中的塑料为素材，融合“知识主线、学生活动

线、素养发展线[1]”有效建构基于核心素养的课堂教学，实现“分类规划、模型建构、回归生活、解决问题”的教学目标。
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一、深度剖析教材，创设教学情景 

本节课位于人教版选择性必修3第五章第一节，教材以

聚乙烯和聚己二酸乙二酯为例学习合成高分子的两种基本方

法：加聚反应和缩聚反应。在具体反应中学习单体、链节、

聚合度等概念，这是本节的知识和技能目标。怎样设计教学

情境，在知识和技能目标的基础上对学生进行关乎核心素养

的教学。深入研究教材，发现教材和习题中选择聚乙烯、聚

氯乙烯、聚丙烯、聚苯乙烯这几种高分子化合物作为典型物

质。查阅资料发现聚乙烯就是“2号”塑料HDPE和“4号”塑

料LDPE；聚氯乙烯就是“3号”塑料PVC；聚丙烯就是“5号”

塑料PP；聚苯乙烯就是“6号”塑料PS；聚对苯二甲酸乙二

酯就是“1号”塑料PET、聚乳酸PLA属于“7”号塑料中的一

种。将生活中常见的各种塑料与合成高分子化合物的基本方

法有效结合起来，这样就可以有效建构基于化学核心素养的

课堂教学。

创设教学情境，有助于提高学生的认知内驱力。教学

实施前一天，学生进行游学研学活动，在活动中各种塑料制

品呈现在学生面前，这无疑是最好的教学素材，借助各种塑

料制品上的标识，引导学生先进行归类，为教学的进行做铺

垫；而广场中央唯一的垃圾桶爆满这无疑又是另一个对学生

进行情感教育的良好素材，以学生的亲身体会感受塑料制品

泛滥使用带来的危害，并引导学生思考如何利用化学知识去

解决这一问题。

二、教学设计流程图

三、基于化学核心素养的教学实施过程 

【情景导入】结合学生的最近发展区，借助游学研学活

动，安排学生收集塑料制品并分类。课堂上播放学生采集的

各种塑料的照片，通过情景教学，提高学生的内驱力，建立

化学与生活的联系。

【提问】（1）塑料制品的“5”、“PP”等是什么意思?

（2）塑料的分子结构是什么？怎么合成？

（3）塑料为什么要分号？不同塑料在使用中要注意什

么？“5”号塑料真的能进行微波加热吗？“自嗨锅”在加热

过程中会不会释放出有害物质？

【表格展示】

【提问】2-6号塑料成分名称中都带有“烯”它们的合成

有何共同特点？

【学生交流讨论】联想到聚乙烯的制备方法。（聚乙烯

的制备是学生熟悉的知识，发挥它先行组织者的作用，使学

生理解起来更加容易。）

【学生活动】问题2的解决：

任务一、用方程式表示下列物质的形成过程，并总结它

们的共同点。

塑料标识 成分 化学方程式

聚乙烯

聚氯乙烯

聚丙烯

聚苯乙烯

【师生小结】通过书写2-6号塑料的形成过程，总结出共
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同点：由n个小分子通过加聚反应形成高分子化合物。

【模型建构】选一列学生，每两个为一组，双手相拉形

成一个乙烯分子，然后断键变为单手相拉形成链节，最后链

节相连成键形成聚乙烯。通过乙烯制备聚乙烯反应原理的演

示，让学生更好的理解加聚反应发生的过程。

【概念剖析】像乙烯这类能够进行聚合反应形成高分子

化合物的低分子化合物被称为单体；高分子化合物中化学组

成相同、可重复的最小单位称为链节，聚乙烯的链节为：—

CH2-CH2-;高分子链中含有链节的数目称为聚合度，通常用

“n”表示【2】。引导学生归纳加聚产物的平均相对分子质量

的计算方法。通过“加聚产物是纯净物还是混合物”的提

问，让学生感受聚合物的真实存在形式。

【拓展练习】丁二烯的加聚、乙炔加聚、乙烯与丙烯共

聚方程式的书写。对乙烯型加聚，乙炔型加聚，丁二烯型加

聚进行对比总结，此外还总结出加聚反应的两种类型：均聚

和共聚的概念。

【图片展示】2-6号塑料的毒性和使用注意事项，

2号——聚乙烯：可以装食品但难以彻底清洗干净；

4号：保鲜膜等膜类制造材料，容易热熔脂溶，微波炉加

热时要揭去保鲜膜。

3号——聚氯乙烯：聚氯乙烯本身无毒，其毒性主要来

源于残留的单体和增塑剂。氯乙烯摄入过量易诱发肿瘤、癌

症，所以聚氯乙烯产品不能做食品的包装。

5号——聚丙烯（快餐盒）微波炉一般使用微波炉专用

PP(聚丙烯，微波炉专用PP耐高温120℃，耐低温-20℃）。

6号——聚苯乙烯：聚苯乙烯无毒，热变形温度为70℃-

80℃，熔融温度240℃。残留的苯乙烯未证明致癌。符合国家

相关产品标准的聚苯乙烯塑料餐具属于安全无毒无害产品，

可以放心使用。

【过渡】“1”号和“7”号塑料又是通过什么方法合成

的呢？

【学生活动】问题2的解决：

任务二、用化学方程式表示物质的形成过程，并总结它

们的共同点。

塑料标识 成分 化学方程式

聚对苯二甲酸乙二醇酯

聚乳酸

【师生小结】通过书写1号和7号塑料的形成过程，总结

出共同点：由小分子通过缩聚反应形成高分子化合物。 

【模型建构】选一列学生，演示聚乳酸的形成过程，每

位学生为一个乳酸分子，一只手为羧基，另一只手为羟基，

然后通过不断酯化形成聚乳酸，整个分子链的两端分别为羟

基和羧基，让学生体会脱去小分子水的数目。再对相关概念

进行总结：书写缩聚物结构简式时，与加聚物不同的是：缩

聚物结构简式要在方括号外写出端基原子或端基原子团以及

脱去的小分子。

【图片展示】“1”号和“7”号塑料的毒性和使用注意

事项。

1号塑料—饮料瓶为一次性产品，长时间曝晒、高温、反

复使用可能会分解释出锑，大量的锑会引起头痛、呕心等症

状，甚至致癌。

7号塑料——其它类

聚乳酸(PLA)是生物降解塑料，降解后产生CO2和H2O，无

毒无害，被认定为新世纪最有发展前途的新型包装材料。

【知识拓展】将不同学科知识融会贯通：回顾生物学中

多肽和蛋白质的合成反应，书写出下列反应方程式。

【提问】通过1-7号塑料的制备反应，总结合成有机高

分子化合物常用的方法？  【学生小结】加聚反应和缩聚反

应。

【图片展示】塑料为什么要分号？

【学生讨论】安全使用、方便识别、分类回收

【图片展示】展示游学活动爆满的垃圾桶，学生回顾

当时情景，亲身体验滥用塑料带来的环境压力。而垃圾（塑

料）分类回收意义重大。培养学生思考社会现状，做好自

己，影响身边的人，为保护环境出一份力，培养学生的社会

责任感。最后通过塑料循环使用的流程图，感受化学强大的

力量，坚定学好化学的决心。  

结语

高分子化合物在生活中普遍存在，选取其中最为普遍

的一类——塑料作为教学素材。在课前准备中，学生搜集了

各种型号的塑料制品，做了分类、记录和拍照，有了与塑料

的初步接触，提出了很多疑问，为后面学习奠定基础。课堂

中，学生通过层层深入地思考问题，解决问题，通过分类规

划、模型建构弄清楚了合成有机高分子化合物的基本方法。

最后回归生活，解决环境问题，体会塑料分类的意义和可降

解塑料的应用前景。在教学设计中深度剖析教材，创设教学

情境，有效建构基于化学核心素养的课堂教学。
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