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建设体育拓展课程

——校园定向运动对发展中小学生体育运动兴趣的探析

王玉华

道真仡佬族苗族自治县曙光小学  贵州  道真  563500

[摘　要]近几年由于素质教育的不断改革，国家和社会对于学生在接受教育的过程中综合素质的培养越来越重视，甚至将

学生的综合素质水平的高低作为高中、大学以及社会选择人才的标准。所以无论是家长还是中小学教育者都应该把培养孩子的

综合素质作为孩子成长过程中的重点目标。综合素质包括德智体美劳五个方面，其中体才是其他方面发展的基础，所以家长和

老师都要注意培养孩子的体育运动兴趣。
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中小学生在接受知识以及品德的教育过程中，能够培养

他们德智美劳这四个方面，而唯独体这个方面更多是学生在

体育课上才能够得到锻炼的。所以想要让孩子成为全面型人

才，要从学生对于体育课堂上的体育运动兴趣入手。教师可

以通过建设体育拓展课程来发展学生对体育运动兴趣。

一、我国中小学体育课程教学现状

众所周知，我们的国家以前不断向学校索取的都是知识

型人才，所以在以前学校对于学生的培养都更加侧重于知识

教育，特别是在从小学到初中再到高中这三个阶段，这种特

点特别明显。

1、学校和家长对体育锻炼的不重视

在学生升入中学之后，进行体育锻炼的时间会不断地减

少，只为了让自己学到更多的知识，但是这样对于学生的身

体健康以及精神状态都会带来不好的影响。我国体育课程教

学现状最明显的就在于无论是学校还是家长都只注重于提高

学生的学习成绩，学生进行体育锻炼的时间不断被减少，甚

至有些家长觉得让学生进行体育锻炼就是在浪费学生学习的

时间，从而让学生每天都在座位上埋头苦学。这样的观念也

会影响到学生自己，让他们觉得体育锻炼并不重要。但伴随

这样的情况而来的除了学习成绩上升或者平稳之外，还有学

生的身体素质、免疫力不断降低，变得容易生病，而且长期

待在座位学习，对学生的心理健康也有一定的影响。

2、体育课堂教学内容单一

除了学校、家长和孩子对于体育锻炼的不重视的情况以

外，还有体育教学的内容过于单一的情况。在中小学生进行

体育课的时候，活动内容往往就是热身、跑步等几项固定的

体育运动，中小学生在长期只有这些体育运动进行体育课的

情况下，他们对于体育运动的兴趣和热情肯定会随之慢慢消

失，这样他们就更不乐意参加体育运动，又怎么可能通过体

育运动来锻炼身体呢？

3、体育课堂的教学资源不足

对于体育课堂的教学资源不足这方面来说，也有受到学

校的观念影响，但更多的可能是因为学校的规模小或者资金

不足，所以没有额外的预算来购买体育运动设备，或者没有

场地用来建设篮球场足球场等。体育运动设备的缺乏也是影

响教师在体育课堂上培养学生对体育运动兴趣的因素之一。

例如在上体育课时，教师想要教学生如何打篮球或者踢

足球甚至跳绳等，但是由于没有篮球场或足球场以及相应的

篮球、足球和跳绳就没有办法进行教学，这时候教师只能通

过理论以及姿势进行教学，这样的教学效果很明显不好。如

果没有设备给学生亲自体验，无论老师和学生介绍再多种类

的体育运动，没有场地和设备进行实践，学生也不会对这些

体育运动产生兴趣。

尽管在素质教育进行改革之后，我国中小学体育课程的

教学上仍然存在许多问题，并且有些问题不是那么容易进行

解决的，但是其中体育课堂教学内容单一和教学资源不足这

两个问题是可以通过学校的努力和老师的努力去解决的。

二、校园定向运动的内容以及好处

中小学体育教师如果想要让体育课堂的教学内容不再那

么单一枯燥，可以在进行教学的时候对每一节课的教学内容

都进行精心设计，例如每节课进行不同的体育运动，让教学

内容更加丰富。但是对于这些体育运动，一个学期下来体育

运动基本都被进行一个遍，学生也很难对它们产生兴趣。因

此，本人觉得开发小学体育拓展课程对于培养学生对体育运

动的兴趣更加有益，并且能够长时间的进行。

1、校园定向运动的内容

校园定向运动主要就是指老师在室外空旷的地方或者校

园内选定一些地点并且做上标记，并且规定学生经过每个地

点的顺序，让学生根据自己规定的路线进行定向运动，在参

与的学生当中以最短的时间到达所有地点的学生取得胜利。

定向运动其实也可以通过交通工具来进行，但是在校园内所

以基本都是让学生徒步进行定向运动，不过定向运动的种类

也很多，可以是学生单人进行定向运动，也可以以小组为单

位进行接力定向运动。

2、校园定向运动的好处

校园定向运动与其他体育运动最大的区别在于学生在

进行定向运动的过程中，需要回忆自己脑海中的路线以及每

个点的顺序，在进行单人定向运动时需要学生进行独立思考

并且独立解决遇到的问题并且迅速做出反应，在进行接力定

向运动时则需要小组内的学生对自己有一定的认知从而分配



·3500·

文体艺术

每个人的顺序，从这些来看，校园定向运动是一项不仅能够

锻炼学生体能的运动项目还能够锻炼学生的智力以及反应能

力。

学生在体育课程上进行定向运动的时候能够很好的锻

炼到学生的逻辑思维能力以及独自分析解决问题的能力，同

时也是培养学生敢于冒险敢于尝试的品质，因为学生不知道

路上会有什么，可能会有老师设置的障碍也有可能会出现某

些小意外，这就需要学生敢于尝试。同时在学生进行小组合

作接力定向运动的过程中可以培养学生之间的友谊，让学生

学会与同伴沟通，与同伴合作。除了在学校进行定向运动之

外，学生回到家，周末可以和家人一起出去郊游，然后和家

人一起进行定向运动，可以丰富学生的课外生活并且让学生

去探索更多地点。除此之外，在学生进行定向运动的过程中

能够体会到体育运动的乐趣，从而激起学生对体育运动的兴

趣。

中小学体育教师想要开发拓展课程，进行校园定向运动

其实是不难的，只需要教师对于校园的环境进行全面的了解

就能够开展了。而且在体育课堂上进行校园定向运动对于全

面培养学生是大有益处的，所以也是值得所有中小学的体育

教师进行采用的教学方式。

三、如何利用校园定向运动发展学生对体育运动的兴趣

在对我国中小学体育教学现状进行考察和分析并且认识

到了开发中小学体育拓展课程，在体育课堂上进行校园定向

运动对于响应素质教育改革以及促进学生全面发展和发展学

生对体育运动的兴趣都有很大的促进作用的基础上，教师就

应该开始探索如何利用好校园定向运动来培养学生对于体育

运动的兴趣。

1、准备好定向运动开展的场地以及器材

中小学体育教师在校园内开展定向运动之前，要先对能

够进行定向运动的场地进行规划，以保证在定向运动进行的

过程中不会对学校日常工作带来影响以及避免学生误入一些

地方打扰相关人员工作或者受伤。在确定好定向运动可以进

行的场地之后，教师就可以向学校申请购买在定向运动开展

的过程中所需要用到的器材比如电子显示器、计时器和指北

针等，以确保定向运动的顺利开展。

例如在教学楼比较集中的学校开展定向运动，中小学体

育教师在划定进行定向运动的场地的时候就舍弃靠近教学楼

的那一块区域，防止学生进行定向运动的时候影响到其他班

级上课，同时对于有较多树木以及可能存在危险的区域，教

师也应当不予以考虑。对于一些较为宽敞但又有一些障碍物

的地方可以考虑在内，同时对于一些学生陌生的区域教师在

提前确保安全性的前提下划入运动场地。在定好运动场地之

后，教师还可以考虑哪些地方可以设置打卡点。而对于器材

的购买，可以购买小型的显示器安置在每个打卡点，在确定

定向运动的顺序点后让学生按照顺序记录下每个打卡点的数

字，以检验学生的完成成果。而计时器则是用于计算每个学

生完成定向运动的时间，指北针则是分发给学生让学生用来

辨别方向用。这些器材对于中小学生来说可能有熟悉的也有

陌生的，并且能够更好的提高学生进行定向运动的效率，让

学生在定向运动中找到快感，从而喜欢上体育运动。

2、严格制定定向运动的规则

不管是开展什么活动，有严格标准的规则都是很重要

的，所以严格制定定向运动的比赛规则为定向运动的顺利开

展提供了保障。定向运动的规则主要包括集合规则、比赛规

则以及判定规则，集合规则主要就是针对学生在比赛开始前

如何进行整队以及做好准备。比赛规则就是在学生进行定向

运动的过程中如何进行正确的打卡以及路线的确认。判定规

则就是对于学生结束定向运动后如何决定出最后胜出的人以

及如果出现相同时间的如何进行判定。

例如在进行定向运动前，教师可以提前对学生讲解集合

规则，告诉学生参加比赛的学生到哪里集合以及在集合的过

程中要注意听清楚比赛规则和判定规则。学生在集合点等待

的时候，教师过去为学生讲解比赛规则和判定规则：每个人

都会有一张地图和卡片，根据地图上的顺序去到每一个地点

并且记录下显示器上的数字，以最短时间到达终点并对时间

以及学生所记录的数字来进行判定，如果有出现相同时间的

学生就可以根据记录的数字或者学生的状态进行判定。在严

格的规则的指定下能够提高学生的警惕感，让学生在进行定

向运动的过程中不断地思考和规划自己如何取胜，让学生在

定向运动的过程中感受到运动的带给自己的刺激感，以此来

达到发展学生对体育运动的兴趣的目的。

四、结语

综上所述，中小学体育教师想要发展学生对体育运动的

兴趣不仅可以选择添加体育运动这一方式，还可以选择开发

小学体育拓展课程这一更有效的方式进行教学，其中进行校

园定向运动的体育运动是成效最明显的，并且能够在培养学

生对体育运动的兴趣的同时促进学生智力和体能素质的同步

发展。
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