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用心教育 用心服务——“双减”下小学数学课后延时服务探究
徐思

江西省龙南市新都学校

[摘　要]在2021年的七月份，中共中央办公厅和国务院办公厅印发了《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外

培训负担的建议》，这也就代表着“双减”理念的正式推出。在“双减”下的课堂教学中，教师的教学理念和教学方法都受到

了一定的挑战，需要及时进行创新，并根据具体教学内容和学生状态进行分析，使“双减”能够充分地落实在课堂中，在课后

延时服务的开展下，教师就需要去落实“双减”的政策理念，以促进课后延时服务的意义。因此，本文就小学数学课后延时服

务的开展进行探究。
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引言

实施“双减”的目的就是为了在教学时达到减负增效

的效果，进一步地减轻学生学习压力和提高教学质量是教育

发展的主要趋势，而“双减”的运用则可以有效激发出学生

的兴趣和信心，以此促进教学质量。对于小学数学的课后延

时服务来说，课后延时服务的组织能够让小学生充分利用课

下时间，并在教师的指导下，对重难知识点和作业进行学习

和巩固，加强小学生对知识点的理解，所以在“双减”背景

下，教师要积极地对教学方式进行创新，落实课后延时服务

的开展。

一、明确内容，提高课后服务质量

小学生对下课是非常敏感的，课后延时本就吸引不到学

生的兴趣，如果在课后延时服务中的教学内容不进行创新，

让学生感受到枯燥，就会使他们的学习注意力就会过于分

散，从而影响教学的质量。因此，在课堂上教师要积极进行

研究和分析，针对学生的学习状态去总结出需要针对性教学

的知识点，让课后延时服务的内容变得更加清晰，引导学生

真正地融入课堂中，从而促进教学质量。

比如，在教学“分数加法”这个知识点时，课堂上会使

学生难以理解的知识点就是分母的通分上，因为当分母不同

时，分式不能直接相加减，需要先转化为相同分母才能进行

计算。因此，在课后延时服务中，教师就可以基于“通分”

来设计教学内容，并在“双减”的教育理念下进行研究，尽 

 
可能地降低学生的学习压力。以这道题为例：“计算

”，在课后延时服务课堂上，教师先对通分的知识点进行

讲解，随后在引导学生自主计算。这道题的做题过程为： 

 
，通过课后服务的开展让学生去巩固对知

识的理解，同时激发学生的学习信心，帮助学生缓解学习负

担，进一步地激发学生潜能。

二、趣味渗透，促进学生学习兴趣

趣味化、新颖化的课堂能够充分的吸引到小学生的注

意力，激发他们的学习兴趣，从而真正地融入课堂中，在小

学数学课后延时服务的开展下，并且基于“双减”的教育理

念，教师就可以通过趣味化教学模式的渗透，让学生能够感

受到数学课堂上的乐趣，竟然减少学生在课堂上的枯燥感，

充分融入课堂中。趣味化的渗透可以通过多种方式来实现，

吸引到学生的注意力，以此来落实课后延时服务的开展。

比如，在教学“小数加法”这个知识点时，小数加法与

整数加法之间存在着一定的联系，主要区别就在于小数点的

意义，学生在实际计算中需要考虑小数点的作用，然后在通

过“进位加法”等方法去进行思考。在“双减”背景下的课

后延时服务中，教师可以通过游戏化教学模式去展开教学，

对于设计的例题利用抢答、闯关等方式吸引到学生的注意

力，让学生能够提高自己的学习兴趣，积极融入课堂中，从

而促进学习质量的提高。例如：“计算 ”

这两道题中，教师就可以利用分组抢答的方式去开展教学，

让学生感受到课堂的乐趣，进而减轻学习的压力，促进教师

教学的质量。

三、转变理念，激发学生学习潜力

在教育的不断发展下，教学理念也在逐渐的进步，越

来越多高效的教学模式开始呈现出来，对于学生的学习有着

巨大的帮助。因此，在“双减”背景下的课后延时服务开展

中，教师就可以通过积极的转变教学理念，对科学、先进的

教学理念进行研究，结合具体的教学内容和学生状态，创新

出更加高效的教学模式，使学生在课后延时服务当中收获到

更加丰富的知识点，从而促进学生的学习能力。

比如，在这道应用题中：“工厂原有360名工人，其中女 

 
工人占总数为 ，今年工厂进行招工，又增加了女性工人若 

 
干名，最后女工人占比变成了 ，问今年招了多少女工人？”

应用题一般都会使小学生感到害怕，给学生带来了较大的学

习压力，所以在课后延时服务中，教师就可以重点教学，通

过教学理念的转变去培养学生的做题方法，让学生学会“灵

活转换思考角度”这种思维，从而明确思考的方向。对于本

题来说，如果学生只针对女工人进行思考，那么难度就会陡

然增大，但是如果从男工人进行思考，问题难度就会大幅度

减小，从而减小了学生的学习压力，促进课后延时服务开展

的意义。

四、结语

总之，课后延时服务的组织能够让课堂上教学的质量进

一步提高，顾名思义课后延时服务就是指延时下课时间，由

教师统一进行知识点的巩固教学或组织相应的学习活动，能

够引导学生通过自己的学习，进一步巩固对知识的理解。在

“双减”背景下的课后延时服务当中，教师要积极地对教学

方式进行创新，能够借助多元化的教学模式，让“双减”的

理念落实在课堂中，发挥出学生在课堂上的学习积极性，提

高对数学知识点的理解，从而促进数学学科的发展。
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