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足月顺产产妇产后康复护理干预的效果观察
郭瑾

内蒙古自治区妇幼保健院

[摘　要]目标：监测和研究在一个月内成功分娩的产后护理活动的有效性。方法：从2017年5月到2018年5月，我们医院的

研究重点从妇女中抽取了248例成功分娩。通过随机子组，所有的分娩平均分为对照组和观察组。小组在分娩后接受常规医疗

护理，采用高质量的护理方法。产后和产后发病率显著下降，只有5.65%，满意度为94.35%，所有指标的统计值都不同于对照

组。结论：高质量的护理措施对分娩后出生和安全出生的母亲的产后恢复有积极影响，应不断扩大和应用于临床环境。
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前言

生于剖腹产的主要途径，促进正常分娩胎儿出生，目

前最常见的方法是平稳的诞生，不仅低成本出生但功能尽快

恢复于母亲分娩后，剖腹产则是相对昂贵的不仅仅是母亲的

身体慢慢恢复，而且可以为肠道管道制造危险，尿道和母亲

的膀胱，也很容易出现腹痛的症状，最后是腹部的疤痕。在

分娩过程中，分娩遵循人类的自然生理规律，因此，没有上

述剖腹产的分娩会造成更小的伤害、更低的感染机会、更少

的出血。因此，成功的分娩逐渐成为现代母亲最好的分娩方

式。

一、方法

1.在这项研究中，从2017年5月到2018年5月，共有248个

成功分娩。在我们医院，根据随机分组法，所有的分娩平均

分为对照和观察组，每组共有124例。其中，母亲的年龄从21

岁到41岁不等，平均年龄为35.72岁至2.16岁。最重的重量是

83公斤，平均体重为64.15公斤，2.82公斤。两组一般母性信

息的差异没有统计意义（p>0.05）。

2.方法。一般临床症状有盆腔器官脱垂、慢性盆腔疼

痛、压力性尿失禁、排尿排便异常和性功能障碍等，有关数

据表明75% 左右的产妇产后还会因该症状存在不同程度的抑

郁情绪，继而严重影响患者的生活质量。因此，无论是自然

分娩的产妇还是剖宫产的产妇，在产后都需要对盆底功能进

行评估并给予相应的功能康复治疗。科学、有效、及时、人

性化的相关产后护理工作具备极其重要的地位。为研究出一

种对产妇盆底功能康复效果更佳的康复护理方式，本次研究

采用系统化康复护理干预对产妇进行护理，并得到了较为显

著的效果。两组母亲采用不同的产后护理方法。常见的启蒙

工作是母亲分娩后，以便确定哪些健康正确的饮食和营养分

配以及获得保障母婴健康信息，关于母乳喂养对新生儿的重

要性等。观察怀孕和分娩采用优质的治疗方法，特别是：分

娩后，除了生理在某种程度上，女性可能会造成严重的心理

创伤，这可能会导致焦虑、恐惧、压力和其他情绪。在这方

面，护理人员可以利用轻音乐和音频材料等工具在母亲之间

进行信息和澄清工作，帮助母亲转移注意力，恢复健康的精

神状态。分娩后，分娩者因严重的身体伤害而感到压力或焦

虑。一是优先考虑消极情绪的母亲；对于那些感到恐惧的母

亲来说，需要更多地求助于护理专家，以提高母亲的信心；

对于有压力的母亲来说，需要更多地与母亲交流，以减轻她

们的情绪，并选择更柔和的音乐。通过改善母亲的健康状况

来提高康复治疗的临床效果，以提高她们在护理方面的自主

权。二是知识质量指南。母乳喂养是一种身体状况，需要综

合的母性方法。母亲病情稳定后母乳喂养提供了母乳喂养的

质量。为母亲提供母乳喂养的科学方法手册，以便她们能更

好地照顾母亲和孩子，并防止怀孕和分娩的并发症；医疗工

作者必须引导母亲正确喂养，并通知她们母乳喂养对婴儿的

重要性和好处。同时，必须训练母亲正确的乳房和乳房按

摩，以及她们减少产后并发症（如清洗、水肿等）的重要性

和效用。生完孩子后，母亲可以吃液体或半液体食物，选择

肺部和营养产品，有助于提高母亲的身心健康。低频率脉冲

治疗：在分娩后两小时进行电刺激治疗，护士首先在母亲的

乳房上放置均匀的黏性物质（必要时避免乳头），用腰带或

胶带将其固定在胸前以防止脱发。其次，医务人员必须密切

关注母亲在治疗过程中的反应，并根据她的反应方式进行调

整。

3.观察结果显示，两组母亲都有产后并发症的统计分

类，主要是关于产后牛奶沉积、乳腺炎、乳腺癌肿瘤和产后

出血等问题；在母亲出院前，正在进行一项调查，询问母亲

是否满意，结果分为非常满意、更满意、一般。

4.在SPSS19.0统计方案中使用统计方法，计算和分析所

有研究数据。数据计数器使用的百分比是测试测量数据的使

用，当p＜0.05时，相关研究的差异在统计学上是重要的。

二、结果

产后并发症的总体指标，如乳腺癌、乳房沉积和乳腺

炎，低于对照组（p＜0.05）的产后并发症。小组比较表明，

康复服务满足率和婴儿出生后并发症的数量比上一个要高。

护理前，两组产妇各维度生活质量评分差异无统计学意义

（P>0.05）；护理后两组产妇各维度生活质量评分相较护理

前均出现上升，差异有统计学意义（P<0.05），且观察组上

升幅度明显多于对照组，差异有统计学意义（P<0.05）。

三、讨论
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1.随着近年来女性对自身身体和胎儿的重视加深，多

数足月产妇都首选顺产作为分娩方式。顺产是当妊娠足月后

产妇通过自身分泌催产素，诱导子宫收缩将胎儿从子宫、阴

道内娩出的过程。顺产产妇恢复快，恶露排出彻底，有利于

产后并发症发生率的降低。目前临床上对产妇的常规护理干

预主要针对的是产妇的身体健康状况，很少关注和注重产妇

是否有产后抑郁等心理状况，在帮助产后护理方面会有一定

障碍。但是产后康复护理干预就能很好的注重心理护理这一

点，当然还有饮食上的清淡合理和后续逐渐恢复正常饮食，

还能给予产后孕期卫生健康指导，以及身体上的有效运动和

恢复，帮助产妇妈妈从身体到心理的快速恢复，积极乐观面

对产后不适，有效降低产妇产后并发症的发生率。顺产对于

产妇来说是一种对自己身体有益的一种生产方式，相对于剖

腹产，它减少了对产妇输尿管以及子宫的损害，顺产的优点

是：住院时间短、恢复时间快，对产妇身体健康有益。但是

顺产产妇由于运动量极少且对母乳喂养知识不熟悉，很容易

产生不良情绪如紧张或不安。常规护理只是针对产妇的身体

状况进行改善，但对于产妇的不良情绪很难进行缓解，康复

护理进行心理护理弥足了这个不足。产后康复护理是近年来

一种新型护理理念，主要指在产后根据产妇生理、心理特点

给予针对性的干预措施，提供专业指导，目的在于促进产妇

产后快速恢复。

2.在产后恢复阶段，产后分娩可能由于缺乏经验和特

殊的身体问题对产后恢复产生负面影响，导致产后并发症，

对母亲造成严重的生理和心理损害，并阻碍她母乳喂养。因

此，产科医生和妇科医生必须清楚，在分娩一个月后，必须

提供高质量的产前护理。使用科学方法帮助母亲尽快恢复良

好的身心健康，不仅对新生儿有积极影响，而且对母亲的

身心有积极影响。根据本文件所作的研究，高质量的护理可

以提供广泛的育儿活动和建议，提高怀孕预测水平。因此，

医务人员还可以进一步优化护理方法：引导分娩者在产后及

时排尿，以避免因膀胱过度膨胀而导致尿液延迟。生完6个

h-12h后，帮助分娩者在适当的活动后上床睡觉。产后2 d鼓

励母亲康复和培训，同时也鼓励她们放松辛迪加，加速子宫

的恢复和恢复。产妇理疗机，恢复了母亲、子宫、骨盆等主

要器官的物理治疗，帮助母亲尽快恢复健康。同时，摄入富

含维生素和蛋白质的汤，刺激母乳，进行科学母乳喂养。康

复中心通常针对孕妇康复。正确的日常锻炼可以消除露珠，

提高生殖功能，减少月经时间。子宫内膜可以正常脱落和变

厚，这可能导致卵巢排卵，阴道细菌可以恢复正常而不受细

菌的影响。孕妇可以尽快恢复正常，睡眠质量，器官功能等

等，正常，不容易担心等等。干预和指导更重要，母亲更了

解自己。手术干预可以减少产后期，使其更活跃。孕妇可以

将注意力从分娩转移到产后恢复、照顾、提高对体育的认识

和健康状况的改变。康复护理可以刺激母亲的运动，这样每

个母亲都能找到自己的行动方式，提高母亲处理产后情况的

能力，降低产后风险。康复治疗使母亲得到更好的照顾，帮

助她们走出分娩的阴影，抑制并发症的产生和质量，并帮助

母亲过上健康的生活。改善身心状态的产后可能加剧影响产

后护理，改变工作日程和休闲、饮食结构等康复护理可以在

早期阶段进行产后护理，明确指导的孕妇来说，以期帮助孕

妇积极参与照料和减少意外。

3.对此，护理人员还可以从以下方面，康复护理照顾

产妇身心，女性产后盆底功能障碍近年来已经引起了社会的

广泛关注，盆底肌肉能力下降不仅会引发尿失禁等产后并发

症，大大降低女性产后的身体健康状况，降低其生活质量，

对产妇心理状况造成恶劣影响，严重影响夫妻关系和谐，家

庭稳定性，构成社会的不安定因素所以产后康复治疗，是非

常必要的。随着医学研究的不断进步，系统化康复护理方式

对于女性产后盆底功能障碍治疗效果显著，比以前模式更为

理想，其疗效已得到广泛认可。使用系统化康复护理疗法，

可以通过心理、生理、饮食护理、康复锻炼及产后相关注意

事项的指导，使产妇的盆底支持组织（盆底肌肉为主）得到

有效恢复，盆底肌肉弹性作用加强，逐步提高产妇产后盆底

肌力的等级。再配合通过盆底肌肉反复收缩训练，逐步提高

盆底肌肉自主收缩能力，延长盆底肌肉持续收缩的时间。通

过该研究发现，经过系统化康复方式治疗的观察组产盆底功

能恢复效果要明显的优于对照组，心理健康程度及满意度亦

均显著高于对照组。

结论

最后指出，产妇在接受系统化康复护理方式后，可以

有效的改善盆底功能障碍。大大降低产妇产后尿失禁、子宫

脱垂、盆腔疼痛等并发症出现的概率，通过快速恢复盆底肌

力，可以显著改善产妇产后的身体健康状况，改善产妇生活

质量，维系夫妻关系和谐，值得医学临床上大力推广。分娩

的母亲产后康复措施全月孩子出生后，有助于减少产后并发

症和改善母婴健康状况以及提高学位满足妇女的康复服务方

法，值得在临床中广泛应用的条件。
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