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让优秀传统文化在小学古诗词教学中扎根
亓先标

安徽省阜阳市阜南县第四小学  安徽  阜阳  236300

[摘　要]部编版小学语文教材收录了大量的古诗词，在小学语文教学中占有重要地位，是我们对学生进行优秀传统文化教

育的主阵地。本文从小学语文教材中古诗词的编排情况入手，全面分析小学古诗词所蕴含的优秀传统文化，详细阐述了“五步

法”教学策略，让优秀传统文化在小学古诗词教学中扎根。
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引言

《义务教育语文课程标准》提出：在语文教学过程中，

要认识中华文化的博大精深，培养学生的爱国主义情感，吸

收民族文化的精髓。中华民族五千年的文明史和灿烂的传统

文化正是我国文化软实力的集中体现，也是我们坚持文化自

信的理由和底气。部编版小学语文教材收录了大量的传统文

化的内容，古诗词、小古文、字谜、成语、歇后语等，都赋

予了中国元素。其中，古诗词最多，占所选篇总数的28%，比

原有的人教版教材多了52首。由此，国家对传统文化教育的

重视程度可见一斑。作为一名小学语文教师，在教育学生达

到《课标》提出的基本要求的同时，还承担着弘扬中华优秀

传统文化的重任，可谓使命光荣，责任重大。

一、小学语文教材中古诗词的编排情况

部编版小学语文教材共编排了114首古诗词，其中古体诗

6首，格律诗98首，词10首。从先秦时期《诗经》中的《采薇

（节选）》，到汉代的乐府诗《江南》，再到唐宋元明清，

都有代表诗词入选。这些古诗词按年级编排到各册教材中，

一年级仅有13首，而六年级则多达27首。而且随着年级的增

长，学生的阅读积累量逐年增多，对古诗词的学习要求也逐

年提高，这样的编排完全符合学生的认知规律。我们作为小

学语文教师，只有对各年级学习古诗词的要求了然于胸，课

堂教学才能有的放矢。各年级数量及要求如下表：

中华民族上下五千年涌现了许许多多优秀的诗词大家，

创作了大量的古诗词。对于教材中出现频率较高的诗人，是

我们研究的重中之重，只有全面了解作者的人生经历、创作

背景等，才能更好地引导学生理解诗词所表达的情感。“诗

仙”李白的诗为最，多达9首，王维、苏轼次之，具体情况如

下表：

小学语文教材中的古诗词，语言大都通俗易懂，学生

易于理解和掌握。这些古诗词以名家名篇居多，学生耳熟能

详，如李白的送别诗《赠汪伦》，苏轼的哲理诗《题西林

壁》等，其中也不乏编排了一些非名家的诗词。教学时，可

以根据古诗词主题进行适当拓展，达到举一反三的教学目

的。小学古诗词按所表现的主题可以分为如下几类：

表3 小学语文古诗词主题分类表

类型 写景 叙事 咏物 哲理 田园 送别 农业 节日 边塞 其他 合计

数量 49 13 7 5 4 6 5 5 6 14 114

二、小学古诗词所蕴含的优秀传统文化

统观部编版小学语文教材，古诗词蕴含着丰富的优秀传

统文化，是中华民族精神文化的重要载体，而小学生正处于

汲取中华优秀传统文化的黄金时期，经典古诗词已成为师生

之间交流学习中华优秀传统文化的桥梁。

1.在古诗词中感受炽热的家国情怀

爱国是一个永恒的话题，我国有许许多多的仁人志士在

诗词中表达了浓浓的家国情怀。小学古诗词中表达情感最多

的当属爱国主义和民族主义精神。《示儿》表现了至死不忘

国耻、盼望祖国统一的民族精神；《从军行》《出塞》《凉

州词》等表现了诗人奋勇杀敌、誓死报国的雄心壮志；杜甫

的《闻官军收河南河北》则表现了诗人忽闻官军收复失地时

无比喜悦的心情。其次是表达对祖国大好山河的热爱。《望

天门山》《饮湖上初晴后雨》《望庐山瀑布》《望洞庭》

《忆江南》等，描绘了一幅幅祖国壮丽的山河，能激发学生

对祖国的无限热爱。第三是抒发对家乡对人民的热爱。《泊

船瓜洲》表达了诗人对家乡的依恋之情；李绅的两首《悯

农》，写出了对古代劳动人民辛勤耕作却劳而无获的同情；

《四时田园杂兴》《乡村四月》《西江月·夜行黄沙道中》

等，则写出了乡间丰收在望和田间一片忙碌的景象。第四是

体验节日和民俗文化。王维在《九月九日忆山东兄弟》中，

写出了重阳节登高、插茱萸的传统习俗；王安石的《元日》

写出了古人放鞭炮、贴春联、喝屠苏酒来庆祝新春的到来；

表 1 小学语文古诗词年级数量及要求分类表

年级 一年级 二年级 三年级 四年级 五年级 六年级

数量 13 14 18 19 23 27

要求
朗读课文，背诵

课文。

朗读课文、背诵课文，

想象画面。

有感情地朗读、背诵课文，结

合注释说说诗句的意思。

有感情地朗读、背诵课

文，说说对诗句的理解。

有感情朗读、背诵课文，

说说诗句意思，体会诗人

思想感情。

有感情地朗读、背诵课文，

比较同组诗词的写法和情感

的异同。

表 2 小学语文古诗词作者分类表

作者 李白 王维 苏轼 杜甫 白居易 刘禹锡 王昌龄 杨万里 王安石 孟浩然 杜牧 朱熹 ……

数量 9 6 6 5 5 4 4 4 4 3 3 3 ……
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杜牧的《清明》写出了清明时节细雨纷纷的天气情况。王安

石的《元日》写出了古人放鞭炮、贴春联、喝屠苏酒来庆祝

新春的到来；林杰的《乞巧》则表达了家家少女对月穿针、

乞求巧手、追求幸福的美好心愿。

2.在古诗词中品味诚挚的人间真情

人与人之间纯真的感情在古诗词中表现得酣畅淋漓。

《赠汪伦》《芙蓉楼送辛渐》《送元二使安西》《黄鹤楼送

孟浩然之广陵》《卜算子·送鲍浩然之浙东》等古诗词，或

表现与友人的真挚友情，或表现难舍难分的依依惜别之情，

或表达对友人的美好祝愿；《静夜思》和《长相思》表现了

诗人身处异地，对家乡对亲人的无限思念；孟郊的《游子

吟》歌颂了母爱的无私与伟大；《迢迢牵牛星》表现了牛郎

织女被银河阻断，含情脉脉、相视无言的相思之苦；辛弃疾

的《清平乐·村居》展现了一家五口安适宁静、其乐融融的

生活画面；贺知章的《回乡偶书》则用对比手法写出了诗人

儿时离家，暮年归乡时悲喜交加的情感。

3.在古诗词中领悟人生价值观文化

只有培养积极向上的人生态度和正确的价值观，才是

孩子成才的基础。小学语文教材中，有许多古诗词体现了人

生价值观，结合具体诗词正面引导，远胜于一次次枯燥的说

教。唐代王之涣的《登鹳雀楼》表达了诗人积极向上、开拓

进取的精神；宋代王安石的《梅花》歌颂了梅花不畏严寒，

傲霜斗雪，不屈不挠的精神；汉乐府诗《长歌行》告诫人

们要趁青春年少，好好读书，免得将来空留惋惜；明代于谦

的《石灰吟》则表现了诗人坚贞不屈、甘愿牺牲自己的奉献

精神；清代画家郑燮笔下的竹石在风雪中傲然挺立、坚强不

屈；元代画家王冕的墨梅清正廉洁、超凡脱俗。

三、小学古诗词“五步法”教学策略

如何让传统文化扎根于小学古诗词教学，是我们亟待解

决的问题。传统的古诗词教学只让学生在课堂上写写记记、

读读背背显然是远远不够的，不可能达成新课标提出的教学

要求。在2021年的城关名师工作室优质课展示活动中，我执

教的是五年级下册《从军行》（其四），采用了“五步法”

教学策略，受到与会老师的一致好评。现结合《从军行》的

教学案例，谈一谈自己粗浅的思考，希望能给广大教育同仁

带来些许帮助。

第一步，解诗题，知诗人

在导入新课以后，让学生齐读课题，质疑：“从军行”

是什么意思？学生通过阅读教材注释，了解到“从军行”是

乐府旧题，内容多写边塞情况和战士生活。进而讲述这是一

首边塞诗，边塞诗是以边疆地区军民生活和自然风光为题材

的诗。然后，让学生简介诗人，知道了王昌龄是唐朝著名边

塞诗人，以七绝见长，尤以边塞诗最为著名，有“诗家夫

子”、“七绝圣手”之美称。这样，学生对作者和边塞诗就

有了初步的了解，为接下来的学习做了很好地铺垫。

第二步，读诗句，明诗意

这个教学环节，首先让学生借助工具书自由读诗，要读

正确、读通顺，这是学习古诗词的基础。接着，指导学生画

出古诗节奏，读出古诗的韵律美。笔者认为，只有正确划分

节奏，才能读出古色古香的节律，为诵读古诗奠定了良好的

基础。“书读百遍，其义自见”，经过一遍遍地朗读，再借

助注释和工具书，让学生说说古诗的大意，水到而渠成。

第三步，入诗境，悟诗情

会读古诗，了解了古诗的大意还不够，要想更好地理

解古诗，走进诗人的内心世界，还要走进这段历史。首先让

学生用笔圈出诗中的地名，老师在地图上逐一标注青海、雪

山、孤城、玉门关、楼兰的位置，补充介绍当时战争的环境

和时代背景。正值青年时期的王昌龄为保家卫国，毅然西出

长安，投笔从戎，有了较深的边塞生活体验，创作了大量的

边塞诗，写了七首《从军行》，今天我们学习的是第四首。

然后同桌结合，采用通过抓住关键字词来理解诗句的方法作

批注，再集体交流对诗句的理解和感受，诗人视死如归、以

身报国的英雄气概跃然纸上。

第四步，诵诗文，品诗美

各年级的古诗词教学均对朗读提出了要求，朗读的重

要性不言而喻。笔者认为，简单地朗读是不够的，要反复诵

读，在诵读中品味诗词的魅力，感受诗词所表达的情感。在

这个环节，老师首先指导学生在诗句上标注简易的符号来帮

助学生练习，老师先示范读，学生再模仿读，渐渐地读出了

热血男儿的决心和勇气。最后再配乐诵读，学生的情感喷薄

而出，铿锵有力、掷地有声的豪壮誓言响彻云霄，课堂气氛

达到了高潮。

第五步，拓诗篇，展诗风

教材仅仅是一个例子，一件工具。为此，教师要适当

拓展延伸，引领学生从学习一首诗到学习一类诗。在这个环

节，笔者首先出示了王昌龄的两首边塞诗，让学生感受到

“七绝圣手”的诗作气势雄浑，然后分类出示不同作者、不

同时期、不同风格的边塞诗让学生品读。学生从中感受到，

古诗词是我国文化艺术宝库中的一颗璀璨明珠，今天了解到

的只是冰山之一角，还有更多的经典诗词正等待着他们去阅

读、去体会、去传承，作为一名中国人，要引以为豪。

蕴含着丰厚传统文化的优秀古诗词，经过千百年的大

浪淘沙散发着永恒的魅力，是人们口耳相传、深入人心的经

典之作。作为语文教育的起始阶段，激发学生对传统文化的

学习兴趣，引导学生打下学习传统文化的良好根基，带领学

生感受多样的中华优秀传统文化，才是小学语文教育的落脚

点。我们小学语文教师应当多研究古诗词，正确把握古诗词

教学与传承传统文化的关系，善用“五步法”教学策略，使

优秀传统文化在小学语文古诗词教学中生根发芽。
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