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德育教育

初中班主任德育教育中如何有效实施激励策略探讨
刘丽英

龙岩初级中学  福建  龙岩  364000

[摘　要]从我国现在的教育工作情况来看，新课改不断深入进行，德育教育工作成为初中班主任的重点工作内容。德育教

育工作有助于塑造学生的道德观、人生观和价值观以及学生的良好品行，也影响着学生以后的人生发展，班主任主要负责学生

在学校各种方面的事情，对学生有着不可替代的作用，不仅要教授学生知识，监督学生学习，还要对学生进行德育教育教学。

激励策略的实施有利于班主任进行德育教育工作，促进其全面发展。本文主要阐述了初中班主任开展德育教育工作的必要性，

以及在德育教育工作中施行激励策略时所用的具体方式方法。
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引言

众所周知，初中阶段的教育教学对学生以后的发展起着

非常关键的作用，教师不仅要教授学生知识，还要培养学生

的良好品德，这两个教育活动在初中阶段的教育占据着同等

重要的地位。但是在当今时代的教育背景下，初中班主任的

德育工作却开展困难，尤其是现在正处在新课改时期，新课

改要求实行素质教育，而德育工作的开展有助于促进学生全

面发展以及学生良好道德感的形成，从而实现对学生的素质

教育。因此初中班主任要积极在班级里实施德育教育工作，

并与激励策略进行有效配合，使德育教学工作能够达到理想

的教学效果，为培养社会主义接班人做贡献。

一、初中班主任开展德育教育教学的必要性

初中阶段的学生一般都是叛逆的，他们对外面的世界

充满了好奇心，这有好的一面，也有不好的一面。好的一面

是，会极大地刺激学生的求知欲；不好的一面是，学生还没

有形成正确的价值观，容易受到外界事物的蛊惑，比如，近

些年由于网络文化市场的兴盛而出现的网络小说，音频电影

等。虽然这些新兴事物在一定程度上丰富了学生们的视野，

刺激了学生们的求知欲，但是在这些新兴事物中，也存在着

很多不好的东西，例如：色情读物，暴力视频等，这些劣质

文化会荼毒中学生的思想，危害他们的身心健康，如果学生

长时间处在这样的文化背景下，不管是他们的道德思想，还

是他们的道德行为，都会变得异常扭曲，从而使自身失去了

一个中学生该有的道德素质，严重的可能还会走上违法犯罪

的道路。所以，初中班主任要对学生进行德育教育工作，并

在实际开展德育教育工作过程中，正确认识学生的身心发展

规律和每一位学生的具体发展情况，根据每个学生的不同情

况，有针对性地设计德育教学活动，另外，班主任在进行德

育教学工作时，要及时转变自己的德育教学观念，根据实际

的教学情况，对教学方式进行相应地改进，积极有效地施行

激励策略，提高德育教学的有效性和科学性，全面提升德育

教学的教学质量和教学效率，提高学生的道德行为水平，促

进全体同学道德修养的提高，实现德育教育的教学目标。

二、初中班主任在德育教学中实施激励策略的方法

1.合理使用物质激励法

物质激励法可以帮助初中班主任有效实施激励策略，因为

对初中生来说，物质表扬比口头表扬更具吸引力，虽然这些奖

品可能不是特别贵重，但是它可以帮助学生获得对“做好事”

这种事情的认同感，促使学生树立良好的道德意识，帮助提升

学生的良好道德行为。所以班主任要合理使用物质激励的方

法，来对学生开展德育教育教学活动。例如，班主任可以与同

学们一起讨论制定一个激励标准，以作业本、碳素笔、直尺等

文具为例，当学生做了好事，就奖励给学生以上提到的文具，

具体奖励文具的选择由学生自己选，并以累加的方式进行，学

生做的好事越多，相应的奖励的文具就越多。对于那些获得较

多奖励的同学，班主任要多对其进行鼓励，鼓励他们继续做好

事，并让其他的同学以他们为榜样，多向他们学习。在这种互

相激励的氛围中，让同学们体会到做好事的乐趣，促进学生

高尚品质的形成和良好道德的形成。

2.正确利用主题班会，培养学生正确的道德观念

主题班会是初中班主任开展德育教育工作的重要途径，

班主任想要做好初中生的德育教学工作就离不开班会的支

持，所以初中班主任要想使德育教学工作达到理想状态，就

要重视主题班会的作用，积极开展有利于学生良好的道德品

质形成的班会，培养学生正确的道德观念。例如，班主任可

以定时开展“珍惜粮食，禁止浪费”的主题班会，虽然近

些年我国人民的生活水平在不断提升，但是我国的粮食浪费

现象却一直非常严重，尤其近两年我们国家多次面临困难，

我国各行各业的发展状况都不太好，或多或少地影响着我们

的日常生活。所以在学生阶段，班主任就要让学生认识到珍

惜粮食的重要性，因此，“珍惜粮食，禁止浪费”主题班会

的开展就显得尤为重要。在开展班会的时候，教师可以先给

学生科普一下我国每年粮食浪费的一些数据，让同学们可以

直观地感受我国每年浪费粮食的数量，使同学们先形成一个

基础的节约意识，然后再对学生进行深入的思想教育，讲解

粮食浪费的弊端和坏处，并对同学们进行分组，把同学们分

为五人一组，让一组的同学进行交流沟通，讨论出可以节约

粮食的一些措施，然后每个小组派一名代表说出自己小组的

讨论结果，分享给班级里其他的同学，培养同学们的节约意

识。另外，主题班会的开展不一定是鼓励性质的，也可以是

制约性质的，班主任如果在日常的德育教育工作中，发现了

某些学生的行为存在问题，例如，辱骂同学、打骂同学等，

一定要对其进行及时地制止，并开展制约性的主题班会，对

这些道德行为存在问题的学生进行批评教育，既要让犯错的

同学认识到自身行为的错误，也要让其他同学认识到其行为

的错误性，避免以后还有其他同学犯此类错误等。因此，初

中班主任在进行德育教育工作中开展主题班会，既可以增加

同学们的道德行为，也可以减少同学们的不道德行为，不管

是哪一方面，都有利于增强学生的道德意识，增加其对正确

事物的理解深度，促使其能够健康成长。

结束语

初中阶段的德育教育可以为学生以后的发展奠定一个良

好的基础，所以初中班主任要积极开展德育教育工作，充分

发挥激励策略的作用，提高德育教学的教学质量和效果，从

而提升初中生的整体德育水平。
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