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思想政治理论课教学与大学生批判性思维培养
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[摘　要]高校思想政治理论课教学除了要培养大学生坚定的政治信仰以外，还应强调大学生批判性思维的养成，而忽略批

判性思维的培养是当前高校思政课教学的一大缺陷。一方面导致大学生在思维方法上习惯于接受传统，缺乏创新精神；另一方

面，导致思政课教学改革缓慢、新型教学方法流于形式。如何在思政课教学中培养大学生的批判性思维，是当前思政课教学改

革和大学生培养亟待解决的一个重要课题。
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一、高校思政课缺乏批判性思维教学存在的问题
1.1从受教育者主体大学生来看，学生对思政课的学习热

情不够、缺乏兴趣和动力、学习目标模糊
笔者对所在地区的一所地方师范类高校和一所地方理工

类高校做的一项关于“大学生思政课教学实效性”调查研究
发现：48%的学生对思政课的学习没兴趣，44%的学生对思政
课的学习兴趣一般，学习思政课是为了单纯应付考试、拿学
分，二者之和超过90%。由于对思政课缺乏学习热情和兴趣而
造成大学生上课注意力不集中、玩手机，甚至上课睡觉、逃
课等问题普遍存在，严重影响了思政课的教育教学效果。

2.从教育者主体思政课教师方面来看，“以教师为中
心”的教学模式僵化，“启发式”教学方法流于形式

长期以来，我国高校思政课教学方法存在的突出问题是
以传统的“以教师为中心”的教学模式为指导，以教师单向
灌输为主，缺乏灵活性和多样性。久而久之，学生逐步丧失
了学习兴趣与热情，有的甚至产生逆反心理，严重制约着思
政课的教学效果。

近年来，随着思政课改革的不断推进，不少教师开始积
极尝试“启发式”教学，诸如案例法、讨论法、专题讲授法
等。然而，此种看似灵活多样的教学方法改革创新似乎并没
有带来预期的收效，在很多高校甚至流于形式。很多思政课
教师为了维护自身权威，避免课堂上的尴尬，在设计“启发
式”教学之前，已经将所要提出的问题甚至问题的答案全部
设定。这样，在课堂上学生讨论的问题、答案也只是局限于
教师预先设定的“标准答案”之内，学生不能质疑、拓展自
己的思维，提出自己的问题。这样的课堂表面上看起来“红
红火火”，学生参与度高，讨论热烈，是一堂让学校领导满
意的“优质课”，实质上却严重禁锢了学生的思维。

二、高校思政课教学中培育批判性思维的策略
2.1优化高校教育环境，营造宽松的教育氛围
1.高校要为学生营造一个自由，能够宽松采纳创造性建

议的学术环境
批判性思维精神气质的形成，要经过长期的耳濡目染。

高校只有营造相对宽松、敢为人先、宽容失败的学术氛围，
鼓励学术争鸣，倡导质疑批判，培育竞争共生的学术环境，
才能增强学生运用批判性思维的自信和决心，逐渐培养学生
的批判思维精神。

2高校应开设专门的批判性思维课程，培养学生的批判性
思维

批判性思维是一种理性的思维过程，以一般的逻辑法
则作为基础。逻辑学是有关推理、论辩与论证的科学，学习
逻辑学能够帮助学生缜密地推理与表达，从而增强学生的理
性思维、提高思维素质，因此，批判性思维课程可与一般逻
辑教学相结合。除此之外，高校还应专门对思政课给予足够
的重视。要投入充足的经费，设立独立的思政课教改专项资
金，积极改善教学软硬件条件，在此基础上，积极推进“小
班化教学”，这是思政课顺利开展批判性思维的前提条件。

2.2“以教师为中心”向“以学生为主体”转变具体而言
1.教师首先必须是一个批判性思维者，善于做学生批判

性思维的榜样

一名优秀的教师，其思维方式对学生的影响是潜移默
化、深远持久的。这要求教师首先要具有自我批判的教学态
度，在主观上愿意把自己的一切观念都接受学生的检验，对
学生起到楷模和示范的作用。通过言传身教，在学生面前，
大胆展现教师的批判态度与批判精神，鼓励学生开放地表达
自己的想法，同时面对学生的批判与质疑，教师要敢于接
受，坦然面对。当然，对于广大思政课教师来讲，要求具备
批判性思维和做批判性思维示范本身具有很大的挑战性。中
国的教师多数是从应试教育中过来的，不假思索地相信权威
已经形成强大的思维定式。因而这需要教师有相当的勇气和
毅力去挑战自己，不要“故步自封”，多参加相关会议，积
极与同行专家、学者进行交流、积极更新教育观念，真正树
立具有批判性思维的教学理念。

2.教师要改革教学方法，建立新型的教学模式
（1）启发式教学：让学生成为提问的主体
思政课教师不论运用何种教学方法，都应遵循启发性原

则。一个好的教师应该是一个苏格拉底式问题的设计者、引
导者，教会学生去学习和思考，发展自己。因而，“让学生
成为提问的主体”，既是启发式教学的关键，也是培养学生
批判性思维能力的关键。“在当今美国大学课堂，提问主体
已经完成了由教师向学生的转换”。引导学生提出问题是一
门艺术，“要善于引导学生通过自己的学习和思考来提高认
识，寻求问题的答案”。在启发式教学中，教师通过课前精
心挑选的案例，有意识地引导学生发现、提出切中要害的问
题；学生围绕一定教学内容、材料或文本提出假说，自发地
形成对于新知识的疑问。然后在教师的导引下，经过辩证、
归纳和分析，自主寻求答案，最后验证假说的过程。

（2）小组合作活动：问题答案由合作“争”出来合作
创作是指若干名学生组成小组，运用新概念和教师示范的技
能，创作作品。合作演示则要求小组成员分工合作，运用多
媒体技术等手段将成果向全班展示。一般来说，合作创作的
成果都要通过合作演示方式进行展示，例如，笔者在讲授
《马克思主义基本原理概论》第三章“社会存在决定社会意
识”这一节内容时，联系实际涉及著名的“李约瑟难题”。
几十年来，很多国人对此“难题”提出自己的见解，但从来
没有标准答案。笔者认为，以“小组合作活动”的形式探讨
“李约瑟难题”，很适合训练学生们的批判性思维。在课
前，笔者将全班分成若干小组，要求每个小组成员之间通过
讨论、分工合作，查找资料、构思、设计制作成幻灯片、小
视频。在课堂上，各个小组把合作创造的成果通过合作的方
式共同展示给大家，笔者在一旁倾听、引导、点评，帮助学
生把答案“争”出来。
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