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关于小学音乐课堂提质增效实现“玩中学做中学”的探讨
高雨琦

杭州市余杭区凤凰小学

[摘　要]“玩中学做中学”的教育模式可以激发学生学习兴趣，快速引领学生参与各方面的学习与探究，在快乐中掌握知

识和技能，提高课堂教学的效率。通过运用丰富多彩资源，开展音乐编创活动；根据学生认知特点，组织开展音乐游戏；组织

课外实践活动，布置课后实践任务等策略，实现“玩中学做中学”。
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如何实现课堂教学的提质增效，让教育回归校园、回归

课堂，已经成为学校和教师共同面临的重要课题。新时期的

小学音乐教育教学可以建立与实施“玩中学做中学”的教学

模式，让学生在轻松愉悦的环境中学习音乐，可以提升音乐

教学质量和增强音乐教学效果。

一、小学音乐课堂提质增效实现“玩中学做中学”的要

求

首先，目标定位明确。教师需要认识小学音乐课程教学

的总体目标，明确具体的课程主题内容，根据基本学情确定

目标，引入丰富有趣的教学资源，让课堂容量适合该年龄段

学生的认知基础，内容符合小学生的理解能力等，构建符合

小学生学情特点与学习规律的课程整体结构[1]。

其次，教学方法得当。教师要运用科学的教学方法。教

师根据小学音乐的课程主题内容，准备图文并茂的电子课件

与微视频等资料，在课堂上创设生动有趣的情景，提出针对

性的问题，激发学生学习兴趣，布置音乐创编等任务，让学

生探究具体方案，突出学生课堂主体，落实新课改的教育思

想。

再次，培养创编思维。要让学生认识到音乐源于生活，

加强音乐与生活的联系，根据音乐主体内容，运用多媒体教

学课件创设生活情景，引入童话故事等，让学生把握具体情

景的情绪，把握歌曲的风格、速度、力度和节奏等，引导学

生进行编创、律动与表演，这样可以促进学生深入认识音乐

风格，提高学生音乐表现力，培养学生艺术素养。

最后，提升综合素养。实现“玩中学做中学”，对小

学音乐教师的综合素养提出了较高要求，需要用敏锐的洞察

力，及时捕捉课堂课下的宝贵瞬间，全面了解基本学情，客

观评价学生，多鼓励和表扬学生，要求教师全面提升综合素

养。

二、小学音乐课堂提质增效实现“玩中学做中学”的环

节

（一）借助游戏完善演唱环节

小学音乐教学中，演唱是其中的中心任务，根据小学生

活泼好动的特点，教师可以组织开展一些趣味游戏活动，让

学生在游戏中熟悉歌曲，之后再教授学生演唱歌曲，更好实

现“玩中学做中学”[2]。借助游戏要更好调动小学生学习歌

唱，可以将游戏放在唱歌前与唱歌后，通知学生可在游戏中

边唱边玩，激发学生学习歌曲和参与唱歌的兴趣。为帮助学

生理解歌曲主题、歌词和情感内涵，教师可以借助图画与视

频讲解，这样可以辅助演唱教学。

（二）开展活动完成欣赏环节

小学音乐教学目标，不仅包括培养学生歌唱能力，还包

括启发学生艺术欣赏意识，指导学生树立正确的审美观念。

人音版教材中包括很多音乐欣赏课程，教师可以根据这些内

容，通过开展讲故事、做比较、做游戏等活动，完善欣赏环

节。比如在五年级上学情的欣赏教学中，欣赏古曲《渔舟唱

晚》，教师可以先用生动的图文资源，讲述相关故事，并配

合这些名句展现：曲成音律古筝弦，清歌几阕风中荡，碧水

千帆浪里穿，归鹭追波齐大海，落霞逐日共长天，湖光山色

渔舟醉，梦做江南一客仙。之后，教师可以引入挪威格里格

的曲子《晨景》，让学生认真聆听，对比中西方不同风格的

曲子。最后，教师组织角色扮演的游戏，让各小组根据曲子

自主创编游戏，根据曲子的不同部分做出不同的动作，进行

自由展现。

（三）制作乐器实施演奏环节

演奏是一项思维和动手融合的活动，能够有效调动小

学生的积极性，引发学生参与的兴趣。由于学校的乐器是有

限的，为了让更多的学生都能够参与演奏，教师还可以指导

学生一起制作乐器，制作乐器本身也是一项趣味活动，因此

可以有效实现音乐教学的“玩中学做中学”。制作乐器中，

教师需要选择容易制作的乐器，比如小鼓、沙铃、沙锤、响

板、手摇铃等，还可以根据季节特点就地取材，比如春季利

用柳树枝条的皮制作哨子。通过制作各类简单的乐器，选择

合适的乐曲，教师指导学生进行演奏，能够促进学生积极主

动参与其中。

（四）借助故事落实乐理教学

相较于演唱、欣赏和演奏，乐理是枯燥难懂的，很多小

学生看到乐理知识时会本能抵触、望而生畏，但是乐理知识

又是音乐学习的基础，是深入学习音乐的关键，因此教师需

要重视乐理教学。需要根据小学生的个性特点，借助故事落

实乐理教学[3]。比如在教授“反复记号”中，教师根据这个

乐理的特点将其编成趣味的童话故事，一边讲述故事一边进

行现场演示，或者借助多媒体大屏幕展现。完成故事的展现

后，学生已经基本熟悉乐理知识，教师还可以组织一些游戏

活动，让学生在游戏活动中训练识记乐理知识，这样可以提

高乐理教学的效果。

（五）根据情况指导学生表演

小学音乐教学中，教师还要根据音乐课程的具体情况，

指导学生参与表演。教师先要准备一些辅助表演的道具，

或者让学生动手制作头饰等，可以提供一些标准样本作为

参考。想象力的培养也非常重要，教师让学生根据歌词内

容，充分发挥想象力，思考人物应当如何对话、做怎样的动

作等，并根据想象进行展现。教师还要调动学生表演的积极

性，指导更多的学生积极参与表演活动中，让表演成为小学

生最喜欢的音乐学习环节。

三、小学音乐课堂提质增效实现“玩中学做中学”的策

略

（一）运用丰富多彩资源，开展音乐编创活动

教师应当根据小学音乐的课程主题内容，提前搜集与本

课相关的教学资料，设计和制作教学课件等，在课堂上运用

丰富多彩的音乐资源，开展音乐编创活动，将小学生充分调

动起来[4]。

例如，人音版五上的《赶圩归来啊哩哩》歌曲教学中，

教师课前做好充分的备课工作，熟悉歌曲的主题、风格、节
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奏特点等，准备相应的乐器、电子课件、歌曲视频片段等，

为课堂音乐编创活动做好准备，明确这首彝族风格的歌曲，

乐句尾音上扬、波音演唱，可以更好体现歌曲风格特点。完

成第一课时的教学后，教师先借助陶笛演奏进行导入，引导

学生进行演唱，在演唱中找到音准、节奏、速度、情绪等方

面出现的问题，然后进行针对性的指导。根据教学经验，大

部分学生可以在几乎无主旋律的钢琴伴奏下控制好音准，之

后，通过模仿教唱法逐句开展本首歌曲的教学。紧接着，我

在教学中展现三个不同风格的歌曲视频片段，实施歌曲创编

教学，基于歌曲速度、力度、节奏、演唱形式实施再创作，

这样可以让学生认识到：同样的歌曲运用不同表现形式，可

以塑造出不一样的音乐形象。最后，我要求学生保留原曲的

动机，通过改变力度、速度，以及变换节奏和添加休止符等

进行编创，以此熟悉音乐要素不同功能，感受歌曲背后的文

化内涵。

（二）根据学生认知特点，组织开展音乐游戏

1.通过音乐游戏熟悉乐谱。实现小学音乐教学的“玩中

学做中学”，最主要的是组织开展音乐游戏，实现音乐教学

与游戏活动的有机融合，这样的教学方式符合小学生的认知

特点。例如，音符是记录不同长短的音的进行符号，主要构

成部分是符头、符干、符尾这三部分，不同的音符表示不同

的时值，最常见的音符有全音符、二分音符、四分音符、八

分音符、十六分音符等。教师可以指导学生根据不同的音符

进行跺脚、弹舌、拍腿和拍手等，参与音乐律动的游戏。比

如人音版的四上的《歌唱祖国》，重点让学生初步掌握三连

音节奏，可以表现与唱准，认识附点四分音符，指导学生通

过参与拍读游戏，更好地熟悉这首歌曲的旋律进行方向。

2.通过节奏游戏学习节奏。教师需要明确节奏就像是

音乐的基本骨架，可以加强语言节奏、动作节奏的训练，培

养学生音乐的节奏感。在节奏学习与训练中，教师要创设

与组织趣味游戏，将枯燥无味的节奏学习变得更加生动有

趣，调动学生积极参与其中，能够起到寓教于乐的效果[5]。

例如，人音版四上的《乒乓变奏曲》，教学目标中知识与技

能包括：认识钢琴清脆、明亮的音色特色，能够感知音乐的

音高、节奏、力度、速度和情感的变化，分析与判断乐曲中

的五次变奏。教师需要借助多媒体教学课件与工具，先让学

生赏析主题音乐在乐曲中变化出现的次数，听辨每次变奏主

题旋律中音区上变化特点。在让学生掌握五次变奏特点后，

让学生利用电子书包架子鼓参与音色节奏的即兴变化练习，

借助电子游戏训练节奏变化的辨识能力。教师还可以制作节

奏卡，组织“看谁说得快”的游戏，一般播放此曲一边出示

卡，随机抽选学生，让学生快速而准确说出五次变奏变化。

3.通过答辩游戏学习背景。音乐背景的学习是音乐学习

的基础，通过熟悉不同音乐的背景，可以更好认识相关音乐

的主题，结合歌词探析音乐蕴含的思想感情，这样可以在歌

唱中、在表现中更好融入真情实感，能够提升音乐学习的效

果。教师可以先让学生自主学习相关歌曲的背景文化，然后

在课堂上组织答辩游戏，之后再开展具体的教学。

例如，人音版五上的《谁不说俺家乡好》，教师先要根

据这首歌曲的主题内容，提前准备相应的背景资料，包括作

曲家吕其明的个人资料，电影《红日》的片段，解放战争期

间沂蒙人民支援抗战的资料，沂蒙山的自然地理风光等。教

师可以先在课堂上展现这些资料，让学生熟悉歌词与背景，

然后参与答辩游戏。在答辩游戏中，教师可以提出类似问

题：这首歌曲是谁创作的？歌唱的是哪个地方？历史背景是

什么？表达出怎样的情感？要求学生在规定的时间内快速作

答，实施分组作答的方式，看看哪个小组作答得又快又好，

重视做好点评与总结。

4.通过情境游戏边唱边演。演唱是小学音乐最为基础和

最为重要的教学项目，重点是让学生学习唱歌的基本技能，

指导学生更好感受音乐的节奏与旋律等，提高学生的音乐表

现力以及创造力等。教师可以组织情境游戏，指导学生通过

边唱边演的游戏学习演唱。

例如，人音版五上的《雏鹰之歌》，本首歌曲的重点是

让学生体会少年和雏鹰勇于拼搏的精神，通过学唱本曲感受

新疆维吾尔族音乐风格。教师先指导学生用坚定、有力、自

信的声音演唱，之后引入雏鹰到翱翔天空中的老鹰的图文资

料，指导学生根据歌曲内容与节奏进行模仿表演，引领学生

边唱边演，将少年与雄鹰勇于拼搏的精神表现出来，更好调

动学生歌唱的积极性。

5.通过竞赛游戏欣赏歌曲。音乐欣赏也是小学音乐教学

中的重要内容，教师可以根据音乐课程的主题内容，提前准

备与之相关的丰富图文和微视频资料，借助这些资料开展音

乐欣赏活动，先让学生熟悉音乐的背景资料，然后布置讲故

事、欣赏歌曲的任务，要求学生分组合作，完成这些任务，

形成竞赛游戏，最后根据结果进行点评与总结。

例如，人音版六上的《今天是你的生日》，教学目标主

要是：通过认真聆听歌曲，感受其中蕴含的深深爱国之情，

体会对祖国的深情祝福，激发学生爱国主义情感，演唱歌曲

中认识D.S.重复记号。欣赏本首歌曲，重点是让学生欣赏其

中的爱国情感，教师先准备1949年10月1日开国大典的图文与

历史影像，介绍我国的建国历程，让学生参与讲故事、欣赏

歌曲的竞赛游戏。最后，教师根据各组学生的展现情况进行

点评，多鼓励学生继续努力，培养学生音乐欣赏的信心。

（三）组织课外实践活动，布置课后实践任务

要重视课后的培养，通过组织课外实践活动，让学生感

受到音乐之美，体会到音乐的力量，进而提升整体的音乐教

学成效。

例如，教师可以利用课后服务时间，选择《歌唱祖国》

《今天是你的生日》《打靶归来》等爱国主义主题歌曲，开

展“唱响红歌”的主题活动，指导学生先进行分组合唱，然

后进行全班合唱。通过一段时间的演练，在让学生熟悉合唱

之后，教师指导学生进行分组合唱展现，或者多名教师合

作，组织班级合唱活动，以此培养学生合唱能力和音乐素

养。

结语

综上所述，在小学音乐课堂中落实提质增效的教学，更

好实现“玩中学做中学”，需要根据实现“玩中学做中学”

的要求，明确主要的实现环节，包括演唱、欣赏、表演等，

进而构建实现“玩中学做中学”的策略。在具体落实中还会

遇到不少问题，教师需要根据学生的反馈和整体的课堂教学

效果，进行持续调整与优化，以此更好实现寓教于乐的音乐

教学。
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