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新入园幼儿分离焦虑现状研究
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[摘　要]幼儿刚入幼儿园面临最常见的情况是分离焦虑，每到幼儿园入学季，幼儿的家长就遇到这种情况，孩子哭闹不情

愿上幼儿园，焦躁心情强烈。事实上，幼儿的分离焦虑是正常的，是一个孩子自我保护意识的表现。关于分离焦虑症，对于分

离焦虑，每个幼儿都有不同的表达方式，最明显的就是抗拒和哭闹，还有的幼儿会说自己不舒服来逃避上幼儿园。因此，本文

从新入园幼儿分离焦虑先转进行分析，并提出相应的策略，以期望帮助改善新入园幼儿焦虑现状。
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1 研究背景及意义

1.1研究背景

转眼间，孩子到了该上学的年纪，不管是上托班，还是

上幼儿园，父母最担心的就是孩子入园的前一到两周。孩子

的哭闹、抵抗让父母不忍心，觉得对孩子太残忍，因此会产

生焦虑情绪。而孩子因为第一次离开父母去到陌生的环境，

面对陌生的人，各种艰难的挑战，让孩子产生分离焦虑。那

如何让孩子快速度过分离焦虑期，让父母放心呢？多数情形

下，幼儿入园分离焦虑症会随着孩子的入园时间进展而有所

减轻，但一旦孩子不安心情长期不能改善，有可能逐步发展

为幼儿分离焦虑症障碍。所以，不管教师或是父母，都必须

关注孩子焦虑。儿童发展阶段，最主要的心理发展任务就是

心身平衡。身为孩子成长发展的摇篮，幼儿园必须要真正适

应孩子的身心需要，才能给幼儿创造温馨愉悦的生活环境，

使幼儿成功地经历着自我诞生后和家长的初次别离，提高幼

儿的幸福感。从入园之日起，幼儿便开启了一个新天地：里

边有同龄的小玩伴，有师长，在这里，幼儿可以认识全新的

环境，也会面临全新的问题，唯有透过不断克服挫折和困

难，幼儿方可得到成长，这些对孩子而言都是十分关键的。

1.2研究意义

科学研究已经证实，当小班幼儿新入园时，常常会产生

比较明显的家庭分离焦虑，最严重的时候甚至无法继续在幼

儿园学习生活。为了减轻这种焦虑症，老师和父母也采用过

许多措施，但成效并不理想。为了能适应教育的要求，仅仅

找到克服儿童入园分离焦虑症的措施还不足，更关键的是要

深入分析上述策略运用的有效性。要综合分析儿童身体的发

展特征，并结合当今社会文化教育特征，再根据经济投入，

综合考虑教育策略的可行性和有效性，以取得所期望的教育

成效。若没有找幼儿分离焦虑症的源头，釜底抽薪，幼儿入

园分离焦虑症在短时间的抑制后仍会更加强烈。如果一直处

在紧张情境中，幼儿难以完成这一阶段的成长任务，可能存

在智功能损害，就会对大脑生长发育和身心发育产生不可逆

的负面影响，包括儿童抵抗力减弱、心态消沉等不良影响。

所以，很有必要深入地对现阶段儿童入园分离焦虑的常用对

策加以研究。

2 新入园幼儿分离焦虑现状分析

2.1新入园幼儿分离焦虑的表现

幼儿分离焦虑一般分为几个阶段，第一个阶段：反抗阶

段——嚎啕大哭，又踢又闹。这个阶段的表现通常会出现在

入园的前3天。孩子哭闹、反抗，第一是为了父母能够心软，

把自己带回家。第二是因为这里太陌生，老师和同学都不认

识，自己会有些害怕，想逃离。第三是孩子以为父母不要自

己了。第四是学校的一日生活设定好了，个人行动受限，不

能想干什么就干什么，不习惯这样的方式。很多幼儿园都

规定，家长只能送小朋友进幼儿园大门。一些孩子不想要进

去，而是让老师或阿姨强行抱进去的，笔者遇见了好多次幼

儿被抱起来一路挣扎哭叫的场面，真令人心颤。一些父母并

未与幼儿真正辞行，他们总是在幼儿初入幼儿园新鲜好奇四

处张望后，迅速离去，认为“长痛不及短痛”，会使幼儿更

快适应自然。午睡，是幼儿的另一次脆弱时光。孩子们平时

在自己熟悉的小床上，听着母亲讲故事唱童谣，搂着小娃娃

睡觉。但现在躺在陌生的小床上，周围都是不熟识的孩子们

和老师，感觉有点恐惧和脆弱，也特别容易想起母亲。孩子

们刚入园时还不了解班级的幼儿园教师，也不了解周围的孩

子。有要求时不懂得怎么表现，很容易有挫败感。或者幼儿

刚入园时不了解周围环境，或者一些幼儿园设备与家庭完全

有所不同（如幼儿园厕所很多是蹲式的），不懂得如何用?也

不懂得如何申请帮助?有时候幼儿会急的哭闹。入园时，身旁

所有的孩子哭声喊母亲的声音此起彼伏，极易被影响，并联

想到母亲的离去，更易感到无助。

2.2新入园幼儿分离焦虑的相关因素

幼儿对家长的依赖，在很大程度上就是家长能满足孩

子生理上的需求"，亦即在入园之前，孩子的衣食住行等这

些基本需求都是由父母专门照料，所以幼儿们在家里的生活

都是比较宽松随意不受什么拘束的。不过在幼儿园中幼儿园

也有其专门的规定，而且在幼儿园里幼儿也不能够再获得与

家庭相同的专门的待遇，而是必须逐渐适应，学习并和大家

分享，加入到集体生活的环境之下，并严格遵守园内的一些
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规则。在这些情形下，一些幼儿因为一直被父母照顾，自理

能力很差，忽然间要求自己照料自己时就会产生许多不适应

反应，如头疼、呕吐、不排便等，长此以往，孩子对去园就

会形成畏惧，产生不安。根据马斯洛（A.H.Maslow，1908-

1970）的要求分层学说（hierarchical theoryof needs），

人的基本要求大致分为以下五大阶段：生理需求、安全需

求、归属于爱的需求、尊重的需求、自我满足的需求，当

中，安全需求属于人体最基础的根本要求之一，它是决定人

的健康发展的最重要因素。由于在幼儿们入园之前，就整天

和父母亲日常生活在一块，所以家庭日常生活气氛较为浓

郁，再加上在家里日常生活得相对随意、自由自在，所以家

里日常生活中熟识的亲人、周围环境等都带给了幼儿们一些

安全感。但当幼儿们到了可以入园的年纪，需要入园时，幼

儿们会第一次接触到全新的陌生自然环境、陌生的面貌或者

陌生的制度约束，而这种种对没有脱离过家长的孩子们来

说，都无疑是一种极大的挑战，也很容易使得孩子们感受到

安全感的不足，这时孩子们就会形成了一种逃避的心态，急

于回家，当这个愿望不能满足时，孩子们也会有相应的不安

情况发生。

孩子们在步入幼儿园以后，最主要的变化就是生活方式

的变化，从原有的家中生活方式逐渐转变成了幼儿园的集体

生活方式，因为人们都明白孩子在家里日常生活中，只要有

问题就可以向父母求救，可是在幼儿园里却不是这样，孩子

许多时候都必须独自去做许多事，这就使得孩子们对生活方

面的变化容易产生不良情绪。

3 新入园幼儿分离焦虑的策略

3.1做好入园前的准备工作

在入园前提前让幼儿熟悉幼儿园的新环境和新老师，

在家里角色扮演上下学的情景，让幼儿扮演妈妈送宝宝上

学，妈妈来扮演宝宝并且很开心去上学来，正面引导幼儿上

学是一件非常开心的事情。孩子去幼儿园有情绪时，家长可

以在征得老师同意后让孩子带一件平时最喜欢的物品放到幼

儿园，让孩子在幼儿园对心爱的玩具产生依恋。每天送孩子

上学前告诉他，你和心爱的玩具一起上学，简直太好了，让

幼儿对学校充满幻想。家长送孩子上幼儿园时，只要孩子稍

微有一点情绪家长就会在旁边抱着安慰很久，越安慰越是舍

不得，越安慰孩子哭闹越严重，有的家长送完孩子还特别不

放心趴在门口看孩子，如果趴门口的家长一旦被孩子发现，

那么这个孩子的情绪肯定是一发不可收拾。正确的做法是家

长把孩子安全的交到老师手中，跟孩子正常的说完“拜拜”

后，坚决不回头的转身离开，让幼儿知道哭闹是没有用的，

哭闹一样要上幼儿园。

3.2做好入园后的安抚工作

中国知名教育工作者陈鹤琴先生也曾讲过：“孩子生来

便是好动的，要以游戏为生命的”。根据“玩”是孩子的天

性，为引导孩子的注意力，可增加户外活动环境的天然趣味

和吸引力。日本幼稚园会把有些游玩设备、器械与大自然很

好的融入一起。如“大树旁边的攀登架”、“树上挂着的绳

梯”，让孩子能够在天然环境条件中独立地玩乐，从而减轻

了孩子的紧张状态，进而减轻了隔阂与紧张。并针对刚入园

孩子的年龄特征、兴趣与需求，细心布局了活动区和设有游

玩角。在活动场所墙壁上可张贴一系列活泼可爱的小哺乳动

物形状，以及生动活泼好玩的童话故事。对于孩子眼前花花

绿绿的生活学习环境，也能够短暂引起孩子的注意力。幼儿

园学生也能够自制那些家电、桌子、床铺、小厨房等，原料

也不一定是真实，只需要实际存在。这种设备能够让孩子们

感受熟悉的家庭氛围，减轻对新学习环境的陌生感，也能够

减轻离别忧虑。

3.3做好入园后的家校共育工作

每天放学后和老师及时沟通孩子在幼儿园的表现，并请

老师对孩子在园的表现提出建议。不管每天送孩子去幼儿园

孩子有没有哭，家长都要给予孩子肯定，一定要肯定孩子的

感受。跟孩子交谈时，语气温柔，多抚摸孩子，表示爸爸妈

妈很理解他的感受。同时问问老师孩子在园有情绪时，老师

是用什么方法缓解幼儿的分离焦虑情绪，这样家长就可以在

家和孩子一起讨论了。建议每天和老师沟通的时间不要沟通

太久，控制在15分钟左右，新学期开学老师也是很辛苦，下

班了也需要时间休息。

结束语

采用以上的方式与措施，幼儿缓解了入园后与亲人的离

别担忧，并能够轻松的应对幼儿园生活。幼儿园的家教，以

科学的方式和态度不但为孩子在幼儿园中成长打下了基石，

同时也使幼儿们得到了积极的情感体验。为孩子终身发展和

培养孩子健全的性格，打下了较好的生理和心理基础。
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