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如何在生活中培养低年级学生的数感
高莹莹

山东省聊城市茌平区振兴街道中心小学

[摘　要]《数学课程标准》提出要使学生“经历用数学符号和图形描述现实世界的过程，建立数感和符号感，发展抽象思

维”。数感是人的一种基本的数学素养。培养学生的数感，就是让学生更多地接触和理解现实问题，有意识地将现实问题与数

学建立联系。在本文中，引导学生联系自已身边具体、有趣的事物，通过主动地观察分析生活现象，用数来表示身边的事物，

说说身边的数，生活中用到的数，运用数简明地表示生活现象，解决生活问题，在丰富多彩的活动中，感受数的意义，体会数

用来表示和交流的作用，正是在与数的“对话、沟通、交流”中，学生的数感得以有效地发展。
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《数学课程标准》提出要使学生“经历用数学符号和

图形描述现实世界的过程，建立数感和符号感，发展抽象思

维”。那么，什么是数感呢？数感是人对于数及其运算的一

般理解和感受，这种理解和感受可以帮助人们用灵活的方法

为解决复杂的问题提出有用的策略。它包括对数的认识与理

解、体验与应用。在《数学课程标准》中是这样阐述的：

“数感主要表现在：理解数的意义；用多种方法来表示数；

能在具体的情境中把握数的相对大小关系；能用数来表达和

交流信息；能为解决问题而选择适当的算法；能估计运算的

结果，并对结果的合理性作出解释。”数感使人眼中看到的

世界有了量化的意味，当我们遇到可能与数学有关的具体问

题时，就能自然地、有意识地与数字联系起来，或者试图进

一步用数学的观点和方法来处理和解释，如：走进一个会

场，我们总会自觉地估计一下会场的座位和将要出席的人，

以判断是否坐得下。可见，培养学生数感是当前数学教学的

一个重要任务。

数感就像美术的美感，语文、英语的语感一样是看不见

摸不着的，所以容易被广大的教师所忽视，而它又是人最基

本的一种数学素养，因此我们要通过多种途径来培养学生的

数感。在教学中可以从以下几方面进行尝试：

一、体验，让学生建立数感。布鲁纳强调：数学知识不

是一个简单的结果，而是一个过程。小学生的年龄特点也决

定了在他们认识活动中的思维正经历着从具体形象思维到抽

象逻辑思维的发展，因此教师在教学中应根据小学生这种思

维特点进行教学，以生活实际和学生的经历、体验帮助理解

抽象的概念，建立数感。在小学阶段，学生要学习的整数、

小数、分数等数的概念，本身是抽象的，如果像传统的教法

那样，把概念灌输给学生，就割裂了知识与生活之间的联

系，那么，在学生的头脑中，这些概念只是一种符号，使知

识失去了其真实的生活意义。因此，在教学中一定要注意把

知识与生活实际相联系，让学生在生活中充分感知、体验，

再加以适当的抽象概括，避免产生死记硬背、生搬硬套的现

象。比如：在学习“百分数的意义”之前，布置学生预习并

收集生活中的百分数。同学们收集了各种素材——啤酒酒精

度是10%，武义大曲酒精度为38%；我国耕地面积约占世界的

7%；某衣物含棉20%，锦纶25%，涤纶55%等。在收集过程中，

有的同学还产生了疑问：为什么10%、7%要这样书写？这样的

分数为什么不化成最简分数？用百分数有什么好处？再如：

在“认识9”之前，让学生找一找：“生活中，在哪儿见过或

用过这个数？”学生找的有：挂历上的9月、9日；妈妈给了

9元钱；钟面上的9时；王阿姨住在9楼，哥哥9岁，爸爸买了

9个苹果等等，体会9的大小，培养计数能力。在学习“千米

的认识”之前，让学生感知从“家中”出发，走到学校的路

长，体会这段路的长度。

二、比较，发展数感的有效途径。在具体的情境中把

握数的相对大小关系，不仅是理解数的需要，同时也会加深

学生对数的实际意义的理解，使学生在比较中有了多、少、

多一些、少一些、相当于等这些词语，使数感得到发展。

例如，比较爸爸与爷爷的年龄，比较小朋友的铅笔数或对

于50、98、34、5、42这些数，能用大一些、小一些、大得

多、小得多等词语描述它们之间的大小关系，并用“＞、

＜”来表示。在教学活动中组织猜数游戏，能很好地在具体

情境中把握数的相对大小关系。如一个同学说：“我想了

一个几千几百的数，你们能猜中吗？”学生甲逐一猜数：

3500、3600、4100……显然，无章可循，很费周折。学生乙

则提供几个问题，比较迅速地找到答案。“这个数比5000大

吗？”“对！”“这个数比7000大吗？”“不对！” “这个

数比6000小吗？”“对！”…… 可见，这种游戏活动，使学

生体会数的大小的同时，还能学到一种问题解决的策略。使

学生在比较中，通过能够见到的、感知到的比较数的大小，

又例如在进行大数目估算的教学时，我请学生们试着估算一

下一页报纸上有多少个字？一撂纸有多少张？一把瓜子有多

少颗？全校有多少名学生？学生在估算时很少有人会凭空估

计，大多数学生都能自觉地把要估算的数平均分成若干份，

数出其中的一份是多少，再看大数相当于一份的多少倍，用

这种方法估算这些大数。当学生把一份的数量与大数进行比

较时，观察并感受到了大数相当于小数的几倍，体会了大数

的多少，也了解了大数在现实生活中的应用。学生在这样的
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估算训练中，估算能力逐渐提高，能够把生活中见到的事物

很快和数建立起联系，体会了数的大小、多少的实际意义，

学生对数的感知能力也会逐步提高。同样的方法也可以用在

面积单位预算的认识上，在教学中，引导学生把1平方米与10

平方米比较，再估算出教室的面积并与10平方米进行比较，

想象10平方米的大小，再通过10平方米与100平方米、1000

平方米的比较，体会较大的数，进而估计校园的面积、小区

的面积、广场的面积。用这种比较的方法有助于学生体会大

数目的意义，得到发展。因此，在学生对数有了初步的体验

时，通过比较才会使学生加深对数的理解，体会到数的大

小，从而使学生的数感得到进一步的发展。

三、在数运算教学中形成数感。教学中老师们常会碰到

这种现象：当老师出示一些题时，有些学生会之间对问题的

结果做出反映，说出答案。老师问及解题思路或方法时，学

生却说不出个所以然来，只是说是靠感觉得出来的。这是什

么原因？为什么学生不列式却能算出正确的答案？是瞎蒙蒙

对的吗？其实这种现象可以从某种角度上理解成为这些学生

的数感较强。这些学生可以将题目中蕴涵的关系和规律，在

自己的头脑中形成量化，根据数学知识间的联结作出合理的

判断。即对数值的一种直观反映。但是这种直观反映并不是

人人具备，有些学生懂得通过自身的理解，将自己的生活经

验、知识经验和思维经验通过梳理，形成一种对数的直观反

映，以供自己随时使用；但大多数的学生不具备此种能力，

他们不能将自己的知识做合理的梳理与储存，在一定情境下

无法对数据直接做出反映。因此，在数运算的教学中可以让

学生对运算方法的判断、运算结果的估计、知识经验的联

结，来强化学生的这种直观反映，培养学生的数感。在《数

学课程标准解读》中就有一列：过河，每条船最多可乘5人，

至少需要几条船？怎样乘船才合理？这个问题不是简单地计

算21÷5就可以解决的。没有实际背景的情况下，学生只是

简单计算21÷5=4……1，而在这个实际问题中，学生就体会

到商4和余下的1是什么意思，4表示4条船，1表示如果4条船

上都坐满5个人，还剩1个人也需要1条船，因此必须用5条

船。学生通过计算可以找到一种方法，但方法并非一种，答

案也并非只有一个。学生在探索实际问题的过程中，会切实

了解计算的意义和如何运用计算的结果。类似题目在各类练

习中也出现过，有这样一题：一个长42厘米、宽32厘米、高

24厘米的长方体空木箱，可容纳棱长为8厘米的正方体盒子

多少个？算法一：（42×32×24）÷（8×8×8）=63（个）

算法二：42÷8≈5（个）32÷8≈4（个）24÷8≈3（个）

5×4×3=60（个）按照一般的计算题来做，学生只需要将长

方体的体积除以正方体的体积就可以，选择算法一。但是该

题学生却必须从实际情况出发，要考虑到正方体在放置时存

在的缝隙、差距等外在因素。所以只能选择算法二。学生结

合具体问题来选择算法时，就得考虑很多现实经验与数学经

验，由此产生对数运算的估计和直接反映，数感得以培养，

形成。

四、解决问题，让数感得以升华 数感是一种心灵的感

受，是一种意识活动，它存在于人的头脑之中，是一种高级

的智力活动。有良好数感的人，在需要数感发挥的时候，它

便会自然出现。小朋友在解决问题时，就是运用了自己原有

的知识基础和生活经验，细致周到的考虑每个方面。在这样

的过程中，小朋友们不断完善自己对原有知识的理解与认

识，并不断建构对社会生活及知识本身的意义，使学习者与

真实的实践有效地联系起来，升华数感。如在学习了平均数

后，调查小组成员每人的奶奶各多少岁，爷爷多少岁。然后

让学生估计算一下，平均年龄约多少岁？ 再如：估算上街帮

妈妈买菜，大约需要几个素菜，几个荤菜，每种菜价约多少

元，共要带多少钱？ 学习统计后，让学生对家庭各项开支、

用水、用电、电视节目收看情况进行统计，并据此提出对自

己家庭的建议书等。

通过以上实践，我们可以认识到：只要持续地利用“数

学现实”原则，充分挖掘来源于现实生活的内容，遵循儿童

认知的心理特点，找准数学知识与生活实际相结合的点，有

的放矢，防止偏差。就能使学生感受到数学并不神秘，枯

燥，生活中处处有数学，它就在我们身边，是看得见摸得着

的；使学生增强了学习数学的兴趣及主动性；认识到日常

生活和国家建设都离不开数学，使学生理解数学应用的价值

和魅力，从而抱有正确的学习态度。初步培养学生自觉用数

学观点考察现实问题，能敏锐认识到现实生活的大量数学知

识，用数学方法分析、解决科技、生产、生活中的问题，让

学生学会用眼睛看数学的世界，用数学的眼睛看世界，真正

培养学生的数感。
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