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做有思想的护根使者

——教学主张之我见

林夏冰

广西民族大学幼儿园　530006

[摘　要]幼儿园高质量的保教水平离不开有思想有主张的教师，教师的教学主张形成是实践和理论碰撞的过程。本文从教

学主张的定义、教师提炼教学主张的意义等方面谈谈对教学主张的粗浅认识。
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“一个教师即使著作等身，荣誉无比，如果缺乏自己

的教学主张，从专业上讲，他依然是一个无家可归的流浪

汉。”①这是余文森老师的观点。他推崇优秀教师应提炼自己

的教学主张，因为教学主张是一个教师的专业灵魂，是教师

的一张会说话的“名片”，也是引领教师从日常工作经验走

向理论，从优秀走向卓越的专业生长点，我非常认同余文森

老师的观点。确实，对于一个教师的专业成长而言，应该有

属于自己鲜明的教学思想，应该提炼属于自己的教学主张。

一、教学主张的定义

何谓“教学主张”？有人说是教师个体特有的观点，有

人说是自己的教学思想的凝练，有人说是自己对教育理想境

界的一种追寻……概而言之，主张即看法，即见解，把它结

合教学实践活动延伸到教育领域，教学主张就是教师对教学

持有的某种见解、看法、感悟。

我理解的教学主张首先是一种教学的见解，它要立足

于教师的日常教学实践，是在教学实践的基础上对学科特质

及其教学的一种认识与感悟；其次，教学主张是教师个体独

到的教学见解，它是教师个人在教学实践基础上，基于自身

的理解而提出的；最后，教学主张是一种科学正确的教学见

解，它反映了教师对学科价值的深刻理解、教学行动的特色

取向、教育理想的最终追求，是教师教学思想的体现、教学

经验的概括和教学努力的方向。

二、教师提炼教学主张的意义

（一）帮助教师形成自己的教学风格

教师在提炼自己的教学主张实践中，会从自己的视角

与方式去追求心目中的教学理想，教学主张逐步形成后又将

对后续教师的教学实践起引领提升的作用，引导教师按照自

身的独到见解去开展教学、反思教学、调整教学。从教学理

想——教学主张——教学实践——教学风格，最后帮助教师

不断梳理，并形成自己的教学特色，可以说，教学主张就

是我们的一张名片，提炼的过程就是这张名片逐渐清晰的过

程。

（二）促进教师的专业化成长

教学主张产生于日常的教学实践，它经历：学习教育教

学理论——开展学科教学研究——深入教育教学实践——进

行教学总结反思的过程。在经历学习、研究、实践、反思、

总结的过程中教师需要不断丰富教学主张的理论基础，使初

步提炼的教学主张能得到不断的检验、调整、升华。教师的

专业素养也会在一系列提炼的过程得到逐步提升，有效促进

教师的专业发展。

三、我对教学主张的几点粗浅认识

（一）教学主张提炼经历从萌芽到逐步丰富完善、提升

的过程

作为一名幼儿的启蒙老师，在刚开始的工作之初，我

凭个人的感觉只想做一个“孩子王”，认为只要孩子们喜欢

我，他们都能健康快乐的成长就好了，对教学实践的思考较

少。我自己擅长手工活动，深知环境对于孩子成长的重要

性，在班级环境创设当中我把所有与幼儿学习过程的材料都

展示在墙面，特别追求美观性和装饰性。然而，幼儿对我的

这份“用心”并不领情，后来是孩子的一句话点醒了我“老

师，我想把这只小狗拿下来，和他做游戏”。我主导的静态

环境失去了与幼儿互动的生命力，幼儿与环境无对话，变成

了一幅无声的装饰画。我重新梳理环境的创设，回归幼儿生

活、回归幼儿需要，我观察幼儿的学习需要，从多种感官出

发，尽量让环境与幼儿产生对话，从教师主导的静态慢慢过

渡到师幼共同参与的动态中来，这是一个教师与家长共同支

持幼儿学习发展的过程。

2016年5月，我离开熟悉的班级管理岗位，挑战幼儿园后

勤园长一职，我的思考从一个小小的班级环境创设转换到整

个幼儿园的学习环境系统的打造。我审视自己一路走来的23

年教学历程，回顾自己的学习环境打造实践与思考，我总结

学习环境打造的相关[关键词]丰富适宜、富有童趣、支持幼

儿学习探索、自然真实、安全友好、满足个性化、多样化、

动态对话、留白。我的教学主张慢慢由模糊走向清晰，以儿

童学习发展为本的学习环境打造的教学主张会随着研究的深

化和拓展，在实践中不断得到丰富、完善、提升。

（二）教学主张的提炼要基于儿童的视角，满足儿童身

心健康发展需求

教学主张的提炼有很多个视角，可以从学科、教育和

儿童等视角提炼。作为一名幼教工作者，研究每个儿童的学

习特点和助力儿童身心健康成长是做好本职工作的前提，通

过观察幼儿一日活动各环节，教师要研究儿童是怎样与学习

环境互动学习的？怎样的学习环境能带给幼儿更深层次的思

考？怎样的学习环境能促进幼儿的全面均衡发展？这个过程

需要紧紧围绕儿童的学习发展，所以我把儿童作为自己提炼

教学主张的视角。我们熟悉的“一日生活皆课程”“给童年
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留白”“童趣数学”“活教育”“主题环境让儿童的学习看

得见”等教学主张就是从儿童视角和立场立意的。

我园身处环境宁谧优美，满园的松树俊秀挺拔的大学

校中园，享受着亚热带雨林的自然环境，园子里环境自然生

态，动植物种类丰富，昆虫屋、鸟窝是孩子们最喜欢的观察

小站，园所四季如春，犹如一座有生命的自然博物馆。孩子

们喜欢把园子叫作“松果园”，松果园的主人是儿童，所以

“追随儿童的学习发展需要，打造孩子们理想的松果园”

是我们一直不懈努力的追求。幼儿园以“真、丰、开、趣、

活”为原则梳理学习环境创设的核心理念，为儿童打造真实

自然、灵性、趣味的户外环境，给环境适当留白，松果园里

是处处有童心；户外运动场地给儿童提供的低结构游戏材料

种类丰富、数量充足，园里经典图画书无数，草地上观察工

具随处可见，能很好的支持儿童尽情游戏、自主探索；专用

活动室区别于班级区域，体现操作、凸显功能，采用长时使

用+短时使用+弹性使用的方式开放，满足儿童深入探究和及

时游戏的需要，为深度学习提供可能；班级学习环境温馨、

主题鲜明，满足不同年龄段儿童的需求，无论是区域、还是

主题环境，都尽可能支持儿童使用自己的符号来呈现学习思

考的过程，帮助儿童多元表征，最终形成自己的学习能力。

松果园跟其他幼儿园一样，在打造活动区域里的学习

环境时我们会写一些指导语给孩子。以前我们会写老师应该

怎么做，但现在我们更想体现儿童才是这里的主角：在绘本

馆里，小班的孩子说“我想挑选一本自己喜欢的书，慢慢地

读下去。”是的，“我想挑选”很重要，体现了孩子的主动

性，“自己喜欢的书”表明了孩子有自己的情感和态度，然

后“慢慢地读下去”是适合小班孩子的阅读方式。《3-6岁

儿童学习与发展指南》的引导精神不都浓缩在这一句话里了

吗？而培养他们对阅读的兴趣爱好，不就是在这样的日积月

累中完成的吗？

班级进餐环境的预设环节“我今天想怎么吃？”大有作

为，实现空间、时间多方位自主需求而创设。孩子们可以自

主选择进餐的同伴，我们鼓励孩子多和不同的同伴交往，满

足孩子社会性发展需要；在进餐的地点我们鼓励孩子在天气

好时选择到户外进餐，地点的改变进餐乐趣多多，吃饭这件

事不再是被动的，值得所有的孩子期待；进餐的时间我们鼓

励孩子“我的时间我做主”，生活、学习两不误，可以玩了

再吃，也可以吃了再玩，体现幼儿是自己生活的主人；进餐

的分量做到充分尊重孩子的个体差异，孩子吃少一点还是多

一点？自己来决定，每餐的最低量有充分的保证。大班幼儿

可以经过努力，得到在园“快乐畅游小半天”的权利，自行

安排自己的半天活动……绘本馆、乐高室、沙池、建筑师工

作室、运动阳光棚、种植园、草坪，你喜欢都可以，观察、

做记录、查阅资料，幼儿园都给于大力的环境物资支持。在

这些“自主选择”背后，是我们基于儿童的视角，以儿童发

展为核心，还原儿童生活，引导他们逐步从外在帮助内化为

自我约束的转变，推动儿童自主性与社会性的发展。

（三）教学主张的提炼回归儿童的生活

教育应该是为幼儿未来能更好的生活与终身发展而打下

坚实的基础，珍惜儿童当下生活的过程，教学主张的提炼回

归儿童的生活。儿童的生活是什么？是她们的吃喝拉撒玩，

是她们的喜怒哀乐，是贯穿于她们的一日的游戏、运动、学

习，如何让幼儿在园的一日生活每天都有质量，和有思想有

思考有行动的教育工作者的每日行为有关。研究儿童是怎样

生活的？研究每个孩子的发展存在的个体差异是怎样的？这

些都是需要深入幼儿的生活，综上，教学主张的提炼回归到

与孩子紧密相连的生活中来。

“给孩子的童年留白”是2019年这一年我读中华女子学

院附属实验幼儿园胡华园长的文章中，她提到最多的观点。

她说，我们并不想给童年添上多少浓墨重彩，只想留白。因

为在留白中，儿童才有参与的空间，才有想象的可能，反而

释放出了更大的成长空间。她强调课程要回归中华民族的优

良传统、回归儿童喜欢的大自然、回归儿童的真实生活、回

归儿童本身的发展。

中华女子学院附属实验幼儿园的“生活化课程”历经

15年的积累，以尊重儿童学习发展为核心、以儿童自身发展

需求为根基、以中华民族优良传统文化为线索的主题课程模

式。②在课程中，我们看到儿童发展，看到游戏质量，看到文

化底蕴，看到课程一直坚持和探索的方向。应该说，中华女

子学院附属实验幼儿园胡华园长团队的课程建设经验对国内

幼儿园的课程改革的推动有很大的影响力。全国各地的老师

来中华女子学院附属实验幼儿园参观学习，被孩子们真实、

投入学习生活所感动，带给同行满满的正能量。所以，教学

主张的提炼回归儿童的生活，只有真正回归与还原儿童本真

生活才能满足儿童全面发展需要。

教学主张的形成和完善是需要一个过程的，这个过程

有多久？因人而异，是五年？十年？二十年？甚至更长的时

间？未知。所以，我们对于教学主张不能一提了之，仅仅是

为了赶个“主张”的时髦，作为一名从事学前教育的工作

者，我们从事的就是一个民族的“护根”事业，而丰富的专

业知识并不会自动化的转化为教学主张，它需要教师自觉地

结合日常教学活动、在实践过程中不断提炼、修正，踏踏实

实的把教学主张作为长久的研究课题，甚至是一生的教学追

求。从而唤醒儿童，看见儿童，读懂儿童，用心陪伴儿童的

成长，做有温度的教育，将“护根”事业进行到底！
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