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多管齐下,让孩子远离网瘾
穆凯丽

山东省平度市职业教育中心学校

[摘　要]作为中等职业学校的一名信息技术教师,经常有家长向我咨询孩子的上网问题,可见网瘾问题现在在未成年人中占了

非常大的比重。很多家长表现出了无奈和无助，如何让孩子远离网瘾、健康上网，成了全社会亟待解决的问题。
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在信息技术高速发展的今天,我们从网瘾对孩子的种种危

害,再到如何预防和治疗网瘾这几方面进行解读,通过家庭、学

校和社会各方面努力使孩子远离网瘾的漩涡，健康地成长。

一、“网瘾”对未成年人的各种危害

（一）影响学习

青少年自控能力比较差,如果沉湎于网上浏览和聊天,将导

致他们荒废学业。

（二）影响身体健康

因为电脑有一定的辐射源,这些辐射源会直接影响到青少

年身体的内分泌系统的紊乱，从而使皮肤代谢不规律。长期沉

湎于网络游戏之中还会导致他们出现精神和躯体的病症,严重

影响青少年的健康成长。

（三）影响人际关系

有些青少年只在网上和网友聊天，不和现实中的家人、朋

友倾诉,长时间地呆坐在电脑前面,一点人情味也没有,久而久

之,他们与家人的沟通会越来越少,隔阂也会越来越大。

（四）影响行为

网上的内容良莠不齐,尤其是一些反动迷信、黄色网站网

页的不健康内容,使正处于人生观、价值观形成期的青少年，

分不清真善、好恶，缺乏判断是非的能力,从而导致青少年误

入歧途,走上犯罪的道路。

二、有三种孩子，网瘾是戒不掉的

（一）第一种就是绝对禁止型

家里不买电脑、买了不上网、上网不让玩游戏，这种家长

很有可能让孩子上网成瘾。你不让孩子玩游戏，到了大家都在

说游戏、讨论游戏的时候，他也非常想玩游戏的时候，这种冲

动和愿望就会到网吧去实现，这种方法就会适得其反。许多孩

子迷恋于网吧、沉醉于网吧，是父母逼的。你压抑了孩子正当

的愿望和想法，同学朋友之间共同的语言话题他没有，他就没

法进入这个圈子，不能和大家交流，只能跑到网吧里去。每个

时代的孩子，都有自己生活的内容。如果他不会上网、不懂得

操作、甚至不能输入，他就会被时代淘汰，反而妨碍了孩子的

进步和发展。

有时候，孩子会在网吧待上一天或几天，不回家。网吧

老板就会说：“孩儿，我这儿有方便面、有大衣，你就在这玩

儿吧！”----只要他给钱。大家要知道网络的正向作用。实际

上，大多数的孩子都不会沉湎于网络，之所以会沉湎于网络是

方法不得当，不是孩子的问题。

（二）第二种就是不负责任

曾经有一个母亲来找我说：“我的孩子不上学了，天天

玩电脑。”我问她为什么呢？她说她也不知道。这个母亲就是

从小特别溺爱孩子，要什么给什么，然后就去打牌；爸爸也不

管，天天去喝酒，对孩子放任自流，想玩游戏就给钱，想上网

也给钱。现在，很多父母因为工作上、生活上的关系，没有心

思管孩子，没有对孩子的责任感，只要孩子不给自己惹麻烦、

不占用自己的时间，就放手不管。天底下没有问题孩子，只有

问题父母。每一个孩子生下来都是最完美的，他之所以现在走

歪了、变坏了，父母是责无旁贷的。

（三）第三、将责任归罪于网络、网吧

很多家长愤愤不平：“黑网吧把我的孩子害死了，你们应

该关掉网吧！”这个事情其实很简单：举例而言：一个人拿了

一把刀在街上杀人，带血的钢刀成了罪证。但罪犯的母亲不会

举着钢刀，咬牙切齿地说：“都怪生产刀的厂家、销售刀的商

人，诱惑我儿子去杀人，我们要惩治刀铺！”这是很荒谬的，

每家每户都有刀，为什么别人没有出事，而是你？不是刀的问

题，是人的问题。开车的把人撞死了，也可以说：“要是不生

产车该多好？要是不开车不就没事了？生产出来车就把人给撞

死了，原因不在我，而在车！”这些都说不通，因此，电脑也

是如此，“不要有电脑”“不要有网吧”“这些把孩子给害死

了”-------如果一个人是这样的，这种推卸将在最大的可能

上让孩子网络成瘾。因为他们没有合理归因，不知道罪魁祸首

在爹娘。

三、未成年人为何容易网络成瘾

原因一:网游吸引、网吧监管力度不够，游戏是最容易成

瘾的。

原因二:家庭关系不和，随着离婚率升高,社会上的“问题

家庭”也在增多,这些孩子通常在家里得不到温暖。

原因三:学习不好的孩子在网上更容易体验成功,这种成就

感是他们在现实生活中很难体验到的。

原因四:渴望倾诉,许多职业学校的学生虽然成绩不错，可

是性格内向遇事没能得到及时解决就沉迷于网络，通过聊天来

发泄自己的不满或寻求安慰。

原因五:自制力弱，一接触电脑就情不自禁，无法自拔。

学校、家庭、社会应如何还孩子一片网上蓝天？

网络成瘾重在预防。网络普遍使用的现状无法改变,我们

能做的是通过改善学校、家庭和社会的环境,塑造孩子的健康

人格,从而对“网瘾”免疫。

(一)学校

网络是个好东西，孩子在网上可以满足自己的需要，不断

地失败还可以不断地再来，因为网络允许失败。在网络上可以

有帮派，有同伴，有人支持，有成就感，能不断地进步，获得

金钱、荣誉以及朋友。
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如果所有的学校、老师教学都能达到网络游戏那种引人入

胜的境界，谁还去找网络呢？如果现实生活中有许多许多美好

的东西，人压根儿不会去追求虚幻的东西。那些追求虚幻的东

西的人，拿替代品替代的人，往往是现实生活中美好的东西否

定掉了。

所以，学校要根据学生出现的网瘾情况要适当地采取以下

措施：

1.教师上网络课采取必要的措施我教的是信息技术,职业

学校的学生上课时,由于现在网络上很多明星艳照、花边新闻

等,他们禁不住诱惑,容易偷着上网，缺乏自控能力。鉴于这

种情况,能不上网尽量不要上网,必须上网的,要有明确的目

标、给定网址链接,防止学生无目的上网。2.拓展学生学习之

外的生活空间在学校,学习是生活的主题,但除此之外还应该

有丰富多彩的课余活动,成立各种社团等,减少网络对学生的

吸引力。3.学校要注意给予学生多元化的评价作为职业学校

不能把学习成绩作为评价学生好坏的唯一标准,应该组织各种

技能竞赛,充分调动学生的学习积极性,使他们在专业技能方

面有成就感。4.学校要积极引导学生正确使用网络引导的途

径通常有:通过各种途径宣传科学使用网络的知识，预防不健

康内容;开展一些网络方面的竞赛,如网页竞赛、个人和班级

网页制作展示等。

(二)家庭

家长需要做什么?怎么样能让孩子既玩好又学习好。

第一、父母必须树立这样的观念，在纸上写上：没有问题

孩子，只有问题父母。把责任拉到自己身上，不要推给学校，

也不要推给网吧。从心理学的角度来讲，个性的培养，不在学

校，不在网吧，只有父母。

第二、责任人一定要划分清楚，在你们家里面教育孩子是

谁。

现在，很多家庭，搞不清楚；很多夫妻过了好多年，孩

子出问题了，搞不清楚是谁的责任。谁有空，谁就说两句；没

空，谁也不管。至于孩子整个发展轨迹是由谁来监控，没有一

个责任人。过问的时候，都是问题出来的时候。

要想把孩子教育好，一定要注意关键期，某些时候进行

某些教育。养成教育、习惯教育，尤其是网络电脑的教育方

面，最好在3到8岁之间。这个时候，孩子无论在事业上、体力

方面、经济方面，都完全崇拜父母。比如：小孩子不会倒水，

他对你说：“妈妈，我要喝水。”你给他倒了；“妈妈，我要

吃冰激凌。”你也给他买了；“妈妈，我要上街。”你把他带

上街了。他就觉得父母是万能的。这个阶段，他很愿意跟随父

母，愿意听父母的话；他是仰视你们的，视野之内没有别人。

假如到了十来岁：“我妈妈对我很好，可是，小丽对我更好；

我妈妈很漂亮，可是，小丽更漂亮。”他的视野就超出了父母

的范围，养成教育的权威性就不容易建立起来。所以，一定要

在8岁以前；不要在青春期以后再进行养成教育。

第三、教育子女要舍得投入。

我经常问有些父母：“学电脑，你要花多少时间？”

他们说，我学最少要三个月。“你开车需要多长时间？”开

车到上路，最少要两个月。“你花了多少时间，学习教育子

女？”“没有。”从来没有专心地花时间探讨、学习教育子

女。实际上，孩子要比电脑、汽车复杂、精密得多，但是，很

多父母没有想到要花更多时间学习对人的教育，而在发达国家

正好相反。英国在结婚登记的时候，给你一个教育子女的考试

题，如果考不过，就15天以后再来，你必须参加教育子女的学

习。他们的婚前检查，不是以生理、器官的检查为主；而是以

是否会教育子女的检查，贵族的社会就是这样要求的。在美

国，父母双方必须有一个人是学过家政学的，怎么教育子女

是最重要的一个内容。中国的《三字经》讲“养不教，父之

过”，是父母的责任。

网络和妈妈，那简直完全不同。假如你去刷碗，刷完了，

妈妈会怎么说？“这是你刷的碗？上面还有菜叶，你糊弄谁

呢，我养你这么多年，一点用都没有。”网络会这么说：“搞

一个刷碗大赛，第一次刷完有菜叶，提示刷得不错，下次继续

努力，可以进入第一级。”第二次没菜叶了，网络说：“你可

以进入第二级，并赠送神奇抹布。刷到第五级后，就可以晋升

为魔术刷碗师，再往下就成为道长，可以穿上黄金背心，”网

络时刻在肯定你、奖赏你，父母经常否定你、打击你。

孩子天生爱的不是游戏，而是父母。

那么什么样的人才会整天沉湎于网络，从人格理论来分

析，一个孩子喜欢上网，不舍得下来，一进去就迷了，为什

么呢？是因为这些孩子在日常生活中缺少关注，缺少支持，

缺少赞扬，缺少快乐。如果一个孩子的父母很爱他、欣赏

他、关注他，他在班上的成绩得到赞扬，在朋友圈子得到尊

重，他所有自尊、自信、快乐都有，生活又相当地丰富，被

父母给予允许，不需要偷偷摸摸做什么事情。这些孩子都不

会沉湎于网络。

(三)社会各界

在此，提出一个标准----避免孩子上网成瘾，有三个原

则：

1.欣赏孩子；2.给孩子一定的许可度，要给他自由度；

3.允许孩子适当接触网络，每周六、周日，定时间玩儿。

面对“网瘾”漩涡,社会需要加强网吧管理、创建网络绿

色空间，引导未成年人正确上网、宣传戒除网瘾的有效做法,

组织志愿者帮助未成年人戒除网瘾、成立专门的网瘾治疗机构

等等，这些都是社会各界应该承担起的责任。

网络确实是一把双刃剑,利用好了孩子们可以从上面获得

他们需要的有用的知识,利用不好则会使孩子走上罪恶的深渊,

青少年是祖国的未来，让孩子远离网瘾，是我们义不容辞的责

任和义务。
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