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音乐学专业学生对待乐理课程态度的调查与研究

——以怀化学院为例

刘澍  唐菱键

怀化学院

[摘　要]乐理课程是音乐学专业学生大一第一阶段所开设的理论课程之一，也是必修的专业理论课程。本人根据怀化学院

音乐舞蹈学院不同年级的音乐学专业学生对乐理课程看法的调查进行整理分析研究，从学生、教师两大主体去探讨乐理课程的

必要性、可行性、发展性，并提出了个人见解，也为高校理论课程教学改革研究提供一定的参考价值。
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乐理课程对于音乐学大一新生是一个“熟悉的陌生

人”，高考的历练让很多学生对乐理课程产生固有的心态：

做题式课程。经过调查发现，无论哪个年级的音乐学学生都

在高考中或多或少历练过。不过，调查也发现了另一个奇怪

的现象：年级越大对于乐理的依赖越多，越需要它的支撑，

这似乎产生了矛盾。本人也产生了疑问：乐理到底是大一的

课程还是大二乃至大四的课程？那么，何为乐理、为何乐

理？目前为止，对于乐理的研究主要是在课程的解读、教学

方法、教学模式等方面。仔细研读这些发现，何为乐理，为

何乐理还是有些模糊。这让本人想起大学乐理老师曾大力强

调乐理的重要性：从乐、理两个大方面为我们梳理其相关的

关系，现想来这也许就是乐理之意吧。从大学四年课程开设

情况来看，大一至大四，音乐学课程虽在变化，但将其各年

级课程共同串在一起、理清关系，则实为放大版的乐理课

程。固然，大一所开设的乐理课程则为一个缩小版的课程，

其知识点涉及范围甚是之广、内容之多。笔者认为，要想学

好乐理、实践乐理必须首先调整好学习态度。

一、学习态度的重要性

学生、学习这两个词本是相关之词。学生则为在学校学

习之人；向老师或前辈学习的人。①从词意来看，学生包含学

习之行，必然学生则要学习。那如何学习？当然，态度最为

重要。

关于调查学生学习态度首要问题是对大学生活的第一印

象的调查，其结果是几乎所调查的学生对于大学生活学习的

第一印象都为自由。虽然自由为人之重要部分，但对于大学

生来说，或许还有其他之意。很多学生在调查中说出关于自

由的看法，较多为没有父母督促管制下的轻松快活之感，大

学管制下的自由之感，教师课程管制的人情性之感。本人认

为这可能产生至少两种分化之人：学习自由之人和完全自由

之人。学习自由之人是有较强的独立能力且重视学习的人，

在大学自由的国度中，更好的发挥自己的学习能力，提高其

心智、专业能力的且成熟的人。而完全自由之人则是有着较

差独立能力的且学习不重视的人，在大学自由的国度中，无

法控制自己、调整自己，规划自己，那么在心智、专业能力

等方面不成熟的人。

关于调查学生对乐理课程的第一印象绝大多数的人都

认定为高考时已学过的课程，而不是认定为新课，甚至有些

学生认为仅仅是因为高考绝大数的学生忘记了知识点，巩固

而设计的课程。明显比其他所认定为新课程的认识度要低得

多，但却又认为如果乐理知识、分析技巧掌握较差是十分影

响其他方向的专业水平，其结果是十分矛盾的。为何学生对

于乐理课程的态度却是如此之矛盾？笔者认为最主要的是自

我观点及乐理课程的高考恩仇记起到了主导作用。

高考对于每一位音乐学专业学生来说是一次艰难的历练

过程，其中乐理是高考前最为重要的理论课程。全国音乐高

考培训几乎都一样，采取快速有力的方式进行短期高压式的

学习而完成的。特别是乐理，采取硬式做题方式进行，这是

有利的也是不利的。有利的方面，能够在短时间通过囫囵吞

枣及走捷近快速得到分数。不利的方面，对大学乐理课程的

印象产生了极差的结果：乐理就是做题课程，且只是题目。

这种意识的滋长，会让学生对这门课程很轻易的选择为不费

吹灰之力的课程。那么，对于乐理课程的态度就没有重视而

言了。纵看整个音乐学专业，大学四年的专业培养方向、要

求及开设的课程，乐理课程首当其中，可见其绝对的重要

性。那么，学生对于乐理课程态度为不重视，甚至忽视，其

结果又如何呢？笔者认为，甚是可惜。作为师范生，扎实的

专业能力是十分重要的，有着良好的专业基础是关键，必须

学好基础课程——乐理课程。乐理是音乐学习必经之路，通

过乐理的学习打开音乐的学习；乐理是各音乐学方向的桥梁

及支柱，脱离乐理的支撑无法提高音乐专业能力。学生良好

的学习态度是有利于专业学习的良好发展。那么，自我调整

为重要关键点。

如何自我调整？固然需要一个求学的心态、渴望知识

的心态。自我调整是学习生活的重心，但还需要其他借力。

教师调整是对学生的自我调整有利主力。关于教师调整，本

人回忆起大一开学第一节课，乐理老师的开场课就是何为音

乐？何为乐音？本人认为这是很重要的，从源头开始、从本

质开始，这才是乐理之本、之首。作为大学生的学习开始，

就是本着探究的心。所以，教师不仅要讲授课程内容，还

需引导学生对于各知识的相联、各专业方面的相通的理解，

提高学生的学习重视。自我调整与教师调整都是课程中的关

键点，但学习还需良好的环境，那么班级调整与学校调整十

分重要。学习态度是学生一直要致力进行的关键。但学好乐

理，对于本人来说，持续性的学习最为好，但这一方面，则

需要乐理课程的改革。

二、乐理课程改革的重要性
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就本人所在的院校来看，乐理课程是开设在大一第一、

二学期，且每学期至少有15周课，每周2课时。教师授课采

取的方式为大班制，教学进度一般是以学生整体的中低层度

作为授课安排对象，一年制的学习时间，课程内容难以完成

授课，只能尽可能的与大二课程——和声课程衔接。由此可

见，课程授课时间较短，但授课内容较多，教师授课难度

大。本人在大学学习期间，认识到了乐理课程内容重要、课

程涉及内容多、范围大，了解到了教师授课进度无法一一满

足全体学生的艰辛、困难及无奈。可见，乐理课程的改革是

急需要的且十分重要的。

作为学生，本人认为乐理课程改革不仅仅是以课程本

质为改革之重点，还必须要站在学生的角度上，根据学生学

习接收能力的情况，循序渐进的引导，且课程折射要广，要

有持续性、可发展性，满足不同层度的学生需求，但不能仅

仅的只是针对大一学生所需。从其他年级的学生调查情况来

看，乐理课程也是十分需要的，更需要是用系统思维串联式

引导，可能还得需要乐理教师对不同年级的音乐学学生关于

乐理知识所折射内容及方向的进一步解读。在课程体系中，

音乐学关于必学的理论作曲方面的课程主要为乐理、和声、

曲式分析、歌曲写作四大课程，其相关理论课程为中西音

乐史、音乐欣赏、中国传统音乐概论等，其他实践类专业为

钢琴、声乐、合唱指挥、中小学教学设计等等。将这些课程

内容与乐理课程内容相比较来看，似乎乐理都能够涉及这些

课程的方方面面，特别是乐理——和声——曲式分析——歌

曲写作课程的渐进关系（这四大门，也是音乐学必学课程，

较难课程）。可见，学生掌握乐理基础的程度是直接影响到

他今后音乐专业的发展水平。如果学生不重视乐理、没有意

识到乐理课程的重要性是十分可惜的。作为师范生的我们，

今后的毕业是传授中小学生音乐知识与技能、提高学生的音

乐素养，如果我们自己没有探究清楚何为音乐、为何音乐、

如何音乐，那么所教授的学生呢？他们该如何从我们这学到

呢？如何提高他们的音乐素养呢？所以，作为音乐学的学生

是不能错过乐理的学习，而且必须学好、学扎实。但如何在

大学期间更好的学习，不仅学生要加强，课程改革也得加大

力度，不能单独以常规式方式进行，必然需要合理发展。如

何改革？建议从课程内容、课程形式两个大方面为主体，以

学生为前提条件及中心地位进行尝试、创新。

三、乐理课程改革的内容与形式

以学生为前提条件、中心地位，根据不同层次的学生基

础来规划课程内容及进度安排，这是重要的，也是十分困难

的。以本人所在的班级，就出现了同学之间的层度多样性、

复杂性情况。音乐学每班（每年级4个班）有40人左右，甚至

高于，大班制的授课是难以达到这一效果，但是分班制的复

杂性导致其他课程无法顺利安排授课，固然，也就无法解决

这一问题了。

课程内容及形式就必须得在改革中成为重点考虑对象，

及改革对象。是否考虑在课程内容的缩减或课程开设时间的

增大两个方面进行课程改革，这需要结合学生学情方面来考

虑及设计。针对单独对课程内容的缩减，本人认为对于学生

的专业发展是极其不利的，不能只将乐理简单的作为课程而

课程设计。课程的开设无非就是给予学生学习专业知识及技

能的重要源泉，缩减是不利于学生的专业发展的，但是可以

分阶段进行完成。依照本人初入大学的层度来看，至少分为

三个阶段：基础阶段（认识）、中期阶段（认知）、综合阶

段（运用）。那么，课程内容则以这三个阶段进行设置，一

环扣一环、一层一层递增，达到最终完整结业，不过，三

阶段所需时间至少得要三个学期。笔者认为此三阶段课程设

计是十分理想的，那么所需授课时间或者学习时间必然要增

加。关于课程开设时间的增大，如只限制在大一期间，那么

按照课表设计每周2课时的课堂教学是无法做到，则需要用其

他方式进行增加时间。

教学模式的改革也随之而来。乐理课程一般都是以线下

课堂教学为主的方式进行，但每周2课时是难以解决课程内容

多的问题。灵活式教学模式可以缓解课堂教学模式所带来的

教学难题。就目前国内教育领域所通用的方式为线上线下混

合式教学模式来看，笔者认为这种教学模式可以在空间及时

间上带来了灵活性，增加了学生学习的时间，增强学生学习

力度，可以在一定的程度上解决分阶段学习问题。但，这样

对于授课教师的要求则高，也增加了教师的教学关注力及教

学进度的时间控制力。也会产生新的问题：1.学生是否能够

自主学习？还是仅仅只是完成应付？2.不同层度的学生问题

都能在同一种线上线下模本教学模式进行吗？3.如果线上+线

下的教学模式被其他课程老师都采用了，那么学生学习各门

课程时间加在一起，是否都能够全部完成吗？笔者认为，这

也是教师所要考虑的关键处。合理的设计线上线下混合式教

学模式，注重学生的可持续性发展，健全良好的考核评价体

系。

四、乐理课程考核评价体系的重要性

学生注重学习内容，但更注重考核结果。有趣的是在

乐理课程态度调查中发现，学生当中有部分人虽然不注重乐

理课程学习过程，但是不好的考核结果还是十分在意的。如

何增加学生学习强度、提高学生学习意识形态、增强学生专

业学习能力则还需要采取合理的教学考核评价体系相支撑。

目前，乐理课程主要是采用考试方式（期末考试采用试卷

考核）和平时成绩综合比例来进行最终考核评价的。如果采

用了线上线下混合式教学模式，那么考核评价的方式也应该

顺应这一模式改革方向，而且必须要重视。要想学生学好，

考核评价体系也是关键点。采用线上线下两大方面的考核评

价内容：线上方面可针对课前预习、课后复习设置考核评价

内容；线下方面可针对课堂练习及考试设置考核评价内容，

两者结合运用，尽可能地公平、公正、科学化的评价考核学

生。这种对学生的考核评价无需担心时间的限制，极大增加

了学生学习的自我时间选择自由。不过，作为学生的笔者认

为，如果教师增加过多的考核内容会让学生对课程产生一定

的抵触心态，反而对课程也增加了厌恶和无趣之感，这种效

果是很不利的。所以，教师在设置这个体系时，要充分考虑

学生的接收程度、完成程度及课程对待心态，切勿急攻！仍

然要注重循序渐进，可发展性的开展。

（下转第372页）
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评价和反馈的基础上，根据微信小程序的特点，建立了教学

评价和反馈模型。最后，设计了一个课堂教学管理平台，该

平台旨在扩展学习评价和反馈方法。推进信息化教学平台的

应用，促进教育信息化的发展。

结合微信小程序的功能支持和学习评价反馈的需要，基

于相关教育理论，创建了微信小程序的学习反馈模型，通过

系统分析和系统设计，实现了学习评价与反馈平台理论框架

和微信小程序的综合设计。利用Java等开发技术开发设计了

一个基于微信学习评价与反馈的平台，将学习反馈模型应用

到小程序中，达到了预期的设计目标。为了获得用户的意见

和建议，课后以平台用户为对象进行了问卷调查，教师、学

生和家长肯定了该系统的教育价值。同时，利用仿真数据测

试平台的评估记录显示功能，直观显示了评价和反馈数据，

将给出的建议和反馈，告知学生和教师。在课堂实验中，教

师通过学习评价与反馈平台的实施，促进教学过程，提高教

学质量。

根据前期的研究成果和预期目标，本研究取得了一定的

进展和成果，但还不完善。还需在今后的学习必断丰富理论

知识，改进平台搭建技术，并加强实践。基于微信小程序的

学习评价反馈平台在一定程度上促进了教学的变革，使教育

更加智能化。积极响应信息化新时期对教育行业的新要求，

对于深化教育改革起到一定的推动的作用。
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