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试析国学经典对小学生文明礼仪教育的影响
余若芝

江西省宜春市樟树市临江府城学校

[摘　要]国学经典是学生文明礼仪教育的过程中的一个必经阶段，每一个华夏儿女从行为举止，仪表仪态，以及思想内涵

都时刻深受传统文化的熏陶和感染，需要从小抓起，从根本抓起，以一种寓教于乐情景式教育方式融入学生生活的方方面面，

让国学的教育成为学生培养文明礼仪的思想指导。
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引言

国学是华夏民族的立国之根本，是整个民族发展的精

神支柱。传统文化的人文精神渗入每一个炎黄子孙的血液之

中，促进了中华民族的繁荣富强，并对学生的民族觉醒起着

决定的作用，在面对当前西方文化肆意侵袭之时，国学对于

塑造独立的民族品格和爱国意识具有深远的意义。传统文化

的教育需要家庭、学校、社会各方面的积极配合，才能营造

出浓郁的文化氛围，为构建健全的中华传统文化的价值体系

做铺垫。

一、国学教育在学校文明礼仪中的重要作用

1、强化道德品质，巩固礼仪根本

中国是一个礼仪大邦，自古就有礼貌谦逊，尊老敬贤，

与人为善，礼尚往来的传统美德，涵盖的面积极其广泛，渗

入每个人生活的方方面面。礼仪文明作为传统文化的重要组

成部分，已经跟随中国历史的前进绵延至今，虽然古今的生

活方式有很大区别，但是可以取其精华，去其糟粕，结合中

小学生的实际生活方式，加以改造和传承，这样才能有效地

促进学生培养良好的个人素养，进一步地净化学习环境。

《论语》中的"仁、义、礼、智、信"的思想，自古就是

国人行事的准则，也为中小学生从小树立崇高的道德思想打

下基础。孟子儒家所推崇的“修身、齐家、治国、平天下”

的精神，成为人生理想的标杆，又或者是“先天下之忧而

忧”的爱国意识等等都是古代圣贤遗留下来的民族精神的瑰

宝，是塑造学生品格的最基础的要求，也是生而为人的素质

基础。

2、增强综合素质，健全人格

开展小学礼仪品格教学工作的目标就是为了养育孩子们

的文明礼仪，让他们明白理解与敬重别人的重要性。一个具

备良好的文明礼仪的孩子才能够被他人所认可和接受，也就

是说它能给孩子们带去一个成长的机遇。而且同时，他们的

人际交往及为人处事的水平也逐步得到了提高，从而更加有

利于促进学生们优秀品行的形成。此外，杰出的文明礼仪品

格教育能够帮助促进孩子们的身心健康的茁壮成长，也可以

促进他们的集中能力的培养。著名的心理学家约翰戈特曼曾

在他的报告中明确说明，那些真正领会了文明礼仪的孩子，

其整个心身功能的成长更加良好，且他们真正明白如何体谅

和合理地帮衬别人，因而他们更容易地交到朋友，同时也有

助于他们学习成绩的提高。而国学经典中的观点很多都是上

下五千年中国文化的沉淀，它的传承可以增加学生对于生活

的思考，同时也规范了学生的行为，试图做一个文明礼貌的

人。国学对于中小学生的综合素质的提高具有启蒙的作用。

文明意识的培养，行为举止的约束，通过国学经典的学习，

都能进一步的让学生意识到自己的行为，有意识的做一个有

文化、有文明的接班人。

其中《论语》中“推己及人、仁爱诗人”的仁爱思想，

又或者是“君子泰而不骄，小人骄而不泰”，“君子成人之

美，不成人之恶”的品格；再者是在《孟子》中，“得道者

多助，失道者寡助”的道德规范，这些国文经典里都倡导着

至高的人生哲理和崇高的道德标准。国学里博大精深的内容

体系，涉及的领域和范围无不让人感叹。中小学生在学习国

学内容的同时，也会感受到国学的厚重、丰富和奥妙，同时

也会因为民族英雄的事迹和他们的拼搏精神而产生崇高的民

族责任感。

二、国学经典教育对增强文化修养和文化氛围营造的指

导意义

一个人的文化内涵和修养代表一个人的未来，而学生的

文化修养又决定着国家的前途大业，因而校园应该将国学教

育作为礼仪培养工作的一个特色来抓，开展主题系列文化教

育活动，营造浓厚的国学文化和文明礼仪的氛围。

文化修养的增强应该从历史典故和古代圣贤智慧的学

习为主，结合国学经典，传递出“成长以立志为先，务在勤

学、的精神主旨，培养学生们“自强、仁义”的民族传统价

值观念。试图通过国学经典来领略古人的人文智慧和精神内

涵，它可以充实个人的内在，从而提升自己的思想境界。

“国学”一词，起初仅仅象征一种教育管理机构和国家

设立的最高学府。这一词最早记册于《周礼》之中，有广义

和狭义统称。狭义主要侧重于意识形态，而广义侧重于固有

的主流文化，国学相关典籍中蕴含丰富的礼仪教育资源，值

得我们去梳理、总结和思考。国学经典与校园教学活动可以

相结合，再根据学生自身的实际需要，在熟读经典的基础上

注重自我内在的充实，通过古圣先贤的典故来感染学生，如

辛弃疾的《破阵子·为陈同甫赋壮词以寄之》里的“八百里

分麾下炙”“马作的卢飞快”来表达军旅生活和抗金将士的

英雄气概，用国学经典的精神和思想来规范学生行为，树立



·406·

理论研究

文明思想，实现对传统文化的传承。

三、如何将国学经典教育和学生文明礼仪的建设有效的

融合

1、营造课堂文化氛围，实现文明教育体系化

构建良好的校园和课堂的文化氛围是文明礼仪建设的必

要手段，文化是在历史长河之中逐渐积累下来的，文明文化

的传导也需要持续地进行，因而不论是诗词歌赋，抑或是人

物历史、文化礼俗，都是国学教育中重要环节。校园文化氛

围的营造一方面潜移默化的增加学生的文化涵养，丰富个人

的文化底蕴，另一方面需要把经典诵读和教学相结合，增加

学生对国学文化的认识和感悟。小学生是一个充满阳光青春

气息、朝气蓬勃的代名词，更是祖国的希望之花蕊，古人把

礼仪教育看得尤为重要，关乎着一个人的健康成长与前进，

意义非凡，不容小觑，因此通过感悟国学经典的博大精深理

解礼仪文化之奇特魔力，从而让小学生爱礼仪，发自内心

地想去探寻礼仪精髓，深入挖掘他们的潜能，借此更好地做

礼仪，培养礼仪实践能力，也增长对中华传统文化的见识，

更加丰富了小学生的课堂生活，让每个小学生都成为值得父

母、教师、学校骄傲的精神支柱，更成为祖国辉煌的光环 !

为了能够更好地实现这个目的，国学教育形式也需要根

据学生自身的特点和教学规律来进行。例如，初中阶段的学

生应当以理解、感悟为主，除了诵读的模式，还要让学生更

好地去体悟古文经典中的情感和意图，能够拥有共情。就如

《酬乐天扬州初逢席上见赠》中的“怀旧空吟闻笛赋，到乡

翻似烂柯人”通过闻笛赋和烂柯人的典故来表达那种世态变

迁和惆怅的心情。只有深刻的去体会作者的意图，才能得到

精神领域的共鸣，来提升对于国学艺术的感悟能力。

因此，利用初中学生理解力发展的最好时期，学习传统

文化经典，无疑可以进一步的推动文化意识的养成、和对古

人智慧的把握，以及进一步的培养健全的人格魅力。

2、培养个人兴趣，组织文化活动，将文明礼仪教育自主

化

国学文化的传播只有和学生兴趣有效融合才能提高学

生的自觉性和积极性。传统文化的表达形式非常丰富，涉及

面也很广泛，除了琴棋书画曲词歌赋外，还涉及了神话、民

俗、谚语、服饰等内容，可以通过手工制作，绘画、角色扮

演等不同得方式来展示中华文化的璀璨。

国学文化的教育可以利用寓教于乐的方式让学生在了解

祖国历史的同时还能陶冶情操，还可以结合音乐，影视和游

玩的方式来增强学生的艺术感悟能力，比如在《醉翁亭记》

一文中“环滁皆山也。其西南诸峰，林壑尤美，望之蔚然而

深秀者，琅琊也”所描写的醉翁亭的美景，可以利用音乐和

视频的结合来引导学生用心去感受千百年的文化气息，又或

者是《赤壁赋》中着重让学生体会“清风徐来，水波不兴”

或者“水光接天”的浩瀚，可以激发孩子们对大好山河的热

爱和向往，从而启发精神上更深层次的感悟。

3.打造平台，为优秀传统文化走进校园“呐喊”

优秀传统文化在校园中发挥作用需要一个好的平台，这

个平台就落实在教师的教学工作中。首先，教师要认识到优

秀传统文化在师生人文素养提高中的促进作用，在思想上重

视起来，在备课时和平时学习中有所侧重，提前做好准备。

其次，教师要清楚自己的工作内容，要为优秀传统文化和敦

煌文化走进校园“助威呐喊”。如语文教师要负责两方面内

容：一是给学生讲解传统文化和敦煌文化中不好理解的古文

部分，做好科学的讲解计划，或是早自习，或是活动课，

在恰当的时间进行详细讲解；二是做好“期考”的相关工

作，在出题、考试、帮助学生备考等方面下功夫。班主任主

要负责的是日常学习，像是每天中午到校后的“日读”、每

周组织一次的“周诵”以及每月进行一次的“月展”。其他

各个学科的任课教师则要定期编纂一些传统文化小知识、微

讲座，在微信群、微信公众号、班级 QQ 群内发送，宣传优

秀传统文化知识。再次，教师要不断提升自身的文化素养，

听讲座、参加培训活动，研修传统文化和敦煌文化，使自己

具备深厚的文化修养并不断更新，成为满满当当的“一桶

水”，带给学生更多的“文化盛宴”。从我们平常生活的各

个细微之处着手，把优良的礼仪品格教学融合到我们日常生

活的各个环节中。在学校里，老师们要充分使用标准化的做

法去指引学生们进行自主地学习体会，同时也需要针对他们

易产生的各种不正确行为拟定更加详细具体的标准。比如，

在学生们进行入校仪式和课堂谈话时，教师们可以引导学生

们文明使用语言；在晨检期间，让全校学生们参加“懂礼

貌，讲卫生”等一系列的活动；在做早操的时候，让学生们

学会自觉地排队以及维持衣着整洁等文明规范；教师也可以

根据不同年级学生们的性格和年龄特点，编排一些有趣的礼

仪歌曲，以此来调动他们学习礼仪的兴趣。

结束语

加强国学教育是中小学生进行文明礼仪建设重要的途

径，加强了文明教育和素质教育。国学经典的学习不仅可以

继承良好的思想品德，还能进一步的养成良好的品行，成为

一名人格健全、文雅博学的合格的中国人。
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