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探究学前教育专业学生舞蹈创作思维的培养
余松松
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[摘　要]本文从学前教育专业《幼儿舞蹈创编》课程教学实践出发，分析学前教育专业学生的舞蹈创作思维特点。立足于

课堂教学，从形象思维的构建、舞蹈创作“情境化”、个性思维的养成，三个方面探究如何切实有效的培养学生的舞蹈创作思

维。
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舞蹈艺术创作是综合性很强的艺术创作形式。编导通过

演员的肢体动作、舞台空间的调度、内在情绪的变化来与观

众进行精神层面的交流，从而达到艺术情感的共鸣。舞蹈创

作思维是一种以舞蹈创作为主要目的的综合性的思维活动方

式，它包括形象思维、具象思维和抽象思维、情感思维等，

贯穿于舞蹈作品创作的始终。对于学前教育专业的学生来

说，舞蹈创作理论知识和技法是比较容易学习并掌握的。学

生善于模仿和知识的记忆，在舞蹈作品创作的创新性和创造

性表现较为欠缺，这也侧面说明了学生舞蹈创作思维并没有

被发掘。教师在课堂教学中引导学生开发舞蹈创作性思维，

可以使学生真正的掌握舞蹈艺术创作的实质内涵，抓住舞蹈

创作的精髓所在，并逐步打造出自身的创作风格。从另一方

面来看，也让学生真正掌握《幼儿舞蹈创编》课程的教学内

容，完成了课程学习的任务。真正学会并创作出优质的舞蹈

作品，成为一名合格的幼儿舞蹈工作者。

一、学前教育专业学生舞蹈创作思维培养的重要性

舞蹈创作思维是编导带着一定的创作目的所进行的一种

特定的思维方式。它包含着整部舞蹈作品主题、框架结构、

舞台呈现等整体构思的宏观思维，也有着不同过程、环节、

乃至于单一肢体动作、面部表情的微观思维。简单的讲就是

舞蹈作品创作活动在舞蹈编导脑海中的思维呈现。同时，舞

蹈创作活动是舞蹈创作思维具现化的主要方式，是对创作者

思维构想的一种现实实施的活动，舞蹈作品的创作是编导对

某一特殊事物、情感或特定的事件所进行的艺术化创作。它

需要编导对作品素材进行思考，运用创作性思维对其进行艺

术创作，逐步形成完整的舞蹈作品。同样的，舞蹈创作思维

也应贯穿于《幼儿舞蹈创编》课程教学的始终，从简单的肢

体动作创作练习，到舞台的调度、人物形象的塑造等，逐步

让学生学会在脑海中构思，学会想象，进而循序渐进的培养

学生的舞蹈创作性思维。

学前教育专业的学生接触舞蹈艺术较晚，自身舞蹈素材

的学习和积累较少，缺乏舞蹈技能的基础训练，这就导致其

舞蹈创作性思维没有得到发掘，这是学前教育专业学生学习

舞蹈作品创作中的先天性的不足之处。课堂上，学生习惯于

对现有舞蹈作品或动作的模仿，所进行的创作编排无法脱离

教师讲解的内容。极大一部分学生为了完成创作任务，从网

上学习拼凑一部分舞蹈片段来当做自己所创作的舞蹈作品，

更有一部分都不能称之为作品。我们都知道一部好的舞蹈作

品要经过创作者的构思、设计、编排，然后不断的打磨、修

改才能创作出来，最终呈现在舞台上。对于学前教育专业的

学生来说，缺少了对舞蹈作品整体的构思，一味的模仿、抄

袭是无法真正学会舞蹈作品的创作的。所以说，对于学前教

育专业学生舞蹈创作思维的培养是《幼儿舞蹈创编》课程教

学亟需进行的，它比编导技法的教授与学习更为重要。编导

技法是舞蹈作品创作活动的基础，而舞蹈创作思维是舞蹈作

品最终呈现的灵魂。

二、从课堂教学实践中培养学生舞蹈创作思维

怎样有效的引导学生开发自身舞蹈创作思维，是每位教

师在课堂教学实践中不断探索的方向，也是解决学生舞蹈作

品创作水平的关键。文章以多年的《幼儿舞蹈创编》课程教

学实践为基础总结发现，脱离传统的创编技法教学，以学生

为中心，从学生的角度去看待舞蹈创作，引导学生从生活角

度出发，找寻生活中可以创作的元素。同时保持一种好奇心

并不断尝试探索，更能激发学生的舞蹈创作欲望，进而逐步

发掘其舞蹈创作思维。

（一）形象思维的构建

在舞蹈作品的创作和表演中，形象思维是要求学生对各

种各样的生活中的事物、自然景物等直观的动态和静态形象

进行艺术化、情感化的加工，从而形成舞蹈创作主题的艺术

形象。这是学前教育专业学生较容易掌握的方式，它可以在

现实中找到具体的参照物，让学生对其模仿练习，并对现实

生活中的事物进行舞蹈艺术形象的提炼、加工，并借由人的

肢体动作表现出来。在课堂教学实践中教师引导学生从自身

生活经历出发，选取简单事物进行形象提炼。比如，从认知

度较高的小动物、植物中提取动作形象原型，抓住其主要特

点、运动轨迹和运动桂林，并进行适合人肢体动作表现的艺

术化创造，从而形成特征更加鲜明化、性格化。同时具有一

定情感特征的新的形象，并引导学生通过对新形象的思考，
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逐步形成自己的形象思维模式。

（二）抽象思维的培养

具象思维的培养对于学前教育专业学生来说，通过形

象思维的不断训练还是比较容易构建的，因为它有迹可循，

学生可以在生活中轻松的找到参照物进行特定的训练。然而

抽象思维则代表了学生对客观世界的认识，反映在舞蹈创作

中就是学生需要将抽象的情感思想、事物等元素，用舞蹈演

员的肢体动作具象的概括出来。要做到这些，需要学生具有

很强的抽象思维和逻辑思维能力，从而使抽象的形象具象化

的表现在舞蹈作品中。从以往的教学经验来看，学前教育专

业的学生大多数缺乏舞蹈创作的抽象思维能力，由此可以看

出，在教学过程中提升学生的抽象思维就是培养学生对舞蹈

艺术形象的情感、人物心理特征的描述创作的能力。通俗的

说就是培养学生的艺术想象力，让学生学会在大脑思维中思

考舞蹈作品的创作与表演，在脑海中构建舞蹈作品表演的舞

台。再结合具象和抽象两种思维模式，为现实生活中的形象

赋予艺术的情感与想象，让其在脑海中翩翩起舞。

（三）舞蹈创作“情境化”

舞蹈创作“情境化”就是舞蹈作品的创作过程中赋予其

相应的故事情境，像编故事一样进行舞蹈作品的创作。在课

堂教学与创作练习中为作品设计编排一个故事情节，在根据

故事情节的发展、高潮、结尾进行舞蹈作品的创作。这种方

式就是借鉴情节性舞蹈作品的结构与模式，为学生自身创作

的舞蹈赋予一个小故事，从而更容易提高学生的创作兴趣，

理解舞蹈作品的内在含义。从另一方面来看，学前教育专业

的学生编故事的思维能力显然强于舞蹈创作的思维能力。学

生根据自身所设计的故事内容来创作舞蹈，也更容易让学生

理解掌握舞蹈作品创作中的结构变化，人物形象的选择与塑

造，以及情感的变化。故事情境的代入可以调动学生的积极

性，让学生主动参与到舞蹈的创作中，进一步掌握舞蹈创作

的方法，从而创作出合格的舞蹈作品。同时，从学前教育专

业的特点出发，故事情境的设计可以选用一些耳熟能详的童

话故事、寓言故事等。这样创作出来的舞蹈作品，更加符合

学前教育专业的需求，创作出有益于幼儿身心发展的舞蹈作

品。童话故事和寓言故事的运用加深了学生对人物塑造、情

节发展设计的认识，有利于学生在创作中逐步提升自身的舞

蹈创作思维。

三、在创作中培养学生的个性化思维

众所周知，任何艺术作品的创作都需要创新性和创造

性，舞蹈艺术作品也不例外，创新是其不断发展的动力所

在。舞蹈作品的创新创造需要编导具备个性化思维，看待事

物有着自身独特的见解。反映在舞蹈创作过程中就是，编导

在创作过程中要对于生活有着敏锐的观察力，在发现生活中

可塑造的形象同时运用艺术手段对其提炼、加工，最后根据

自身的创作风格创作出具有鲜明个人属性与特征的舞蹈艺术

形象。这就需要学生看待事物形成自己独特的视角，也就是

培养学生的个性化思维，让学生从惯性思维方式的束缚中挣

脱出来，从多角度呈现自身对舞蹈作品创作的理解。

在课堂教学中需要教师引导学生打破自我思维的束缚，

运用逆向思维看待事物的发展，并将其融入舞蹈的创作之

中。艺术来源于生活，一方面我们知道生活是舞蹈创作的素

材库，只要编导用心观察就能找到生活中的可舞性，另一方

面个人看待生活的角度是不同的，所拥有的生活经历也是多

种多样的。学生要学会在创作中融入自身对艺术的理解，在

创作与练习中找到作品创作的差异性。这种差异性是多方面

的，也可以使单方面的，其目的终究是让学生在不断的创作

中找到自身的特点与风格，养成个性化创作的思维习惯。最

终学会创作出带有个人风格特点的，艺术特征鲜明的舞蹈作

品。

四、结语

综上所述，舞蹈创作思维是一种综合的艺术创作思维方

式，它包括很多层面，对舞蹈创作思维的培养是提升学前教

育专业学生舞蹈创作能力的有效途径。创作思维的养成可以

让学生对舞蹈作品创作产生全方位的理解，并逐步找到适合

自身的创作风格。《幼儿舞蹈创编》课程不同与基础课的教

学，创作思维的引导与培养比创编技法的学习更加重要。由

于学前教育专业舞蹈课程教学时间短，教师更应该将学生舞

蹈创作思维能力的培养贯穿于整个教学活动中，通过综合性

的创作练习，让学生形成自身独特的创作风格。做到学以致

用，培养出合格的幼儿舞蹈工作者。
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