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论珠心算学习过程中的利与弊
梁红花

延吉市延新小学校  吉林  延吉  133000

[摘　要]“不要让孩子输在起跑线上。”这么一句话，让众多家长为孩子的学习和能力培养作为头等大事。相当多的家长

希望从小培养孩子的计算能力，全方位的开发孩子的数学潜能，与此相呼应的便是社会上出现了不少开设珠心算学习的特长班

等。有的人认为学习珠心算可以帮助孩子巩固小学数学基础，同时对孩子的形象思维和行为习惯的培养具有积极作用，可以促

进孩子的全面发展；但是有的人却认为学习珠心算所带来的弊端是非常大的。对此，本文就珠心算学习对于小学生的益处和弊

端作简要分析，希望对各位有所帮助。
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计算是数学学习的必备技能之一，在数学教学活动中随

处可见，所以小学生倘若想学好数学，就必须具备良好的计

算能力。良好的计算能力可以为学生们的学习与生活带来极

大地便利，并能够促进学生们的全面发展。然而，当下相当

一部分的小学生在计算能力上存在短板，并且对计算不够重

视，这是应当改变的。另外，当下珠心算的学习受到了越来

越多人的关注，其对小学生提高计算能力具有相当显著的作

用。但是小学生学习珠心算对其具有利与弊两方面的影响，

下面依据当前小学生的计算能力现状进行分析，并就此基础

上探讨小学生学习珠心算的优势与弊端。

一、小学生计算能力现状

就整体来看，目前小学生的计算水平不佳。相当一部

分的学生在计算上具有非常薄弱的基础，在数学学习中难以

掌握有关数学计算的题目，甚至是比较简单的算法都无法掌

握。这种薄弱的计算能力也会反映到考试成绩上，这类学生

的成绩大多都处于班级末端。究其原因，主要分为以下两

点：

1.部分学生对于计算的态度不正确

小学生恰恰是活泼好动的年纪，他们爱好玩耍，对于静

下心来认真思考数学题是很难做到的。同时，教师和家长在

这方面上也没有重视，从而没有采取一些措施来规范学生们

的行为。而小学生的观念、人格等都还处于形成阶段，尚未

意识到计算在生活与学习中的重要性，对于数学计算的态度

也就不够正确。主要表现在有些学生在做计算题时无法端正

态度，不能够专心对待题目，会一边看电视、玩游戏、一边

做题。在外界因素的干扰下，学生是无法静下心来认真思考

的，这也使得学生们难以养成良好的计算习惯，他们在心理

上也存在一定的逃避心理，不愿意主动地向教师寻求帮助。

有的学生对于计算的态度更是呈现出极度不健康的状态，他

们将计算看作是魑魅魍魉，厌恶、恐惧带有计算的题目，这

也就导致了他们的计算能力不仅停滞不前，甚至还倒退。

2.教学方式过时

教学是教师与学生进行双向互动的一个过程，所以学生

计算能力的欠缺在一定程度上也有教师的原因。就从学生自

身和数学学科的角度来分析，小学生活泼好动，没有定性，

对于一些新鲜的事物都很容易就投注精力，同时也容易将精

力转移；而数学学科本身就是一门偏深奥的课程，它需要学

生花费足够的精力进行专注地学习。在课堂上，一旦学生走

神一小段时间，他可能就错过了某种题型的计算技巧，对于

相联系的课后作业就难以完成。由此可见，小学生和数学在

特点上存在矛盾点，二者难以恰当融合。计算自身晦涩、乏

味的知识，很难调动学生的兴趣，加之数学教师们偏向于保

守，不喜欢尝试各种新型的教学方法，依旧采用传统的方式

向学生们教授数学题。本来大量的数学题就已经非常困扰着

小学生，再加之长期的枯燥教学，学生们的计算能力就难以

实现有效提高。

二、学习珠心算的“利”

1.促进学生的智能发展

（1）学习珠心算可以有效提高小学生的计算能力

小学生的年龄较小，喜欢新奇、有趣的事物。如果教师

在教学珠心算的过程中可以结合游戏、故事情节等小学生感

兴趣的教学方法，帮助小学生在玩耍的过程中实现学习、在

学习的过程中进行感悟，那么小学生的珠心算法能力就会提

升的很快，同时小学生的计算能力也会随之大大增强。

（2）学习珠心算可以有效提高小学生的注意力

注意力，是小学生实现有效性学习的必要品质。经调

查发现，普通小学生的注意力持续时间一般为十五到二十分

钟，而学习了珠心算的小学生注意力能够达到三十分钟，最

高可以在四十分钟以上。小学生在学习珠心算中的听心算

时，教师通常会用相当快的速度读出一长串数字，而小学生

需要在听取教师所读信息的同时在心中快速计算，这就必然

会使小学生的注意力得到充分锻炼，长此以往的练习中，小

学生注意力的持久性和稳定性也会得到大大的增强。在我们

实际的训练中可以发现，那些常常调皮捣蛋的小学生在珠心

算的训练中会改变以往的常态，以全神贯注的姿态进入到训

练环境中去，对外界的干扰做到充耳不闻，对所做的事情表

现出强烈的好胜心，这也对小学生良好注意力的培养奠定了

坚固的基础。

在实际的课堂教学活动中，教师常常会以分组的形式将

学生们组织起来参与课堂活动，这样无论是再顽皮捣蛋的孩

子都可以在课堂活动中保持专注力，为小组争光。因为只有

具备了高强度的注意力才能在课堂活动中收获更好的成绩，
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从而为小组挣得更多的荣誉，所以经常性的训练可以促进小

学生在完成学习任务的过程中高效地聚焦所有的注意力。同

时注意力受智力的辐射作用，可以将学生高度的专注力从完

成学习任务中迁移到其他事情上。

（3）学习珠心算可以有效提升小学生的记忆力

我们为什么会认为学习珠心算的学生的记忆力会更强

呢？那是因为学生不管是在听心算还是看心算的训练中，他

们都是在依靠前一个数字或者答案的基础上再来计算下一个

数字，在这个持续化的高强度的练习中，学生的记忆力必然

会受到强化。一个教授珠心算的学习机构曾经试验过普通学

生与学习过珠心算的学生的记忆力强度如何，结果显示，

学习了珠心算的学生是普通孩子记忆力的二点五倍。因为这

些学生在学习珠心算的过程中已经在大脑中建立了相应的映

像，而这种映像的建立会对孩子们的长久发展产生重要的积

极作用。一位学过珠心算的小学生反映其在学习了珠心算之

后觉得外语学习更加的简单了，以前怎么都背不下的英语短

文，现在背个三四遍就可以记住了，而且在语文课文的背诵

中他也明显比其他的同学掌握的更快更好。综合来看，珠心

算学习的确实现了开发智力的目标。

2.促进学生行为习惯和情商的培养

（1）学习珠心算有助于培养小学生的自信心

良好的自信可以帮助一个人的能力得到更加充分地发

挥。对于学习珠心算的小学生来说，其在珠心算学习的过程

中会经常性的参加各种形式的表演和比赛，从而也会获得他

人的表扬和各类奖品，在心理上得到一种成就感，久而久

之，孩子就会变得更加自信。之前我就曾认识到一位性格内

向的小女生，因为家庭的原因较为自卑，在与他人相处中表

现得十分胆怯，自从学习了珠心算，她整个人就明显发生了

改变，敢于主动与他人交流，还勇于参加省比赛，将金牌收

入囊中。

（2）学习珠心算有助于小学生培养责任感

珠心算的学习过程需要学习者保持高度的紧张感，因为

快速的计算一旦稍不留意就会算错，所以为了保证心算的又

快又准，教师会在学生练习珠心算的过程中重视培养学生的

认真审慎的态度与一丝不苟的行为习惯。根据一位曾让孩子

学过珠心算的家长反馈，珠心算学习使得孩子对待任何事情

都变得更加具有耐心和认真。

（3）学习珠心算有助于小学生培养坚强的意志力

整体来看，珠心算的学习过程还是乏味、枯燥的，并

且难度很大，因为该算法需要学生摒弃传统的计算、记忆方

法，将数字用大脑记忆和计算，最终珠心算的正确率还是取

决于学生日常的珠心算训练的严谨程度，这必然锻炼了学生

坚强的意志力。根据调查显示，以前课堂经常走神、学习效

率低的学生在学习了珠心算过后，更能专注地上课了，这

可以直接归功于珠心算独特的教学方式，像心算练习、看数

布数练习等训练方法，都能够达到锻炼学生坚强意志力的目

标。

3.具有横向正迁移的优势

根据众多珠心算的学习者反馈，在学习了珠心算之后，

孩子们在小学阶段的学习中有效地实现了一科突出、多科受

益的学习效果，这些学生的小学数学计算能力大幅提升，同

时其他学科的学习也得以提高，在整个过程中使小学生的智

力和非智力层面均得到了进一步的开发，促进了小学生的

德、智、体全面发展。

三、学习珠心算的“弊”

从上面的论述中，我们可以了解到学习珠心算对于小

学生具有非常大的积极作用，但是珠心算的学习对于小学生

也具有一定的弊端。就整体来看，小学数学的学习所运用的

核心计算方式是从低位到高位运算的，但是珠心算却与其相

反，它是从高位到低位的计算过程，这种两种相互冲突的计

算方法会在小学生的思维里发生碰撞，导致小学生难以正确

地运用其所掌握的运算方法，常常将二者混淆在一起。就实

际的案例来说，学习珠心算的确会对小学生的学习产生一定

的副作用，因为珠心算的学习会使得小学生只能凭借机械呆

板的形象思维来计算，长此以往就会形成一种被动化的学习

方式。另外，就当下数学学习目标和社会的实际需求来说，

现代科学计算的高速发展，早已使我们摆脱了复杂的计算活

动，计算器等工具的使用已经成为学术界普遍认可的计算工

具，在这种社会背景下，倘若我们还一味地要求孩子将大量

的精力投注到计算当中去，不可避免地会加大孩子的学习负

担。而且小学数学仅仅是学生学习数学的启蒙阶段，所接触

的数学知识都是非常基础性的，重在培养学生的数学学习兴

趣，如果强迫学习能力差的孩子再学习珠心算，难免会给孩

子造成严重的心理压力。

四、结束语

综合来看，学习珠心算对于小学生既有利处又有弊端。

就有利层面上来讲，学习珠心算的的确确有助于开发学生的

智力潜能，能够证明这一作用的真实事例不胜其数。同时，

学习珠心算对于小学生自身综合素质的全面发展也具有不可

忽视的重要作用。就弊端层面上来讲，学习珠心算也会有坏

处，也确实存在真实事例，但是我们不应当一考虑到珠心算

的弊端就止步不前，在决定是否让孩子学习珠心算时，我们

应该结合孩子的自身条件来考虑。
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