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小学中高年级英语阅读教学中学生阅读素养培养策略研究
李曰珍

山东省德州市夏津胜利希望小学

[摘　要]阅读是小学英语教学的重中之重，也是提升学生阅读素养的有效途径，更是提升学生英语核心素养的重要载体。
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织多元化阅读实践活动，带领学生阅读英语绘本、诗歌等，培养学生良好阅读习惯，提升中高年级段学生英语阅读素养。
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引言

小学中高年级英语课文篇幅较长，所需词汇量也明显

提升，语法知识点比较琐碎，导致很多学生在阅读过程中常

常“半途而废”，难以完全掌握课文蕴含知识点，影响了学

生阅读能力提升。英语教师要立足学生阅读基础，为他们量

身定制个性化阅读教学方案，满足不同英语水平学生阅读需

求，营造良好的班级阅读氛围。第一，教师要立足课文开发

课外阅读教材，打造“1+1”阅读课堂，促进课内外阅读素

材衔接，丰富阅读教学资源；围绕课文制作微课，营造趣味

阅读情境，让学生沉浸在英语阅读中；优化传统读写结合模

式，利用课内外素材开展读写结合训练，促进学生英语思维

发展；聚焦阅读能力提升，开展阅读理解专题训练，开展精

读教学，提升学生阅读理解能力；关注课外阅读指导，为学

生推荐绘本、英文诗歌等，拓宽学生英语阅读视野，帮助小

学中高年级学生攻克英语阅读难关。

一、小学中高年级英语阅读教学现状

（一）阅读材料类型相对单一

小学中高年级英语教学任务比较重，很多教师都把阅读

教学重点放在教材课文上，很少主动开发课外英语绘本、英

语报刊等素材，阅读教学素材略显单一，不利于扩充学生词

汇量，这给学生英语阅读埋下了一些“隐患”。例如教师只

是对新课文蕴含的新单词、语法和短语等进行讲解，如果不

引用和课文主题相近的绘本，学生很难独立完成阅读任务，

影响了阅读教学效果。

（二）阅读教学方法缺乏创新

很多英语教师习惯采用“朗读+翻译+背诵”的阅读教

学模式，先带领学生齐读课文，为学生翻译新单词和段落大

意，最后安排学生朗读和背诵课文，留给学生自主阅读、独

立思考的时间比较短。这种教学模式压制了学生想象力和英

语思维能力发育，让学生处在被动学习的状态，难以满足他

们个性化阅读需求，不利于学生阅读素养培养。

（三）学生阅读基础参差不齐

小学中高年级英语课文阅读难度提升，学生英语阅读水

平差异性日益明显，学困生还无法独立完成课文阅读任务，

中等生满足于流畅朗读和翻译课文，优等生不满足于教材课

文，渴望课外阅读材料，这给阅读教学带来了不小的挑战。

很多英语教师对学生英语阅读基础、阅读需求分析不到位，

大都是采用同一类、同一篇阅读材料开展阅读教学，打击了

学困生阅读自信，限制了中等生和优等生阅读能力发展。

（四）课内外阅读教学衔接不畅

很多英语教师忽略了课下英语阅读指导，课堂之上精讲

语法和词汇，很多学生还无法完全消化这些知识点，需要课

下进行复习，但是教师却忽略了学生这一需求。例如部分英

语教师习惯性布置单词默写、课文朗读作业，很少布置课外

阅读作业和阅读笔记复习等作业，影响了学生课下阅读复习

效果。

二、新课改下小学中高年级英语阅读教学改革重点

（一）巧妙融入智慧教学理念

随着“互联网+教育”理念的提出，微课、线上教学等

教学模式更能满足小学中高年级学生的好奇心和求知欲，为

阅读教学改革奠定了良好基础。教师可以根据课文主题来制

作微课，把文字转化为动态化视频，让学生在情境中阅读，

帮助他们尽快掌握新单词含义，让他们在语境中品味课文情

感，提升他们的阅读能力。

（二）合理挑选课外阅读素材

英语教师要协调好课内外阅读素材比例，精心挑选贴

合课文主题的课外素材，利用课外素材对课文进行拓展，既

可以激发学生阅读兴趣，又可以丰富阅读教学内容。教师要

坚持相关性、有序性和指导性原则来选择课外素材，挑选的

课外阅读材料难度要稍高于课文，这样可以激发学生阅读兴

趣，还可以对课文内容进行延伸，更要加强课外材料阅读指

导，培养学生良好阅读习惯。

（三）注重阅读技巧传授

小学中高年级学生正处在英语阅读习惯养成的黄金时

期，教师要注重阅读技巧讲解，优化精读、泛读和课外阅读

教学方法，开展阅读专题训练，让学生掌握精读、跳读和批

注式阅读等技巧，稳步提升他们的英语阅读素养。教师可以

根据阅读材料创设不同语境，引导学生联系上下文、插图等

来推理陌生单词含义，让他们理顺阅读材料情节，提升学生

阅读理解能力。

三、英语阅读素养对小学中高年级学生成长重要性

（一）有利于提升学生英语核心素养

英语核心素养包括了语言能力、文化意识、思维能力和

思维品质，阅读教学可以满足这个四大核心素养培养需求，

提升小学中高年级学生英语核心素养。第一，多元化阅读素

材可以全方位展示英美文化，培养学生跨文化理解能力。第

二，学生通过阅读课内外材料，明确课文和课外材料之间的

联系，促进自身英语思维发育，完整复述阅读材料内容，提

升个人英语水平。

（二）有利于提升学生英语知识运用能力

英语阅读素养可以帮助学生灵活运用所学知识，帮助学

生在语境中学习词汇、语法和短语，让他们把阅读成果转化

为作文，提升他们的英语听说读写能力。此外，阅读可以让

学生对英语知识进行“二次加工”，例如让学生把课文转化

为小短文，概述课文主要人物和故事情节，还可以续写、改

写课文，让他们把英语知识融会贯通，灵活运用英语知识。

（三）有利于培养学生跨文化理解能力

阅读是学生了解英美文化、积累英语知识的主要渠道

之一，中高年级段学生对英美文化充满好奇，教师可以引导

他们阅读英语绘本、报刊等，让他们自主探索语言世界，培

养学生跨文化意识。例如学生可以阅读绘本《猜猜我有多爱

你》，体会英美家庭敢于表达爱、浪漫的亲情表达方式，感
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受独特的英美家庭文化，在感受中西方不同家庭文化过程

中，提升自身的阅读理解能力。

四、小学中高年级英语教学培养学生阅读素养的策略

（一）积极开发课外素材，丰富学生词汇储备

小学英语教材篇幅有限，选取的课文类型、内容等有一

定局限性，教师要积极打造“1+1”阅读教学模式，采用一

篇教材课文搭配一篇课外阅读材料的方式开展阅读教学，让

学生积累更多英语单词、短语，提升阅读课教学质量。例如

教师在讲解四年级上册第七模块《Unit1 There is a horse 

in this photo.》这一单元时，围绕主题“动物”来搜集课

外阅读材料，可以挑选相似主题的绘本—《Red Rockets and 

Rainbow Jelly》，让学生通过阅读课文和绘本，掌握更多

关于颜色和动物的单词，还可以掌握“There...is...”句

型。教材课文围绕着“图片上某人或某物”话题开展，介绍

了一些动物、蔬菜和运动等词汇，教师可以引导学生搜集绘

本中新单词，并引导学生描述绘本上看到了哪些动物。教师

可以引导学生分别筛选出课文和绘本中的重点词汇，鼓励

学生之间进行补充，有的学生提炼出课文中蕴含的horse，

vegetables和sheep等，有的学生罗列出绘本中包括的cat，

dinosaurs，duck和bear等单词，绘本中反复出现的句型

“Nick likes...Sue likes...”。“1+1”阅读教学模式不

仅开拓了学生阅读视野，还帮助教师拓展了课文教学内容，

促进了课内外阅读素材的融合。

（二）精心制作教学微课，营造良好阅读氛围

良好的阅读氛围可以让学生更快进入阅读状态，还可

以创设良好的语境，让学生结合视频来分析阅读材料，提

升学生思维能力。例如教师在讲解四年级第三模块《Unit1 

Robots will do everything.》这一课时，可以在微课中

展示扫地机器人、医疗机器人、银行服务机器人等不同类型

机器人，利用这些可爱、高科技的机器人来激发学生阅读兴

趣。课文围绕未来机器人展开，畅想未来机器人可以帮助人

类做家务、上课、驾驶等，可以做任何事情。核心语法是

will引导的一般将来时，教师可以引导学生结合微课谈一谈

机器人的优点，鼓励学生写一篇机器人作文。首先，教师要

结合微课讲解课文知识点，讲解Robot的工作职能，让学生掌

握housework和homework等新单词，并利用这些新单词来造

句，重点让学生掌握“主语+will+动词原形+其他”的句型，

夯实学生词汇和语法基础。其次，教师可以引导学生复述课

文和微课内容，鼓励他们用英语写下关键信息，提升学生信

息分析能力，帮助学生尽快掌握本节课知识点。微课不仅可

以让学生沉浸在英语阅读中，还可以串联语法、词汇和写作

等知识点，帮助教师提升阅读教学有效性。

（三）优化读写结合模式，提升学生阅读能力

读写结合是英语阅读教学最常用的教学方法之一，小学

中高年级段英语教师要积极开发多元化阅读材料，为学生量

身定制个性化读写结合教学模式，让阅读与写作教学相得益

彰。例如教师在讲解“Let’s make a home library.”这一

单元时，可以利用课内外阅读素材开展读写结合训练，设计

难易程度不同的读写训练目标，满足不同水平段学生阅读和

写作需求。首先，教师可以利用课文开展训练，让学生提炼

出课文关键信息，例如让他们筛选出玲玲和埃米建立家庭图

书馆的原因和方法，并复述课文故事情节，培养学生提取信

息的能力，锻炼学生英语精读能力。其次，教师可以挑选与

课文主题相近的阅读素材，例如亲子阅读主题的短文，带领

学生诵读这些课外阅读材料，纠正学生发音。学生可以摘抄

课外阅读材料中的优美词句，并尝试进行自主翻译，例如材

料中的名言警句、高级句型等，不断丰富自己的知识储备。

此外，教师可以结合课内外阅读材料开展分层写作训练，学

困生需要运用至少3个新单词，1个新句型完成短文写作；中

等生需要利用5个新单词，2个新句型完成写作任务；优等生

需要5个以上新单词，4个以上新句型进行写作，通过鼓励学

生们进行仿写、续写训练，全面提升学生阅读素养，帮助学

生攻克英语写作难题。

（四）开展阅读专题训练，加强阅读过程指导

阅读是一个日积月累的过程，小学英语教师要围绕近

期教学内容开展阅读训练，加强学生阅读过程中的指导，传

授英语阅读技巧，从而提升学生英语阅读素养。例如教师在

讲解六年级第三模块《Unit1 The sun is shining.》这一

单元时，可以结合课文主题“玲玲与西蒙的野餐”设计训

练方案，首先可以设计一些趣味阅读游戏，调动学生阅读积

极性，让他们主动参与到阅读训练中。教师可以打乱课文段

落顺序，学生需要根据课文情节、时间点等排列出正确的顺

序，并用汉语翻译出玲玲与西蒙去野餐的有趣经历，这样的

训练可以锻炼学生思维能力和推理能力。其次，教师可以开

展批注式阅读训练，指导学生先通读课文，用不同符号标注

出课文中的新单词，例如新单词汉语意思、固定短语等，帮

助学生快速熟悉课文主题，还要提醒学生标注出自己不理解

的语句，方便后续开展针对性阅读，培养学生严谨认真的阅

读习惯。

（五）组织多元阅读活动，提升学生阅读素养

小学中高年级英语教师要注重课内外阅读指导，组织多

样化课内、课外阅读活动，做好课内外阅读教学衔接，拓宽

学生阅读视野，尽快提升学生阅读素养。首先，教师可以组

织“阅读漂流”活动，引导学生交换阅读英语课外书籍，利

用这种新颖的阅读方式激发学生阅读兴趣，营造良好的班级

英语阅读氛围。小学中高年级学生主要以阅读英语绘本、英

文童话故事和短篇诗歌为主，“阅读漂流”活动可以督促学

生养成阅读课外书籍的好习惯，引导学生介绍自己喜欢的英

文书籍，并鼓励他们学写英语读书笔记，打造共享阅读新模

式，丰富英语阅读教学内容。其次，教师还可以组织小组合

作阅读活动，让优等生带动其他同学利用碎片时间、课下时

间阅读课文和课外读物，帮助学困生读懂教材课文、积累课

外词汇，提升把班级整体阅读水平。例如教师在教授六年级

第三模块《Unit2 What's your hobby？》这一单元时，可以

设计课内和课外阅读任务，各个小组先朗诵课文，由部分学

生分析课文几位主人公的兴趣爱好，其余组员进行补充，并

介绍本小组成员的兴趣爱好，促进学生阅读上的交流。课外

阅读则是以阅读鉴赏为主，各个小组自主选择一篇和课文主

题相近的课外材料，为全班同学朗读这篇课外材料，并介绍

其中的好词好句，对课文内容进行补充，帮助学困生完成课

外阅读任务，提升班级整体阅读素养。

五、结语

小学中高段英语教师要立足新课改和教学目标，制定个

性化阅读教学方案，让教材阅读材料和课外阅读素材相得益

彰，打造“1+1”新型阅读教学模式，利用微课营造趣味阅读

情境，引导学生进行沉浸式阅读，注重阅读方法指导，让学

生掌握批注式阅读和精读技巧，全面提升小学生阅读素养，

提升小学英语阅读教学水平。
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