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基层文化馆群众舞蹈的编排创作浅谈
孙荣荣

（肥城市文化馆  山东  肥城  271600）

[摘　要]随着生活水平的提高，群众舞蹈越来越受到人们的关注，群众舞蹈虽然能够帮助群众陶冶情操，活动身心，但

是在群众的自发安排下，管理非常混乱，舞蹈更是没有一个统一性，这种情况下，就需要基层文化馆对这种情形进行科学的管

理，而基层文化馆又能够帮助群众编排一些简单的舞蹈，让群众在休闲娱乐的同时还能够获得精神的满足。本文主要就基层文

化馆如何帮助基层文化馆的群众编排舞蹈展开。
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引言

在目前，由于上班族长期不运动造成的亚健康现象越

来越严重，而对于这部分不爱运动的人来讲，很有可能会对

舞蹈等艺术感兴趣，那么在工作完成之后跳舞娱乐，自然是

一种不错的选择，这既能够消遣娱乐，也能够提高生活的质

量。因此，大众舞蹈作为市场当中非常缺失的一部分，不可

避免地需要在大众舞蹈编排这一块进行研究。

一、舞蹈编排要贴近群众，贴合时代

对于大众来说，他们的舞蹈基础是比较弱的，因为并

没有系统学习过舞蹈知识，所以并不具备跳出专业舞蹈的素

质，另外，对于不同的地域文化是有所不同因此如果想要创

造出能够雅俗共赏的舞蹈就需要首先要对群众目前的文化

水平进行了解，因为只有群众能够理解音乐，理解舞蹈才

能表现出舞蹈的内核，如果舞蹈的内核超出了群众的文化水

平，那么群众既不能够理解，也不可能会喜欢。这就像打游

戏一样，如果在游戏当中设置太高的关卡，其实是很难推广

出去的，大众喜欢游戏不可能是因为游戏难打有挑战性，那

是专业人士的事情，对于只是用来休闲的人来说，就应该保

持游戏的有趣性与互动性，这会大大增强参与性，因为一些

有着共同爱好的人可以在一起进行游戏本身就是一件快乐的

事情。舞蹈就必须做到让设计的动作被群众所理解，那么自

然需要先了解大众适合什么样的舞蹈，动作如果涉及到难度

太高的动作可能会影响群众的兴趣，那么就需要重新编排。

舞蹈也需要非常贴近群众的生活，能够跟上时代的步伐。如

果不能够与群众的生活相关联，那么创作出来的作品就会让

群众感觉没有意思，无法深入群众的内心，自然就不会让人

们喜爱。对于编舞来说，最重要的是要有一个明确的主题，

其实舞蹈的动作应该是与文章有类似的，他们需要的是一种

积极向上的态度。这种态度能够表达出大众对于目前生活的

幸福感，而跳舞主要是为了快乐，自然不需要表达太深的内

涵，更加不需要表达复杂的情感。

基层文化馆的群众基础很广泛，但是因为并没有能够不

断地进行创新，所以其实在群众舞蹈当中很多的元素都一直

是过去的形式，因此在新时代下显得并不合时宜，所以加强

创新吸收优秀舞蹈的好的元素添加进去，是非常重要的，能

够在内容上更加丰富，在形式上更加符合新时代下的要求。

因为群众舞蹈不同于专业的舞蹈，因此才应该以群众

为主题进行重新的编排，既要符合大众的审美也不要符合专

业的审美，这种舞蹈的设计要考虑的因素与专业的舞蹈考虑

的因素完全不同，应该以简单为主，但是也要具有专业的美

感。其实很多舞蹈元素虽然很普通，但是合在一起就能带给

大家一种气势恢宏的感觉。舞蹈的目的正在于感受，让跳的

人感受到快乐，让看的人感受到美感。更要符合大家在这里

跳舞的需求，既能够活跃气氛、又能够休息娱乐，作为一种

大众喜闻乐见的娱乐方式，其实舞蹈表达了群众对于生活的

热爱，如果能够做到将舞蹈的内容更加丰富一些，那么自然

会带动更多的人参与舞蹈，热爱舞蹈，舞蹈作为一种艺术形

式，形式本就应该是多样的，可以是街头的艺术，可以是专

业的艺术，自然也可以适合不同年龄段的艺术。

其实“广场舞”能够受到大多数人民群众喜爱的原因在

于“广场舞”能够在大家都不再为了三餐忙碌的时候，能够

去放松身心并且锻炼身体。这和在公园里下象棋、遛狗等活

动一样，都是为了能够休闲娱乐，因此其实舞蹈作为一种能

够带给人们精神满足的生活艺术，他的普及永远都在意料之

中，并且会吸引更多人的参与，慢慢地这就形成了一个小小

的社群，在这个社群当中大家都有共同的爱好自然能够聊到

一起。所以“广场舞”的兴起也为我们提供了一个思路，那

就是将舞蹈作为一种休闲的方式来进行宣传，吸引更多人的

参与。

舞蹈是一种来源于生活又高于生活的艺术作品，需要与

时代相呼应，在时代发展的过程当中，舞蹈也必须同步进行

更新迭代，过往的舞蹈满足不了现在的需求，基层文化馆就

能够接触到群众的生活，也能够了解时代的变化，也非常清

楚舞蹈的知识，因此基层文化馆必须将群众舞蹈进行深入研

究，了解群众喜欢的舞蹈，了解群众对于舞蹈的看法，并且

吸收大批热爱舞蹈的基层群众，先让这些群众进行排练，并

且可以集思广益，找到贴近群众生活的舞蹈，从而进行舞蹈

的创作。

二、舞蹈的主题要简单，音乐要明快

在基层文化馆编排舞蹈时，要注意首先保证作品的主题

要鲜明，要表现出这种群众真实的风貌，而不应该用过去的

态度去看待群众当前的风貌或者用不切实际的态度去表现群

众的生活，要应该能够塑造出当前时代群众最真实的形象，

才能真正的表达出群众的真实情感。

在舞蹈编排的过程当中不断地内涵和主题，组建一个明

确的环节，当中都要体现出这种情感能量，在新时代的背景

下，主题应该切合时代的脉搏，并且在舞蹈动作上，能够体

现出在新时代背景下群众的心情与幸福感，而且整个的结构

应该是具有层次与逻辑的，那么专业的人士必须能够做到对

这种音乐的了解。

舞蹈作品要想能够具有生命力，这当然要扎根于人民群

众，具体了解人民群众的生活与内心的想法，才能够真正的

创造出为人所喜闻乐见的，并且受人民群众所喜爱的艺术，

而这样的艺术才具有生命力，持久不衰。
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如果能够在歌曲中和舞蹈就能表现出生活的欢笑与泪

水，能表现出纯朴善良的社会风俗，这样的舞蹈自然能够更

加的深入人心，对于基层群众来说没有什么比吃喝更加重

要，没有什么比开心更加宝贵，这应该才是舞蹈的主题与内

核。

并且需要对整个舞蹈进行打磨，要将民俗的舞蹈与专业

的舞蹈一样认真的对待，毕竟群众站了广场舞的大多数，他

们的态度正是每一个热爱生活的大众的态度。

在群众舞蹈当中，最重要的就是能够让群众参与评论，

只有群众热爱的音乐才能够让群众参与，但是对于一些复杂

的音乐，虽然内容深刻，也是好听的音乐，但是对于听众来

说，却达不到人人传颂的水平，在群体当中，越是通俗易

懂，越能够互相了解，对于这些聚集到一起的群众来讲，他

们的梦想就是出来休息娱乐，跳广场舞更像是在做游戏，

追求的并不是美感，就是自然与简单的快乐，这种快乐可遇

而不可求，就像过去的爵士舞也都是由于西部牛仔在上世纪

世界大战的时期那种及时行乐的情绪下创造的，节奏非常明

快，所以好的音乐、好的舞蹈不一定非得来自于殿堂，也可

以脱胎于生活当中，毕竟并不是复杂的音乐才是好的音乐，

而是容易传唱的音乐才是好的音乐，只有能够跳到人心中的

舞蹈才是真正好的舞蹈，因此创作舞蹈的时候应该抱着即便

简单也不能落俗的心态才能够真正的编出好的舞蹈。舞蹈是

属于每一个人的，而不是专供给专业人士的。舞蹈体现的是

一种风格，一种特色，在舞蹈当中保留住不同地区的特色，

并将他们发掘出来，显现出来，就能够感受到舞蹈的魅力。

这就好像相同的舞蹈每一个人跳出来都有不同的色彩，那么

一群人跳出来的舞蹈与另一群人跳出来的舞蹈更是完全不同

的，这是一种精神的内核。越是好的舞蹈，跳出来越是能够

体现出这种精神内核，像千手观音能够传递给我们的就是震

撼与感动，这不是技巧，而是精神。舞蹈不是重在技巧，而

是重在情感与精神。

基层文化馆应该在选择音乐的时候选择比较轻快简单

的音乐，对于普通的人民群众来说，更加关心身边的生活，

对身边的事物感受到也会比较深一些，因此对于那些难度比

较高的音乐其实人面前就是没有看到他进去的因为他们更喜

欢这种容易传唱的音乐，能够引起基层群众的共鸣感，而对

这些结构比较复杂的音乐，即便是非常优秀的音乐也无法引

起群众的基层群众的共鸣感，这并不是他们真实的生活，自

然不会引起他们的兴趣。因此在选择音乐的时候是比较重要

的，好的音乐就决定了舞蹈的一半，好的音乐能够吸引人们

参与舞蹈，并从舞蹈当中寻找到快乐，从而引起人们参与活

动的积极性提高。

在音乐的选择上并不需要满足每一个人的需要，只要是

一些能够被大家喜爱的音乐都是好的音乐，不分高档次的音

乐和低档次的音乐，音乐本就是不同的人有不同的喜好，流

行音乐作为一种受众群体比较广的音乐，能够让每一个听到

这首歌的人瞬间理解，领会到歌曲的主题，舞蹈也是一样，

只要能够被人们所喜爱与欣赏，无论是什么样的音乐都是符

合潮流的舞蹈，都值得推崇。只要能够调动其群众情绪的音

乐都是好的音乐，像小苹果，最炫民族风虽然会被嘲歌土，

但是确实能够在音乐响起的瞬间，让每一个人都参与到音乐

当中，并且能够受到音乐的鼓舞，从而能够获得精神的满足

感。

一个音乐作品，如果想要在人民群众这里取得好的效

果，那么就需要对应的曲风应该是和谐明快的。并且在舞蹈

动作的编排上，尽量能够让每一个基层群众都能完成动作。

三、安排道具要符合场景，丰富舞蹈的形式

在群众舞蹈当中，群众更重要的是想要获得在舞蹈中

能够感觉到的参与感以及快乐，并不在乎舞蹈的专业性，那

么如果能够在创建舞蹈的时候将一些符合舞蹈的道具编排进

去，那么既能够满足群众的这种需求，也能够让舞蹈显得更

加的丰富多彩和有趣。

因为舞蹈作为一种能够鲜明的体现特色的艺术，如果

能够再辅助道具的话就能够鲜明的表达出舞蹈想要表达的风

格，那么在群众不具备专业素质的情况下，用道具进行表演

是能够速成的一种方法，并且对于广场舞的群众来讲，并没

有太多的舞蹈技巧可以表现出舞蹈的主题，那么就要依靠道

具来表现。并且不同地区的舞蹈需要的服装也不同，跳新疆

舞就要穿新疆的民族服饰，跳蒙古舞就要穿内蒙古特有的风

格的服装，如果是想要表达古风和柔美一些的动作的话，那

么穿汉服或者是折扇纸伞这些具有古风古韵的道具就能够更

好地表达出舞蹈的风格来。

尤其是对于一些没有舞蹈经验的群众来讲，那么对于道

具来说是能够非常弥补这种不足的，挑选符合主题的道具，

能够加强表演的力度，舞蹈表演是一种需要有舞台效果的表

演，那么布景精美，道具合理，当然会吸引观众的观看，观

众也会发现舞蹈的美感，并参与到舞蹈当中，那么自然会扩

大群众舞蹈的受众，只有不断的为舞蹈添加不同的元素，才

能让舞蹈显现出多姿多彩的风格来，让群众舞蹈被主流所接

受。

舞蹈的形式可以是丰富多彩的，目前群众舞蹈吸引到的

人一般都是中老年人，年轻人对群众舞蹈是不认可的，因此

要想提高年轻人的参与度，就要丰富舞蹈的元素和形式，街

舞，芭蕾舞等舞蹈形式可以被引入。其实舞蹈的编排当中比

较重要的就是能够创新，可以融合过去的元素，也可以创造

出新的舞蹈元素，只有舞蹈逐渐的脱离了过往的，陈词滥调

式的表演，才能够带动更多人的参与。

总结

群众舞蹈如今在全国范围内势头正好，基层文化馆更

应该加快速度编排出更多优秀的舞蹈，帮助群众舞蹈进行管

理，发挥自身的优势，找到适合群众表演的舞蹈，吸收经典

舞蹈中的元素，让群众舞蹈能够变成全民的热潮，那么就能

够有利于文化的传承。

参考文献

[1]陈君艳.论舞蹈编导在群众艺术中的作用[J].文艺生

活（艺术中国）. 2018（05）.

[2]朱东黎.群众舞蹈语汇要善于将“俗话”说得好[J].

舞蹈，2013（07）.

[3]缪亚平.基层群众舞蹈的编排工作初探[J].大舞

台.2012（04）.

[4]向锋.基层文化馆群众舞蹈的编排创作浅谈[J].文化

创新比较研究.2018（12）.

[5]覃珍珍.基层文化馆群众舞蹈的编排创作探讨[J].才

智.2017（14）.

[6]王铭芬.基层文化馆群众舞蹈的编排创作浅析[J].大

众文艺.2016（20）.


