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[摘　要]初中化学是一门重视实验的学科，实验教学与化学的结合能够直接提高学生对于知识内容的掌握程度，这也就意

味着作为教师的我们需要重视化学实验教学的有效性，提高实验教学在初中化学课中的地位。本文首先阐述了初中化学的实验

教学现状和存在的问题，之后有针对性地提出几点提升教学效率的建议。
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化学是一门以实验为支撑的学科，而实验是初中化学教

学的常规手段。当前的初中化学实验教学中存在目标浅层、

教育成果单一等与新教程教育目标不匹配的低效问题。而要

想提升初中化学实验教学有效性，下文提出三个方面的策

略：调动学生学习主观能动性、创设实验情境、重视对能力

素养培养。化学和物理学科一样，是以实验为学习和应用的

支撑，学好化学知识和技能离不开化学实验教学——这个观

点是化学教师的普遍共识，学科老师们也普遍都较重视化学

实验教学的组织。但在实验教学的实践中，由于对学生学情

（学习心理、态度及能力、需求等）、实验教学理念、教育

目标及组织方法等方面把握不科学，一些教师所组织的化学

实验教学收益和效率低于预期。

一、影响实验教学有效性的问题

（一）忽视情感驱动

学生学习情感对学习活动有效性的影响很大，大多教师

都认同这一点。但在教学实践中，真正特别关注学生学习情

感并积极在教学中实施情感引领举措的，以文科教师为多，

而理科教师容易忽视学生的情感。原因是基于学科特质，像

语文、思政这些课程，教学内容本身就涉及情感思想，因而

调动学生积极学习情感属于顺势而为，且教师也相对比较擅

长。而理科教师通常思维习性比较偏于“理性”，且学科也

不涉及人的思想情感，因而不关注学生情感，甚至认为没有

必要。

（二）目标定位浅层

所谓目标浅层，是指教师组织学生实验的目的是使学

生知道化学现象或化学反应结果，以观察认知为目标，而不

是以理解、把握及实践迁移为目标。探讨出现这个问题的原

因，需要先探讨一个“有效性”这个关键词——即什么样

的实验教学结果才算是有效。“有效”的界定，在课改前

后是有变化的。在课改前，化学教学的目标其实就是当下的

浅层目标，学生了解化学原理、知道化学现象、会操作实

验即可；而课改后，教育理念发生了变化，不仅要使学生

“知”，而且要使其能“解”、会“用”。也就是所强调的

“深度学习”。

（三）教育成果单一

教师不仅在应试思想下忽视了实验教学的学习深度，

同时忽视了实验教学的价值广度。新课改之后，化学的教学

任务不仅是让学生掌握化学知识，而且要同时对学生的综合

素养，特别是学习素养和化学的核心素养进行培养。而一些

教师所组织的化学实验，最终仅使学生掌握了知识和技能也

仅限于化学实验的规范、安全操作，没有将学生的素养能力

培养如科学观念、协作精神、思维能力、实践意识、创新意

识、社会责任等融入实验教学中。

二、保证实验教学有效性的策略

（一）调动参与热情

兴趣是最好的老师，学生判断自己是否对一门课程感兴

趣的阶段，一般来说都是刚开始接触这门课程的时期。很多

学生后期觉得自己对某门课程不感兴趣，在某门课程上学不

好，不想学，究其原因，最根本还是一开始接触这门课程时

没有足够的兴趣，以至于后期学习毫无乐趣，疲于应付。初

中时期是学生养成化学学习兴趣的最关键时期，当学生真正

喜欢上化学之后，主动探索，主动学习知识，那么学习的效

率自然可以大幅提升，在此基础下，在初中化学教学中教师

可以发挥实验的导向功能，激发学生的创新意识；发挥实验

的心理功能，培养学生的创新精神；发挥实验的方法功能，

训练学生的创新思维；发挥实验的操作功能，提高学生的

实践能力。学生学习化学和参与实验的情感态度对实验教学

有效性有直接的影响，当学生的情感处于消极状态时，他只

是按教师要求和示范进行简单重复、模仿，以完成实验任务

为目的，在实验过程中没有进行思考、辨析、质疑、探究、

迁移等思维活动，很难把实验过程和现象提炼为化学的理论

模型，自然，其思维能力、实践能力等素养也就得不到有价

值的训练。因而，教师应首先注意如何将学生的学习热情调

动出来，使学生主动参与而不是被动完成实验。基于化学的

特质和初中学生的心理特点，教师可以从三个角度着力。第

一，学生动手实验前，以某种方式向学生呈现化学的神奇、

有趣。化学对刚刚开始正式学习化学的初中学生来说本来是

非常有趣味感的，很能吸引学生，但这种趣味感的产生是滞

后于学习进程的，也就是说，只有经历了化学实验之后，学

生才会感觉有趣，而在实验前因为无法预判会发生什么不会

产生趣味感。学生的参与情感呈“先冷后热”的态势，其参

与实验的初始阶段，兴趣度并不高。所以，教师应采用一些

呈现化学趣味性的方法对学生进行情感预热。比如，在让学

生进行“甘蓝花汁中滴入清洗剂或白醋观察颜色变化”实验

前，教师可以先进行“表演”：模仿魔术师的样子，先在

试管中倒入紫甘蓝汁，然后提问引“大家看，这是什么颜

色？”学生答，“紫色”。教师：“现在到了见证奇迹的时

刻了，看我手里拿着的是什么？它是无色透明的，对吗？”

然后把清洗剂滴入试管——为了制造神秘感，教师故意用遮

挡试管并进行摇荡，等变色后马上移开遮挡物，让大家看到

奇妙的颜色变化，这能立到激起学生亲自动手实验的热情。

第二，利用学生好奇心强的特点，用问题设疑法激发参与热
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情。只有学生自主发现问题，带着问题去学习、去思考，才

能把知识学活学好。化学是一门以实验为基础的科学，学生

经常需要进行化学实验。为此，教师可以向学生提出实验课

题，让学生通过化学实验解决问题获得化学知识。在进入化

学实验室之前，教师要向学生提出问题，让他们带着问题进

行实验。例如，在进行加热实验时，教师向学生提出问题：

“酒精灯火焰有几层”“酒精灯火焰各层的温度是相同的

吗？”“熄灭酒精灯时为什么要用灯帽盖灭两次，能不能用

嘴吹灭？”这些问题引导着学生主动思考。学生一边实验，

一边思考，不仅获取了相应的化学知识，而且培养了思考能

力。又如，在带领学生进行“观察化学变化的燃烧”实验

时，教师点燃一根火柴，让学生观察燃烧中的现象和燃烧后

结果，然后再拿出一根镁棒，问学生，“刚才，木质火柴燃

烧后变成了黑色的碳。那大家猜一猜，这根镁棒燃烧后会变

成什么样子？”等学生纷纷表达自己的猜想后，再让其亲自

动手操作观察，“看看燃烧后的结果是否和你刚才的猜测一

致？”这种抛出问题引发疑问的方法，也能很有效地调动起

学生参与实验的热情。第三，关联生活。即向学生展示生活

中与化学实验原理或现象一致的情节、事件，或者组织学生

在实验前对特定的生活现象进行有意观察，还可以在实验之

后安排学生在生活中进行实践。比如，在带领学生进行“水

的净化”实验前，教师给学生播放一段科普视频：两位探险

者，在原始森林里的小溪取水饮用，一位直接引用，另一位

自己制作了一个装置对水进行了过滤。前者在喝水后出现了

腹痛等中毒症状，而后者却没出现症状。初中学生喜欢旅

行、游玩，这样的场景其实他们有过类似的经历——在某个

景点遇到清澈的小溪水时，有一种要尝一尝的冲动。看到这

个视频，学生马上就会对“如何在野外组装一个简单有效的

水过滤装置”产生浓厚的兴趣和学习欲望。再如，做完这一

课的实验后，教师让学生回家再试一试：在自己家的水里放

入盐或糖模拟有害成分，然后自己制作一个过滤装置，尝一

尝自己过滤后的水是否达到了可以健康饮用的标准。此类关

联生活的活动，会使学生产生亲近、生动、有用等情感，因

而也能起到激发参与实验兴趣的作用。

（二）创设实验情境

有些化学实验会让学生感觉没有太大趣味性，主要的

原因就是实验中严格按规范去操作，过程显得有点太枯燥、

教条，这很容易使学生感觉无聊。特别是一些步骤、结果、

现象都比较简单的实验，多数会引起学生的这种情感态度。

如前面提到的质量守恒定律的称量实验和燃烧镁棒实验，或

是动手操作少、重在观察，或是化学反应过程快速，趣味感

比较低。而且，为了安全的考虑，教师也通常不会允许学生

进行其他“创新”操作尝试，这样的实验，容易使学生失去

兴趣。所以，组织学生进行实验时，教师不要把视线仅放在

实验的规范性、安全性上，有时候可以像其他学科教学那样

创设一个生活情境、任务情境，把学生放在特定情节中进行

实验，以此极大提升实验的趣味感。此外，情境创设还有其

他教育预期，因为情境大多结合生活、实践场景，所以对培

养学生的实践意识和能力是很有作用的。比如，在组织学生

进行探究金属化学性质的金属燃烧实验时，教师先用多媒体

播放节庆活动时燃放大型烟花的场景视频，如北京奥运会烟

火表演盛况，并向学生提出问题，“五颜六色的烟花给我们

带来了美的享受，但大家知道烟花的颜色是怎么来的？是在

烟花中放入了绘画用的颜料吗？而回顾我们已经学过的知识

就可以知道，绘画所使用的颜料大多是由植物提炼出来的，

一旦燃烧就会碳化，根本不会产生这么艳丽多彩的效果。其

实，烟花颜色效果大多是利用了金属的燃烧特性，不同的金

属在燃烧时会产生不同颜色的火焰。假设今天让你来设计一

种烟花并给它配料，你会选择在其中加入哪些金属或相关化

合物呢？”在构建了这个情境后再让学生进行金属燃烧反应

观察实验，学生不仅会感到有趣，还会产生解决问题的实践

意识。

（三）重视能力素养

有些化学实验教学之所以低效，主要是因为过于单一地

将目标指向对化学知识的了解，而不能落实素养教育目标。

在新课程理念下，教师必须思考如何将有效培养学生的综合

素养发展融入化学实验教学。相对于物理学科，化学实验有

一定危险性，化学教师组织实验通常不太敢于让学生动手，

这难以培养学生创新思维、创造能力。但其实，在初中阶段

并不是所有的化学实验都是危险的，在对学生进行安全和严

谨提示的情况下，有些实验是可以采取相对较开放形式的。

比如，观察溶解现象这个实验，教材中设计了硫酸铜、酒

精、泥沙、食用油四种材料与水进行溶解现象观察。这个实

验，教师就可以鼓励学生大胆地进行实验材料创新，小组内

学生可以进行商议，自主决定选用哪些材料进行溶解试验，

如盐、食用碱、糖、纸张、饮料等，也可以建议学生尝试用

除水之外其他溶剂如酒精等，这样，实验既可以使学生对溶

解知识有更丰富的感性认知体验，又可以训练学生的创新思

维、创造能力和实验精神等素养。此外，通过组织学生以小

组为单位以合作方式进行实验，可训练训练学生的协作能

力、表达交流能力，并拓展其思维宽度；通过让学生在实验

后写观察记录、实验报告等，可以有效培养学生严谨的科学

思维及提炼、归纳等素养发展；通过实验前后安排学生生活

实践任务，比如前面提到的让学生回家自制滤水装置任务，

可以培养学生的实践素养。以上这些方法都可以融入化学实

验教学设计中，可以保证实验教学效果的丰富、多元。

综上所述，随着教育理念和教学改革的发展，化学实

验教学有效性的内涵已经发生了变化。过去的有效，并不意

味着当下的有效。在新课改教育目标下，初中化学实验仅以

让学生通过实验观察和了解化学现象、结果为目标，是低效

的。教师应综合考虑化学学习认知的规律、学生成长的需求

组织设计化学实验教学，其中可特别关注三个策略：注意对

学生参与情感的调动、创设实验情境和将素养能力教育融入

实验设计。
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