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国标舞的艺术性与竞技性在中国的变化与发展
齐晨雨

（广西艺术学院  广西  南宁  530022）

[摘　要]国标舞在我国的发展过程中虽然起步较晚，但是发展速度较快且发展形式多样。国际舞起源于欧洲，最开始从沿

海地区逐渐传入我国内陆。在世界发展日新月异的今天，舞蹈仍然广泛的出现在大众的视野当中，尤其是国人对于国标舞的重

视程度也正逐步加强。本文从国标舞的艺术性与竞技性两方面入手，具体指出国标舞的艺术性发展历程以及构成要素。简要论

述国标舞在中国发展中的具体表现，以及过于注重国标舞的竞技性而给国标舞的发展带来一定程度上的消极意义。如何把国标

舞的竞技性与艺术性做到完美融合，希望在此基础上进一步论述发展具有中国特色的国标舞有怎样的深远意义。
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一、简述国标舞的艺术性在中国的变化与发展

（一）国标舞的艺术性在中国的变化历程

1.定位阶段（2000至2005年）

中国的国标舞传入时间并没有多久，因此国标舞从起

源阶段发展到现在中间经历的时间并不是很漫长，从两千年

开始，央视开始设立了首届国标舞大赛，国标舞正式的进入

大众视野，国标舞也由此开始走向逐步兴盛繁荣的阶段。伴

随着国标舞的正式进入电视荧幕，国标舞编导们对于国标舞

的创作热情也开始空前高涨，这就大大增加了国标舞的艺术

性，从反响来看首届艺术大赛的反响空前高涨，很多国标舞

作品水平都达到一定高度，推陈出新、革故鼎新成为编舞者

们的艺术追求。

2.形成阶段（2006至2009年）

国标舞的形成阶段为大致在第四届或第五届央视舞蹈

大赛，国标舞比赛已经形成一个初步的规模，越来越多的群

众们了解国标舞，而这一时期国标舞的总体数量也有一个明

显的提升。例如根据中国古代民间爱情故事《梁山伯与祝英

台》而改编的摩登舞作品《蝶恋》；依据话剧作品《雷雨》

创作的拉丁舞作品《药》；

3.发展阶段（2010年到至今）

西方的国标舞已经形成规模，要想在短时间内达到西方

国标舞的高度，最主要应该做的是取其精华，弃其糟粕，将

国标舞注入中国传统要素。我国国际标准舞经历了十几年的

发展，在政府引导、社会参与和企业支持的良性循环下，我

国国标舞事业在不断的普及与发展中己经取得了骄人的成绩

在我国国标舞编导们不断的研究与探索之下，伴随着具有＂

中国特色＂表演性国标舞作品在黑池舞蹈大赛团体舞项目中

取得的优异成绩，我们迎来了中国表演性国标舞作品发展的

全盛时期。例如2012年广州市艺术学校选送的摩登舞作品

《如梦令》获得了团体拉丁舞冠军的好成绩。至此以后，国

标舞正式进入发展阶段。

（二）国标舞的艺术性在中国发展的构成要素

1.题材选取类型丰富多样

国标舞的艺术性在中国发展多种多样，国标舞在题材

选取方面也并不单一。只有多元化的题材展现在大众面前才

能让观众感觉耳目一新，因此题材选取方面类型多样是国标

舞艺术性中不可缺少的组成部分。在题材选取方面也要根据

自身的舞蹈编排选取合适的元素，避免造成二者不相符的情

况。编排舞蹈时，应对于作品给予准确的定位，能够让整个

作品以一个崭新的面庞出现在大众视野当中。

通过调查显示国标舞在选取题材中较为突出的是历史题

材，很多导演选择历史题材作为编排舞蹈中的重要元素是因

为我国拥有几千年的历史，我国历史发展中有无数大大小小

的历史事件可以融入到国标舞中。借助历史故事展现国标舞

的特点，既加入了中国元素，有区分与西方的国标舞，弘扬

了中国代代相传的时代精神，也给整个社会带来了一定程度

上的影响力。最后还有很多编舞者会借助文学作品和音乐话

剧来编排舞蹈，由于艺术的互通性和人们审美能力的不断提

升，这对于国标舞的舞蹈创新和发展都有很大作用。

2.多元化的动作编排

在舞蹈的动作编排上，注重多元化的舞蹈动作可以让国

标舞更有张力也更具备艺术性。舞蹈动作上是否多样同时连

贯自如，是检验舞台效果的重要标准。因此，舞蹈动作编排

形式丰富多样，也可以侧面的表达出整个舞蹈的情意，让舞

者能够以一个饱满的状态和充沛的感情投入到舞台表演中，

让国标舞的整个表现力更加生动，更具有艺术性。一部完整

的舞蹈离不开多元化的舞蹈动作，多元化的舞蹈动作是国标

舞表现力的根基，无法撼动。因此，编舞者对于舞蹈的整体

编排，对于舞台的掌控能力，对于国标舞整个动作的加工和

美化都可以展现出整个舞蹈的灵魂。对于舞蹈的编排，除了

背景音乐、服饰道具等一些可以掌控的客观元素外，丰富舞

蹈的动作也是编排舞蹈中不能被忽视的。

二、简述国标舞的竞技性在中国的变化与发展

（一）国标舞的竞技性在中国发展中具体表现

国标舞的竞技性广义的理解为国标舞具备的特点之一，

狭义的我们可以理解为竞技国标舞比赛。竞技性是优胜劣汰

的一种自然规律，国标舞的竞技性也是不能忽视这一规律。

大型的国标舞竞技性比赛人数一般会在百余人以上。其中每

一轮淘汰的人数大概在一半以上，通常来说国标舞的大型比

赛裁判人数大概在六到八人左右。由于国标舞的人数众多，

获奖名额有限，因此国标舞竞技性极强。

（二）国标舞的竞技性在中国发展的主要意义
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任何一种舞蹈只要与竞技性相关，都必然会有淘汰性。

竞技两个字也同样可以看做是一场激烈的比赛。因此，国标

舞的竞技性在中国发展既有积极意义，同时也自然会存在消

极意义。首先，国标舞的竞技性可以促使跳舞者深度了解自

己的舞蹈水平，让跳舞者更好的认识到自己在跳舞中所存在

的优点和不足。促使整个国标舞的发展能够呈现一个积极的

良性循环状态。但如若国标舞的竞技性过强势必会造成舞蹈

僵化，在跳舞的过程中跳舞者过于重视技巧以及舞台呈现效

果，缺乏自己的创造性。一味想着给评委留下良好的印象则

会让内容与形式分离，在国标舞的竞技比赛中很多舞者过分

追求舞台呈现的整体效果，过于强调细节动作导致整个舞

蹈的表演性意味过强，过于机械而缺少一种国标舞的灵动之

美。在竞技性舞蹈中舞者们的动作难度越来越高、服装花式

也越来越复杂，但是在整个舞蹈过程中舞者很难融入情感。

没有情感的舞者就如同跳舞机器一样，整个国标舞也是缺乏

灵魂的。因此在中国国标舞的发展过程中，艺术性与竞技性

是无法分割来看的，必然要达到相互统一、和谐共存的最终

目的。

三、发展艺术性与竞技性相结合中国特色国标舞的意义

（一）提升大众对于国标舞的认识程度

将艺术性与竞技性相结合是现代中国国标舞发展的必然

趋势，也只有将二者完美的结合在一起才能让中国的国标舞

逐渐走出国门，走向世界。当今的中国国标舞的发展仍然仅

仅局限于国标舞从业人员这一小部分，受众是远远不够的。

在我国很多人并不了解国标舞，国外的国标舞竞赛中观众满

堂喝彩，场面及其壮观。而中国国民对于国标舞的认知程度

发展缓慢，认为国标舞是性感、奔放甚至有人认为是裸露

的，是不雅的，无法登上大雅之堂。国人对于国标舞认知的

狭隘根本原因在于我国在国标舞发展的过程中没有准确的把

国标舞的竞技性与艺术性完美的融合在一起。

只有发展中国特色的国标舞，将二者完美结合在一起才

能突破国标舞当今发展的局限。才能让人们认为国标舞是肤

浅的舞蹈种观念摆脱出来，让人远离国标舞的误区，让国标

舞真正的走进大众的视野当中，成为真正的有深度、有创造

力和表现力的一种舞蹈。

（二）提升导演对于国标舞的在创造

编排国标舞实际上是非常重要的内容之一，很多时候中

国的国标舞之所以受众狭窄有一部分原因是因为国标舞的再

创造力度不够，导演们缺乏大胆的想象力，不知道如何让国

标舞形成自己区别于其他舞蹈的独特体系。长时间的固守陈

规让国标舞失去了曾经的活力和创造力，变得越来越乏味不

堪，毫无新意。

但事实上，编排舞蹈是一个国标舞的灵魂和不可缺少的

一部分，是国标舞美的展现和原动力。是对于舞蹈作品的第

二次创造，似乎已经给予舞蹈作品生命力，最终演员通过这

些舞蹈的编排以自己的肢体语言呈现给广大群众，让人们欣

赏国标舞，因此国标舞的编导有着至关重要的角色。我国国

标舞受众狭隘的一部分原因是受众性不强。受众性不强必然

导致国标舞在发展中存在一定的障碍性和不可逾越性。在国

标舞发展前期，国标舞是一种以竞技性为主，观赏性为辅的

舞蹈表现形式。由于过于强调竞技性，因此很多导演在编排

自己的舞蹈过程中过于重视舞蹈的技术性，而忽视了舞蹈的

美感。由于严格的评分制度和激烈的淘汰制度让很多导演在

编排舞蹈时难以加入自己独特和固有的东西。长时间的拘泥

于其中的一个部分，例如基本动作形式等，让舞蹈本身缺乏

美感，一旦忽视舞蹈的整个的艺术性后，人们会自然而然的

形成审美疲劳，国标舞的观赏性也会大打折扣。

要想让国标舞长期的发展下去，就应该将国标舞的竞技

性与国标舞的艺术性达到完美结合，这样才更能有利于导演

对于国标舞的第二次创作，激发人们对于国标舞的热情，最

终舞台效果是一种审美性与艺术性的融合和统一。导演对于

国标舞的在创作也在一定程度上影响国标舞的传播程度。在

动作的编排上，应更加重视中西方的融合。因为国标舞本身

从西方传入中国，所以国标舞一定会有西方文化的影子，但

完全的照搬照抄又丧失了我国国标舞的独特创新性，因此导

演在国标舞中加入中国的传统文化习俗，可以让带有中国特

色的国标舞更加大放光彩。

四、结语

国标舞在中国发展时间较短，因此，若想提高国标舞的

知名度，就应该将国标舞的艺术性与竞技性相结合，这样才

能让中国的国标舞走出国门，走向世界。同时我们又不能完

全的照搬照抄，又丧失了我国国标舞的独特创新性，因此只

有在国标舞中加入中国的传统文化习俗，可以让带有中国特

色的国标舞更加大放光彩。
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