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优化幼儿园环境，缓解幼儿新入园分离焦虑
方影

江西省新余市蓓蕾幼儿园

[摘　要]幼儿新入园出现分离焦虑的现象非常普遍，一旦幼儿离开熟悉的环境，会觉得非常害怕，若是教师也无法合理处

理好幼儿的焦虑情绪，将会给幼儿的健康成长产生较大的影响。为了可以给幼儿营造出健康的成长环境，教师就需要优化幼儿

园环境，帮助幼儿缓解分离焦虑，从而在轻松的环境中健康快乐成长。
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新入园的幼儿从熟悉的家庭环境进入到幼儿园这一新

的环境中，会产生不适应的现象，由于幼儿所处的环境出现

了改变，产生了不均衡的状态。为了让幼儿重新回到均衡状

态，就需要对幼儿园的环境进行优化，给幼儿提供有效的帮

助，缓解幼儿新入园的分离焦虑。

一、创设宽松的环境

自由宽松的环境可以让幼儿健康成长。幼儿园想要创设

出宽松的环境，作为教师需要放下威严的态度，避免始终保

持权威的形象，要保持真诚的态度和平等的地位对待幼儿，

充分尊重幼儿，与幼儿平等展开对话。教师要耐心聆听孩子

内心的声音，听从孩子的想法，让幼儿变成幼儿园活动的主

体，从而帮助幼儿缓解分离焦虑。只有在宽松的环境中，幼

儿才能勇敢表达出自己的看法，敢于做自己想做的事情。当

孩子无意犯错时，教师也要宽容对待孩子的错误。教师在对

待孩子时，要保持一视同仁的态度，保持公平公正的态度看

待每一个孩子，教师还要保持欣赏的眼光来看孩子，善于挖

掘孩子身上的闪光点，运用鼓励的言语、有爱的动作、赞扬

的目光，让孩子在心理上体会到成功的感受，进而良好地缓

解幼儿的分离焦虑。

二、满足幼儿的发展需求

幼儿园的环境设计就是要为幼儿的发展需求提供服务。

由于幼儿园是幼儿成长的乐园，是幼儿成长的重要过渡时

期。幼儿需要在这里学会如何与同伴进行交往，学会如何建

立起自己的人际交往关系，掌握好社会生存能力。作为幼儿

园的教师，为了更好地帮助幼儿缓解分离焦虑，在优化幼儿

园环境的同时充分满足幼儿发展的实际需求。

例如幼儿园组织“特色篮球”活动当中，能够看到优

化幼儿园环境的效果。在活动中先设计出一个主题式的海报

当作宣传。将“特色篮球”当作主题背景墙，设计成为幼儿

能够擦拭的“涂鸦墙”，每一个幼儿画出自己心中的“篮

球”。当然，也可以与自己的父母一同画出篮球。最终选择

最具特色的亲子篮球画作当作主题海报的封面，展开大力宣

传。幼儿园的环境布置可以促使幼儿主动参与进来，自然地

带着幼儿进入到活动情境中。之后，在幼儿园中展开游戏材

料的布置，将较为特殊的材料设计为亲子活动的工具，如梯

子、轮胎、瓶子等，给幼儿园展开亲子活动提供道具辅助。

幼儿和父母在材料的助力下能够进行技能的锻炼，营造

出和谐的亲子活动氛围。除去活动的宣传以及材料外，还要

有适宜的场地。幼儿教师要在幼儿园当中设计比赛场所。如

投篮、运球等比赛，让幼儿利用小比赛得到小奖品，提高幼

儿参加的热情。从而可以了解到，幼儿园的环境可以给幼儿

的成长带来良好的机会，能够让幼儿更主动地参与到活动当

中去。有了游戏环境的支持，营造出理想的游戏氛围。幼儿

参与热情高涨，可以更有效缓解幼儿的分离焦虑，为幼儿更

好地适应幼儿园的生活带来较大的好处。

三、创设幼儿被爱环境

（一）做好准备工作

1.召开新生家长会。幼儿园在每一年的七月份，召开下

一学期的新生家长会。由幼儿园的园长亲子为家长介绍幼儿

园的教育理念、目标，获得家长的认同和肯定。并且要与家

长一同探讨幼儿的心理特征、教育方法、新入园幼儿可能出

现的各种行为与解决方法，为教师与家长未来更好地合作夯

实基础。让教师与家长了解：家长和幼儿园的任务，不是禁

止孩子哭闹，而是要帮助幼儿缓解分离焦虑，促使他们更快

速适应幼儿园生活。并且，邀请幼儿家长在幼儿新入园之前

科学展开育儿，运用自身的良好言行举止给予幼儿影响，让

孩子在上幼儿园之前做好心理准备。除去新生家长会，还能

结合实际情况召开班级家长会和小班年级的家长会，对幼儿

在入园期间的实际情况及时与家长沟通，为家长介绍幼儿园

的具体保教情况。另外，给家长介绍缓解幼儿分离焦虑的方

式，如家长将幼儿交给教师后尽快离开，在孩子面前表扬教

师，表扬孩子每天的情况，家长要相信教师能够一同努力帮

助幼儿渡过新入园的阶段，良好缓解幼儿的分离焦虑。

2.开学前家访。幼儿园开学前，新的小班教师都要去进

行家访，了解幼儿所在家庭的教育环境与幼儿的个性特点，

与家长展开交流，做好调查问卷，仔细记录特殊的情况，为

开学保育工作做足准备。通过家访，幼儿能够对教师产生好

的印象，有效对幼儿的分离焦虑展开缓解。

3.开学前开展亲子活动。幼儿园展开新的小班亲子活

动，邀请家长带领孩子到幼儿园当中参与到亲子活动中。通

过教师带着幼儿做游戏、玩玩具、到幼儿园的各个区域进行

仔细观察，让幼儿开始更喜欢老师，感受到幼儿园是充满趣
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味的地方，让幼儿充满向往。亲子活动可以让幼儿入园之后

的适应期变短，家长们也很认同亲子活动，每天按时带着孩

子到幼儿园，了解教师的保育工作，了解孩子的适应情况，

让孩子认识伙伴，熟悉幼儿园的环境，到真正入园时就能够

把孩子放心交给教师。

（二）完善教育技巧

新入园，教师不要给孩子提出过多的要求。受环境与人

际关系的改变，幼儿会觉得很难适应，若是刚入园就让幼儿

听讲要坐好、喝水排队、吃饭不偏食等，会让孩子立马觉得

不自在，不喜欢上幼儿园。这时候，幼儿教师要努力关爱每

一个孩子，尽量满足孩子的要求，让幼儿真正感受到幼儿园

和自己的家一般，教师如同自己的妈妈一般，逐步减轻幼儿

内心的恐惧，让幼儿更快速适应幼儿园的要求，缓解分离焦

虑。在刚开始入园的前两周时间，对哭闹非常严重的幼儿，

尝试让孩子回到家中午睡，缩短孩子离开家人的时间，让孩

子有一个过渡的时期，减轻分离的焦虑，逐步适应幼儿园的

生活。另外，刚开始进入幼儿园中，教师安排幼儿参与到各

种充满趣味性的游戏中，比如带着头饰来模仿动作；玩捉迷

藏、老鹰捉小鸡等游戏。教师需要不断变化游戏的种类，让

幼儿在游戏当中体会到开心快乐，忘了回家。部分教师认为

刚入园的孩子很难组织，任由幼儿自己玩耍，幼儿想家的情

绪更加严重，由于刚进入幼儿园当中的幼儿自主性不强，无

法掌握基本的独立玩耍的技能，所以这样的做法并不可取。

（三）加强家园互动

幼儿园教育当中家长属于比较重要的一项资源。幼儿园

的环境创设和布置有利于家园间更好地展开合作和联系。首

先，设置家园联系栏。经过调查和家长零距离之间的接触，

掌握孩子的需求，紧抓孩子关心的问题来安排栏目，让每一

名家长各取所需。如爱心小站，专门提出一些家园育儿当中

出现的难题；还比如亲亲宝贝，给家长介绍亲近孩子的小妙

招。还比如温馨贴士，结合天气和日常的实际情况，提示家

长在育儿当中的注意事项。主题乐园主要是为孩子展示有关

班级主题有关的内容、幼儿在课堂中的语言，让家长及时了

解孩子在班级主题活动当中的进程。其次，设置走廊亲子乐

园。幼儿园的走廊一直以来都是漂亮的风景，幼儿园把走

廊开辟成为“亲子活动乐园”，能够呈现出幼儿的作品，还

能结合班级主题活动设置小问题，让家长带领孩子找到问题

答案。在这样的互动当中，不断巩固以及拓展幼儿的知识经

验。如在“蔬果娃娃”这样的主题活动中，幼儿园把幼儿带

来的各式各样的蔬菜和水果展开分类，悬挂在走廊中的“亲

子活动乐园”当中，设置出“这些蔬菜的叶子有怎样的不

同？大家是否认识这些蔬菜和水果？”等问题，让家长带领

孩子找寻答案，把答案记录在纸上，贴在对应的位置上。这

样一来，更好地帮助幼儿缓解分离焦虑。

四、优化人际交往环境

好的同伴关系能够帮助幼儿养成自信、活泼的性格，

有助于推动幼儿心智与社会化的发展。幼儿在同伴交往中获

取的交往能力与自信心等都为将来的人际交往能力打好了基

础。首先，教师要营造出平等的交往氛围，提高幼儿的交

往自信心。教师对待每一位幼儿的态度和方式都将对幼儿

的判断产生影响。和谐的同伴关系建立在和谐的师幼关系基

础上。教师要平等对待每一个孩子，为孩子提供正确的价值

判断，让孩子在同伴中被尊重，建立起幼儿的自尊心和自信

心。其次，教师要给幼儿营造出积极主动交往的环境，为幼

儿提供更多的交往机会，让幼儿掌握交往的方法，解决同伴

之间的冲突，学会同伴之间相互帮助以及相互合作。如新幼

儿入园时，教师向幼儿介绍自己，并且拥抱幼儿，为幼儿做

好示范，再让幼儿模仿，帮助幼儿之间减轻陌生感，体会到

同伴之间良好友谊的感受。此外，通过角色游戏、分组交流

等活动，让幼儿与同伴进行相互模仿、学习、评价中一同成

长，幼儿在集体活动当中，认识自我、了解他人，遵守游戏

规则，调节自己的行为，建立起互相帮助、团结友爱、相互

信任的同伴关系，更好地减轻幼儿的分离焦虑。

总而言之，新入园的小班幼儿的分离焦虑关系到幼儿一

生的健康成长，教师要充分认识到自身责任的重大，探索更

多有效的策略缓解新入园幼儿的分离焦虑。教师和家长要一

同努力，给幼儿营造出更健康、更生态的成长环境，缓解幼

儿分离焦虑，帮助幼儿逐步迈出自己的小圈，认识更大更广

的世界。
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