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产后综合康复护理对产妇产后康复的影响分析
马美

内蒙古自治区妇幼保健院

[摘　要]目标：分析复杂产后康复对产后康复的积极影响。方法：2019年7月至2020年12月被检查120在医院分娩的孕产

妇，任意分组（60）综合产后康复援助，对照组（60）。结论：产后综合护理具有明显的临床影响，可以减少术后并发症，加

速产后预后，临床应用具有显著的优势。
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前言

分娩后，母亲处于产后阶段，生育系统应在怀孕前恢

复，那时骨盆肌肉在怀孕期间承受巨大压力和创伤，可能导

致神经或肌肉损伤，甚至导致盆腔功能障碍。随着生理和不

同器官在产后恢复，孕妇在产后看到新生儿的希望、快乐、

快乐和乐观情绪越来越高，分娩时也感到痛苦。孕妇可能会

在分娩后角色的变化和生活和工作中的消极态度面前质疑自

己的个人价值。此外，荷尔蒙水平的突然变化和家庭护理是

导致产后抑郁症的重要因素。

一、信息

1.一般信息。120名在医院住院的妇女被分成小组。对照

组中母亲的平均年龄（27.31 2.83岁）为47个早产和9个再婚

病例。平均年龄为27.98 2.63岁，两个集成数据的比较没有

统计意义（p>0.05）。病人同意并得到委员会的批准。

2.该组织提供产后康复护理，包括产后护理、乳房护

理和产后护理。该组织使用一个复杂的产后康复计划来提高

产后康复水平，降低感染风险。建立一个数据库和孕妇评估

系统；照顾儿童的人员必须接受统一的培训，才能接受产前

护理的适宜性检查。心理援助。在卫生领域，提供及时联系

孕妇的心理学家向她们通报早产儿护理、饮食和卫生以及孕

妇的国内需求。人们关注孕妇的负面情绪，发现导致产后波

动的共同因素，并采取措施消除它们。食物打包。在卫生领

域，营养专家提供单独的产后营养，以科学和平衡的营养分

配为基础，结合个人偏好和妇女的饮食习惯。为了帮助妇女

家庭合理地将产后营养结合起来，改善妇女营养，提高孕妇

免疫，防止感染，避免营养过剩。教育和护理为母亲提供产

后康复的医疗指导，并根据这些津贴进行有针对性的培训。

教育必须以一种可以理解的语言提供，以便母亲能更好地理

解教育的内容。营养和护理：根据母亲的实际情况，她可以

吃更多的蛋白质、维生素和纤维素来满足身体的营养需求，

产后可以喝更多的汤，减少盐，不加黄油。日常护理向母亲

解释身体状况变化的重要性，以便她们可以自己改变身体状

况；特别注意母亲压扁处的皮肤病，以避免过度压力引起的

溃疡；当母亲的生命体征稳定时，我建议她多站起来；在天

气好的时候，你必须适当地打开窗户，让窗户透透气，严格

禁止对孕妇直接吹气。产后康复可导致子宫缩小、出血风险

降低、骨盆血流量改善和局部水肿。按摩方法与理疗相结

合，减少产后尿液延迟，防止产后感染。与此同时，患者接

受乳房、腹部矫正、腿部矫正、髋关节矫正、产后疲劳等手

术。孕妇使用仰卧姿势，将下肢、骨盆宽度、弯曲、肛门、

活跃的尿道收缩、约10s时间、拉伸、3-5组/d、30组/组分

开。为了实现恢复骨盆肌肉和筋膜拉伸和弹性的目标。产后

护理：主要内容包括产妇和新生儿的生活环境，室内温度、

湿度和环境卫生情况，甚至于他们被褥的保暖性能及衣服的

透气性能等细节问题；问：主要内容包括他们的生活起居等

一般情况，还有医院床前访视和电话跟踪访视记录中出现的

问题，以及新生儿喂养情况和产妇子宫复旧情况等；听：主

要内容包括从家属和产妇那听取疑问，并给予耐心解答；

查：主要查看新生儿面色是否红润、体温是否正常、脐带有

无出血及黄疸是否消褪等，查看产妇体温、血压是否正常，

子宫是否复旧，恶露的色、量、味是否正常，剖宫产切口或

会阴切口是否恢复等。产后指导：主要内容包括建议母婴适

当做一些有益身心健康，或是身心恢复的保健等，例如指导

产妇做好婴儿脐部护理、建议母婴在阳光充足的环境下散步

等；了解新生儿一周左右，生理性黄疸消退情况，根据黄疸

轻重给予针对性指导或建议到医院进行诊疗。针对早产儿之

类的特殊婴儿，需要更为科学的、细微的特殊护理。在产妇

恢复过程中，指导产妇按照产妇健康饮食的食谱进餐，目的

是为了平衡摄入蛋白质维生素等营养，建议产妇多食汤类，

不吃生冷辛辣等刺激性食物。针对传统的坐月子方式中不科

学的部分予以纠正，指导产妇禁止盆浴，用热水淋浴，使用

软毛牙刷温水刷牙以增强食欲，坚持天天梳头。产妇在产褥

期间，要以正确的方式按摩乳房，以正确的姿势喂养婴儿，

坚持母乳喂养有助于子宫的收缩，指导产妇在产后做形体康

复操和保健操，这样有利于产妇恢复体形。心理问题，也是

产妇在生产之后，经常会遇到的问题之一，所以要给产妇心

理护理，尽量解决产妇出院后的焦虑和抑郁症的发生，从心

理认识上帮助产妇增强信心，保持身心健康，对于症状明显

者及时给予专业心理咨询或配合药物治疗。

3.注意标准。检查两组孕妇产后护理的满意度。令人满

意的是，在分娩后，母亲的产后康复水平大幅提高，母亲对

援助措施的评价也很高。孕妇产后恢复率略有上升，孕妇对

护理措施更加满意。不满：产后护理后，孕妇的产后康复水

平略有上升，援助措施也略有下降。
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4.统计方法。该研究收集了两组孕妇数据，使用测试和

统计数据进行统计处理。

二、结果

两组患者的满意度因不同的医疗方案所规定的情况而

异。产后综合康复率为94.64%，对照组为73.21%，统计意义

重大（p>0.05）。

三、讨论

1.近年来，随着人口生活水平的提高，医疗保健，特

别是产妇保护得到了高度重视。怀孕后，母亲的生理和身体

器官发生了一些变化，不仅影响到母亲的身体状况，也影响

到她的精神状态。这对新生儿的发育有一定的影响。但是，

在产后恢复期间，孕妇，特别是第一次分娩的妇女，如果没

有采取有效的护理措施，由于缺乏经验很容易发生感染。

因此，必须通过全面产后恢复来改善怀孕预测和降低感染风

险。针对我国护理人员知识结构的状况，定期开展针对性的

专业培训，提高护理人员的业务能力，建立综合的医疗卫生

知识结构，社区护理人员要与社区居民建立持久的服务关

系，不因居民的疾病或转移而终止，提供主动性、人性化的

服务，满足人民日益增长的健康需求，推动我国卫生服务事

业的发展。床前访视，只是给产妇和社医护理人员一个互相

了解的机会，护理人员需要在床前访视过程中，询问产妇的

生产情况，收集相关的信息，记录需要帮助的事项、联系电

话，建立个人档案。作为全面康复援助的一部分，孕妇必须

与孕妇交流，以便她们可以在产后单独上课，并在特殊情况

下指导营养。早期教育，喂养技术，医疗知识等等。心理干

预需要了解孕妇的内心需求，有效地与她们交流，帮助她们

消除消极情绪，与她们建立和谐的关系。

2.在医院里，分娩和其他医疗服务有明显的区别。尽

管孕妇需要住院治疗，但她们属于健康群体，处于一种特殊

的生理阶段，这使得她们的医疗干预计划更具针对性。产后

综合护理有助于妇女更快地母乳喂养，同时提高产后恢复

水平，并尽快恢复产后健康。减少并发症，改善孕妇的身

心健康。产后综合护理的母亲满意度为92.86%，对照组为

73.81%。本研究指出，根据不同的护理计划的实施方式，母

亲的满意度存在显著差异。从满足的角度来看，这两项研究

非常相似，而且对研究很有价值。产后康复可以帮助恢复盆

腔功能，减少产后抑郁，防止产后感染。综合产后康复是一

种新的护理模式，为孕妇提供专业和综合的护理，并促进全

面的身体和心理康复。

3.对于母亲来说，缺乏分娩经验、产后对身体变化的

适时适应以及对新生儿护理缺乏知识可能会引起其他负面心

理障碍，心理援助可以有效地缓解母亲的心理状况并使她保

持更好的状态。母亲的良好心态不仅需要医务人员的努力，

还需要家庭的帮助。向产妇讲解更换体位重要性，使产妇自

主更换体位；密切关注产妇受挤压处皮肤状况，避免发生过

压疮；当产妇生命体征稳定后叮嘱产妇多下床运动；天气较

好时应适当开窗通风，在通风时禁止直吹产妇。共同努力，

使母亲能够顺利度过产后期；除心理护理外，还特别重要的

是对子宫、乳房等个人护理、提高对康复的认识、纠正对

孕妇的读错、改进科学康复方法和提高自给自足。在母亲的

教育过程中，母亲觉得自己像个护士。专业和细心的工作人

员赢得了母亲的信任，母亲和护士之间建立了良好的关系。

快速手术康复是一种新的护理模式，有效地降低外科压力，

改善生理障碍，减少术后并发症，促进快速康复。此外，综

合产后护理是一种复杂的护理模式，需要更高水平的护理。

因此，必须不断提高孕妇的自力更生能力，并为她们提供高

质量的护理。初产妇产后康复知识比较匮乏，常规护理干预

方法仅仅能够满足产妇基础护理需求。护理人员及时为产妇

开展产后综合康复护理，可发挥显著的临床应用效果，不仅

能够显著减少术后并发症，同时也可缓解疼痛，降低住院时

间，加速产妇预后，具有临床应用价值。

此外产后综合康复护理是一种较为复杂的护理服务模

式，因此对护理人员提出了较高要求，需要不理人员不断提

升自我操作能力，为产妇提供高质量的护理服务。以一对一

形式对产妇进行护理，对有关康复知识进行宣教，纠正产妇

错误认识，使其掌握科学康复方法，提高了自我护理能力。

在对产妇进行宣教过程中，可以让产妇感受到护理人员的

专业、关爱，获取产妇信任，产妇与护理人员之间建立了良

好感情。加速康复外科护理为新型护理模式，可有效降低手

术造成的应激应，并改善生理功能紊乱、减少术后并发症发

生率，达到快速康复目的。为维护产妇良好心态，不仅需要

护理人员的努力，更离不开家属的协助，产后产妇是极为脆

弱的，因而需要家属的鼓励、理解，共同努力让产妇顺利渡

过产后阶段；除了做好心理方面的护理，子宫、乳房等生理

方面护理也格外重要。总而言之，产后综合康复护理在产妇

产后护理中发挥着重要作用，不仅提高了产妇对护理满意程

度，更保证了康复质量，具有应用、推广价值。

结束语

在产后康复过程中，产后缺乏经验不仅会影响母亲的身

心健康，还会影响新生儿，尤其是新生儿的发育。分娩后出

现严重的身体和心理问题。因此，必须通过全面产后恢复来

改善怀孕预测和降低感染风险。
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