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小学数学教学中个性化教学的应用实践
万丽丽

江西省南昌市南昌县银河学校

[摘　要]个性化教学是教师在教学中更加重视提高学生个性发展的一种途径，在一定程度上会影响小学数学的教学效率，

培养学生的全面发展能力。本文从学生差异、自主学习、分层教学以及发展个性化这四个方面入手，阐述了小学数学教学中应

用个性化教学的策略。

[关键词]小学数学；个性化教学；有效策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.09.918

小学数学这门学科是学生接受教育整个生涯的基础环

节，也是主要的学科之一。虽然已经落实素质教育理念数

年，但在小学数学课堂中使用的方式等还存在很多问题，且

没有获得明显的调整效果，学生仍然在教学中存在抗拒学习

的心理，学生在逐渐成长的同时，两极分化的现象也越来越

严重。产生这种现状的原因，除了与数学这门学科本身存在

的抽象性有很大联系之外，也与教师没有围绕学生的心理发

展，没有针对性设计课堂活动有关。

一、正视学生差异

学生在发展过程中受到多种因素的影响，会在学习中

产生较大差异性，而这些差异就是学生外在的个性表现情况
[1]。比如，某位学生更加善于分析思考，在解决比较复杂的

练习题时，通常会找到一些解决问题的捷径，创新能力也比

较突出。某位学生在学习中的运算能力练好，在运算过程中

往往会获得更好的效率。教师在整个教学环节中应该正视

学生之间的个体差异性，不应该否认学生的个性特征，倘若

教师对全体学生都采用同种教学理念，那么不但不利于学生

的发展状况，还无法实现提高学生个性发展的教学原则。所

以，教师应该正视学生之间的差异性，观察全体学生在学习

中表现出来的能力，根据学生的学习现状，有针对性地设计

教学手段。

除此之外，教师也应该了解学生在认知过程中产生的学

习缺陷。小学数学课堂不但应该培养学生的个性发展，还应

该帮助全体学生提高自己的认知能力。大多学生在认知过程

中都会产生各种各样的问题，比如说，在“小数乘小数”的

课堂中，即使部分学生的运算环节是正确的，但对小数的变

化规律与小数点的位移等都不太了解。教师应该根据学生的

问题，有针对性设计课堂活动，进而培养学生的个性发展。

二、培养自主学习

教师在小学数学课堂中结合个性化理念时，必须发挥学

生的主体地位，整个教学环节必须围绕学生进行，落实以生

为本的教学原则。基于此，教师应该培养学生主动探究的学

习意识，引导学生在教学中主动学习知识，这就要求教师应

该观察学生的学习状态、学习能力等，设计有针对性的教学

方式，帮助学生感受到自己的个性特征，进而更顺利地培养

学生的个性发展[2]。

比如说，在“组合图形的面积”的教学中，教师选择

放弃了传统的方式，而将小组合作的方式结合在课堂中，要

求学生通过小组合作主动探究知识，分别给每个小组设计不

同的学习目标。如在学校的一处搭建了一个不规则图形的花

坛，但是可以通过各种切分方法将花坛分别划分成梯形、三

角形等。作者要求学生将花坛的每个边长度数据都测量出

来，接着在摸索中找到合理的切分方法，进而得出花坛的具

体面积。其实学生主动探究的过程就是发展学生个性化的过

程。

三、展开分层教学

展开个性化教学的课堂必须结合分层理念，同时分层

教学也能有效提高课堂的教学效率。学生受到各种各样的影

响，在认知过程中都有属于自己思维的表现形式，部分学

生的认知能力较高，不但能快速地理解教师讲解的教材知

识，还能主动拓展知识，部分学生在学习中表现出来的能力

一般，在记忆数学概念与利用运算法则进行计算时会产生一

些问题。所以，教师必须在实际课堂中设计差异化教学，围

绕学生在教学中的各种表现，有针对性设计教学手段与教学

目标等，这不仅能帮助全体学生在学习都获得一定的发展能

力，还能落实个性化教学理念。

比如说，在“长方体和正方体的表面积”的课堂中，教

师可以针对后进生的发展以主要讲解重难点部分与调动学生

求知欲为目标。教师将讲台上的粉笔盒展示给学生，让学生

了解正方体模型，接着要求学生在观看模型中找到粉笔盒的

共有几个面的答案。要求学生利用之前掌握的计算正方体面

积公式来运算，得出正方体的表面积是由六个相同的面进行

相加得出的，也就是S＝6a。通过这种方式，不但能帮助学

生利用自己的生活实际理解知识，还能调动学生的学习积极

性，将新知与旧知之间的联系进行结合，帮助学生构建整个

知识体系。

四、学生个性发展

教师应该在个性化教学中注意这两个方面。正视学生

想要发展个性化的理念。首先，数学这门学科是具有开放性

的，同一个数学问题，学生可以通过各种分析角度找到各种

解决方法。教师在帮助学生积累解题技巧时，也应该尽可能

避免使用僵化的教学手段与解决技术，要引导学生在思维碰

撞中不断创新理念。

比如说，在“比的应用”的实际课堂，教师向学生提出

这样的问题，要求学生不利用教具的前提下，仅仅通过皮尺

与一根木棍测量出学校旗杆的具体高度。采取鼓励式教学。

学生主动参与学习的重要因素之一是学生的自信心，所以，

教师在实际课堂中应该帮助学生树立学习自信，通过鼓励式

教学培养学生主动探究的意识，有利于学生在教师的肯定中

发展个性化。

简而言之，教师可以在小学数学中结合个性化教学，帮

助学生克服各种学习问题，促进学生的个性化发展。
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