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浅谈高血压发病现状及药物选择
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[摘　要]高血压又被称为“无声的杀手”，近些年高血压一词慢慢被千家万户所熟知，它是一种典型的慢性病，虽不像其他

烈性疾病那么猛烈，但其患病人群覆盖广，人数多，治疗周期长，并发症多发性，严重性令我们不得不对它提起重视。高血压的

发病机制，预防，治疗以及发病现状，药物的选择都将成为今后的研究重点难点。本文将重点从高血压的发病现状以及药物的选

择进行深入，清楚的阐述和剖析，由此将提高大众对高血压疾病的认识，并对治疗高血压的药物进行相关阐述，对于高血压疾病

药物的选择具有一定的参考价值。

[关键词]高血压；发病现状；药物选择

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.09.1951

引言：
高血压作为慢性疾病，是最为人所熟知的，同时也是最为

人所忽略。就近些年相关研究显示，高血压这一慢性疾病已经

开始慢慢在各大人群中发展蔓延。最新研究表明，截至今日，

全世界约有超过十四亿的高血压患者，而仅仅我国一个国家就

有着高达三亿以上的高血压患者，平均而言，每四个国人中便

有一个高血压患者，但这一比率仍呈上升趋势。另外发病范围

之广，几乎覆盖所有年龄段，上至耄耋老人，下至襁褓中的婴

儿，中间数不清的中青年人，都可以罹患高血压病。而对于患

者用药，对药物的选择，都将会是跟随病人一生【1】。本文将

从发病机制，现状，药物选择对高血压慢性病进行综述。

一、高血压发病因素和机制
两大类高血压包括，一是继发性高血压，二是原发性高血

压【2】。继发性高血压又被称为症状性高血压，顾名思义，这类

疾病，具有明显的症状，且病因明确，该种疾病的临床表现之

一便是高血压，患者血压将会出现暂时性或持久性升高。对于原

发性高血压来说，其临床表现是血压的显著升高，但其真正的致

病机制尚未明确，原发性高血压患者占高血压患者总数的90%以

上。高血压这一慢性病的发病机制取决于多个方面，现有研究和

报告指出，高血压这一慢性疾病主要取决于遗传因素和环境因素

两个大方面【3】。其中基因是遗传因素的实质，其直接影响高血

压的发生，明显的家族聚集性是遗传性高血压具有一大特征。相

关调查显示，大约有接近60%的高血压患者有着家族史，多基因

遗传是目前被认为最有信服力的说法，除遗传因素以外，要提到

的就是环境因素，分别包括精神因素和环境因素、生活习惯因

素、年龄因素、其他疾病的影响等。原发性高血压发病机制【4】

主要包括，一是神经机制，体内的肾素、血管紧张素、儿茶酚胺

在体内的升高，使交感神经活动性增强，导致血压升高。二是肾

源性高血压，简单来说是各种因素造成的肾性钠水潴留。三是激

素分泌，肾素血管紧张素醛固酮系统激活。四是血管原因，各种

原因引起的周围血管动脉硬化，导致压力增高。继发性高血压发

病机制主要包括慢性肾炎、慢性肾衰竭、醛固酮增多症、皮质醇

增多症、嗜铬细胞瘤、肾动脉狭窄、肢端肥大症、生长激素瘤、

甲状腺功能亢进症、多发性动脉炎、主动脉缩窄等等。

二、高血压发病现状
高血压这一慢性疾病已经慢慢渗透入每一个年龄段，对于

高血压疾病的正确预防，诊治已经是一个热点，也是一个重难

点【5】。号称“无声的杀手”的高血压到底如何影响着我们的生

活，其现状对于大多数人还是模糊不清。首先从其发病人数来

看，高血压这一慢性病的发病人数之多，在全世界大约有着14亿

以上的高血压患者，而仅仅我国就有约3亿以上的高血压患者。

几乎每4个国人之中，就有一个高血压患者。但即便如此，高血

压的患病人数依然呈逐渐上升的趋势。再从其发病范围看，高血

压患病范围广，上至七八十岁，下至刚出生的婴儿，中间还有数

不清的中青年人，都可能罹患高血压。其发病人群之广，还没有

那个年龄段和群体能够幸免。最后是该类疾病危害大，全球有着

众多的高血压患者，而每年都有成千上万的人死于高血压所导致

的各种并发症中。常见的高血压并发症中，最为多见的主要是冠

心病、脑梗塞、脑出血、肾脏病变、眼部病变等，这些并发症都

会严重影响我们的生活质量和预期寿命。这也是高血压并不可

怕，但其可怕的是造成的一系列并发症【6】。

三、高血压对于心血管疾病的影响
心血管疾病是高血压慢性疾病的一个主要并发症，可以

喻作因果的一个关系，早期的高血压疾病并不会对心血管系统

造成很严重的影响，但随着疾病的发展，其会对机体内的心血

管系统造成不可逆的损伤，这也是该慢性病的一个严重并发症
【7】。心血管系统又被称为循环系统，就像是机体内的一个公

路系统，无时无刻不再进行着营养物质的运送和代谢废物的转

运，所以对于一个健康的机体来说，健康的心血管系统是基础

中的基础。高血压这一慢性疾病对于心血管疾病是最主要的致

病因素，血压越高，发生心肌梗死、冠心病、脑卒中等疾病的

风险越高。高血压这一慢性病的逐年递增也将会直接刺激心血

管疾病发生率的进一步的增长，对高血压这一慢性疾病的有效

治疗将直接影响心血管疾病的有效治疗。

四、高血压药物的选择
对于高血压这一慢性疾病来说，我们首先应该清楚地知道

高血压不能够被治愈，或者说绝大多数高血压不能够被治愈，这

已经成为很多人的共识。也是高血压疾病的现状，在没有有效

地根治高血压的方法出现之前，高血压患者都需要长期坚持口服

药物，以控制血压正常。相比于长期甚至终身的口服降压药，恐

怕没有比这更长的治疗周期了。即便如此，就算大家都知道高血

压的危害，但依然存在的问题是，高血压知晓率低、服药率低、

达标率低，真正能正确地选用口服药物且把血压控制达标的高血

压患者少之又少，甚至到不了高血压总人数的10%，面对这样的

现状，我们就可以想象到在实际生活中高血压的控制情况时真的

很不尽人意，所以对于高血压的控制，正确的药物选择变成了是

否能够控制高血压病情发展的关键。较为良好的血压控制药物主

要有，一：血管紧张素转换酶抑制剂，人体产生血管紧张素时，

会导致血管变窄。服用血管紧张素转换酶抑制剂，血管紧张素含

量下降，帮助血管松弛，有助于血压的降低。对于肾性高血压，

心脏衰竭和糖尿病高血压患者来说，治疗效果较好。常用药物包

括卡托普利、依那普利、西拉普利等等。二：钙通道阻滞剂，钙

通道阻滞剂可以使血管放松，也会降低患者的心律，有助于降低

血压。常用药物包括硝苯地平、氨氯地平、尼莫地平等等。三：

利尿剂，有助于血管壁松弛，改善血液循环，可以降低血压。常

用药物包括呋塞米、氢氯噻嗪、螺内酯等等。四：β-受体阻滞

剂，通过阻断肾上腺素的作用，使心脏的搏动变慢，从而帮助降

低血压。常用药物包括美托洛尔、阿提洛尔、普萘洛尔等等。

五：α-受体阻滞剂，血管会受α受体阻滞剂的影响开始松弛，

血流量将会增加，从而使血压降低。常用药物包括多沙唑嗪，哌

唑嗪，吲哚胺等等【8】。

五、小结与展望
近些年来，一些慢性病正在慢慢地走进人们的视野，对

于我们来说，这些疾病原本便隐匿在我们的身边，是我们给了

这些疾病可乘之机，我们不健康的饮食习惯，不规律的作息等

等都为这些慢性病做好了铺垫。就本文所讲高血压这一类慢性

疾病，有许多是由于遗传因素，同时环境因素也是不可或缺
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形式为前提条件，增强所有人员的责任感和使命感，进一步服务
于发展大局。

（六）创新思政工作形式，落实以人为本工作理念
新时期背景下，企业员工具备较强的自主意识，因此建筑

施工企业需加强对员工的人文关怀及人格尊重，以此提升思想政
治工作的有效性，同时在思想工作形式上注重创新，借助互联网
平台开辟出新的工作阵地，例如微博微信等社交软件，通过加强
与员工的互动交流，在做好工作引导的基础上，帮助员工解决生
活困难及工作难题，以此确保思想政治工作的时效性。在工作形
式的具体化设计上，企业思想政治工作人员可利用多样化思维，
坚持理论与实践相结合，致力于增强员工对思政教育活动的参与
度，例如幽默情景剧、茶话会、漫画海报和网络宣传等，此类活
动既可增加思政工作的生动性和趣味性，又能将蕴藏其中的思想
理论以员工喜闻乐见的形式表达出来，有效排除以往思政工作对
理论进行枯燥输出的弊端。

（七）提高思想政治工作的创新能力
思想政治工作以提高人们思想觉悟为目的，由于人们在不同

的历史背景和社会环境影响下，会产生多元化的思想倾向，不同
年龄和层次的人也会拥有迥异的思想。因此需要建筑企业在工作
实践中总结经验，综合疏导、民主、讨论、批评与自我批评等方
法进行工作创新，多元化灵活开展思想政治工作，在讲演报告、
谈话讨论、期刊论文、新闻报道等说理政工教育的基础上，以形
象化政工教育形式将政工教育开展到员工的文化娱乐生活中，以
易于员工接受的创新模式，潜移默化的提高员工思想觉悟，实现
说服教育难以达到的工作效果。需要建筑企业培养出一批高素质
的优秀政工部门领导班子，使管理模式超前和思想观念进步，通
过不断创新工作模式响应企业各阶段发展目标，提高思想政治工
作顺应时代发展的时效性。以往建筑企业思想政治工作模式过于
单一，政工教育效果不理想，员工难以在多元化思想的充斥下引
起对思想观念的共鸣，严重影响了工作的时效性。甚至出现思想
政治工作停滞于表面形式主义的状态，不利于员工思想觉悟的提
升。因此企业应从工作模式抓起，注重人才引进和培养，革新理
念和方法，以适应企业实际运行和发展情况的新型工作模式，确
保全体员工都能够接收到正规的政工教育，进而保障思想政治工
作的时效性，同时推进企业的发展和提升企业行业竞争软实力。

（八）树立以人为本的政工教育理念
首先企业领导应注重对基层一线员工的关怀，不定期考察

生产一线员工工作情况，了解员工生活和工作中的困难，站在员
工的角度考虑员工的处境，切实可行的帮助员工解决生活和工作
中的困难，以及思想觉悟方面的问题。其次重点培养入党积极分
子，可从一线员工生产标兵中提拔能工干将，重用人才，激励员
工砥砺前行和拼搏进取，以榜样的力量带动全体员工提高专业技
能和职业素养，进而提高全体员工综合素质，变员工被动工作为

主动工作，使员工以饱满的热情、积极的工作态度、负责任的工
作理念为企业运营贡献价值。最后为了真正全面实施以人为本的
政工教育理念，相关领导还要以身作则树立榜样，以清正廉洁之
风和公平公正公开的原则，带头响应政工教育，鼓励和支持员工
提出意见或者建议，提高政工教育效果，才能够从源头上提高思
想政治工作时效。

（九）完善企业管理制度
若想使建筑施工企业的基层党支部建设工作正常开展，则需

要健全管理体制，实施科学且合理的模范引领，以此满足企业在
现代经济中的发展需求。在实际执行中，坚持以基层党支部建设
为主导，创新健全管理制度，紧密结合上级党组织，及时调整相
关制度，保证党建工作的先进性、科学性，突出国有建筑企业经
济的作用，为后续基层党建工作开展提供基础。

（十）提升政党建设工作时效性
①企业应当注重提升政党建设，加强对政工师的思想和工作

培养，从而建筑企业内可以起到一个引领员工思想的作用。②企
业的政工师应当坚决拥护党的思想，重视自身修养提升自己的工
作能力，能够做到以身作则，真正地带领着企业的工作人员共同
进步改变传统的思想观念。将企业和国家的利益放在第一位，能
够真正做到推动国家建筑事业的发展。

结论
若想使国有施工企业正常开展工作，则需要将基层党支部建

设工作体系进行完善，对党组织建设工作有着正确认识，有效融
合企业文化建设和党建工作，完善纪检监察队伍建设，进一步做
好廉政文化建设相关工作，严格遵守相应的规章制度，不断提高
党务工作者的素质与能力，将理论与实践相结合，促进实际工作
的有效开展。
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的。长期吸烟、饮酒等不良生活习惯都会加快高血压等慢性疾

病的到来。但对于患有高血压的患者最行之有效的治疗方法便

是服用正确的药物。我们都知道，高血压一患病，几乎不可能

治愈，所以一个正确的药物选择将会更好地去帮助患者控制血

压。除了药物，高血压患者更应该注意自己的饮食习惯，均衡

自己的饮食。再有就是注意运动的作用，运动可以阻止高血压

的升高，高血压患者应该经常运动，每天适当的运动可以有效

减少高血压的发生。相信今后对于高血压等慢性疾病的研究将

会更加透彻，将会给我们带来更多行之有效的治疗方法。作为

新一代医药工作者，我相信我们会研发出更多，更优良的药物

服务于广大患者，是一份责任，更是一份执著。
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