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阅读写作

小学语文开展课外阅读的实践探索
杨萍

青海省海西州德令哈市实验小学  青海  德令哈  817099

[摘　要]课外阅读是语文教学的课外拓展和延伸，是课内阅读的继续与扩展。大量的课外阅读，利于提高学生语文水平，

让他们积累丰富知识经验。下面，将先粗略探讨课外阅读开展现状，再详细阐述可行性的课外阅读开展策略，旨在为学生营造

一个良好的课外阅读环境，显著提高学生阅读能力。
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日常教学中对课外阅读的重视度不够，尚未意识到课外

阅读重要性，使学生始终缺少主动读书意识，甚至表现出不

爱读、不想读的态度，错误认为课外阅读只会加重自身学习

负担。同时，基于“赶鸭子上架”做法下，一部分学生开始

排斥课外阅读。针对这个问题，要重视给予学生一定指导，

有针对性地唤醒学生课外阅读兴趣。

一、课外阅读的作用

课外阅读在学生成长与发展中发挥着重要作用，与课内

阅读相比，课外阅读氛围相对轻松、愉悦，是课内阅读体会

不到的。当学生身处于这种环境中时，他们将渐渐形成无拘

无束的阅读心境，进而对阅读产生浓厚兴趣，爱上阅读。同

时，通过设置读书栏、开展读书成果展示会等方式指导学生

课外阅读，能营造一个全民阅读的良好氛围。此外，在课外

阅读反复历练中，学生们将慢慢养成良好的独立阅读能力，

更善于自主制定阅读计划。另外，大量的课外阅读利于陶冶

学生情操，让他们养成健全人格。

二、开展课外阅读的策略

（一）内外深层结合

课外阅读开展中，要重视强调其与课内阅读的深层结

合。课内外深层结合中，要紧密联系课内阅读内容，用心筛

选在表达上、文体上、知识上有相似点的课外拓展阅读，将

几篇文章整合起来，丰富学生阅读体验。此外，因部分课

文会出现在不同学段，但其教学侧重点不同。期间，要抓

住学段不同的课文开展课外阅读活动，通过这种课外阅读方

式让学生获得深刻感悟。另外，课外阅读开展中要尝试对比

不同版本教材的课文，于对比阅读中放大知识点，活跃学生

思维。其中，在《卖火柴的小女孩》一课教学时，可先引导

学生理解暖烘烘、闪烁、灵魂等词语，再引导他们展开合理

想象领悟课文中心，通过了解小女孩悲惨命运唤起学生对小

女孩的深切同情和对资本主义社会制度的憎恶。当学生阅读

完这篇课文以后，精心设计一个“读书让我们美丽——走进

《安徒生童话》”拓展阅读环节。在这个环节，为学生布置

一个课外阅读任务，请学生自主利用课余时间阅读更多安徒

生童话，再组织他们和大家分享一下自己读了哪些故事。期

间，学生们将积极阅读《皇帝的新装》、《丑小鸭》、《野

天鹅》等课外童话故事。课外阅读中，可向学生提出这样

一个问题：“安徒生为什么能写出这么多感人的童话故事

呢？”请学生从安徒生自传《真爱，让我如此幸福》中寻找

答案。在这里，通过课内外深层结合，从课内阅读延伸至课

外阅读，不仅让学生获得了一些读书心得，还使他们走近了

安徒生，重温了更多经典故事。

（二）推荐阅读书目

课外阅读中有大量书目可供选择，基于此，要“去粗

取精”为学生推荐适合的书目，让他们阅读视野得以拓展。

向学生推荐课外阅读书目时要重视联系课内阅读内容，以加

深学生对课内阅读的理解。同时，向学生推荐书目时要精心

筛选经典书目，为他们推荐利于正确价值观养成的书籍。此

外，向学生推荐课外阅读书目时需考虑他们的兴趣、爱好，

精心筛选一些流行作品，以更好地唤醒学生课外阅读兴趣，

让他们积极参与到课外阅读活动中。另外，向学生推荐课外

阅读书目时要重视参考专家、名师给出的意见。同时，向学

生推荐课外阅读书目时，要全面了解书目情况，分析其潜藏

的文化价值，科学评估其是否符合学生心理年龄特征，是否

能唤醒学生的积极思考。如此，能让学生获得更好的课外阅

读体验。例如，新课程标准中指出3-4年级的课外阅读总量不

少于40万字，5-6年级的课外阅读总量不少于100万字。基于

此，为满足学生阅读需要，可面对不同学段学生向他们推荐

适合的书目。期间，需充分考虑到学生们的心理年龄特点。

其中，面对3-4年级的学生，可向他们推荐《大林和小林》

《夏洛的网》《汉字奇兵》《叶圣陶童话》《格列佛游记》

《足球大侠》等经典的课外阅读书目。面对5-6年级学生，可

向他们推荐《三十天环游中国》《蓝鲸的眼睛》、《城南旧

事》《双人茶座》《狼图腾》《昆虫记》（法国）等经典的

课外阅读书目，以满足学生课外阅读需要。

（三）指导阅读方法

课外阅读开展中给予学生一些指导显得尤为重要，阅读

方法指导中要重视先训练学生自主圈画阅读内容，用简单的

阅读符号标记重要地方、关键词语、精彩语句、疑问之处，
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以加深理解。同时，可指导学生学会对自己印象深刻的地方

进行批注。阅读方法指导中，还要注意贯通课内外阅读教

学。课内阅读中，教授学生精读法、默读法、略读法等阅读

方法，并指导学生认真学习中国神话故事等专题阅读方法。

当学生掌握了一些阅读方法和技巧以后，再指导他们运用自

己所掌握的阅读方法展开课外阅读，独立完成课外阅读任

务，于课外阅读中继续学习语文知识。《精卫填海》是一篇

神话故事，实际教学中，要耐心教授学生阅读方法，简要说

明读故事、理结构；品语言、想画面；看人物、悟形象的阅

读步骤。其中，在读故事、理结构阅读环节中，可先引导学

生自主借助注释或字典逐句阅读故事内容，适当加一些词语

让句子变得更为通顺，再相互交流句子意思，用自己的话说

说全文意思。在品语言、想画面阅读环节中，为学生出示相

关句子，请学生想象说话：精卫能把大海填平吗？大海会怎

么说？精卫又会怎么回答？最后，引导学生深入体悟精卫坚

韧不拔的精神，感悟精卫鸟的决心和毅力。当学生掌握了神

话故事的阅读方法以后，对他们说：“除了中国古代神话以

外，还有北欧神话、希腊神话等其他国家的神话故事，可以

在课余时间阅读有关书籍。”布置好课外阅读任务以后，学

生们将积极展开课外阅读活动，用课堂上掌握的阅读方法独

立阅读《存钱猪》《与巨人的决斗》《众神之后弗瑞嘉》等

自己感兴趣的神话故事，自主读故事、品语言、看人物，深

刻理解故事的中心思想。

（四）组织丰富活动

课外阅读开展中为唤醒学生主观能动性，要有针对性

地组织不同形式的课外阅读活动。首先，为拓展学生阅读视

野，可组织诗歌诵读活动，请学生以自主、合作的方式参与

到活动中。期间，学生们将自主选择参赛作品，认真背诵课

内外古诗。在这个过程中，要重视为学生把好关，帮助他们

去掉不符合参赛规则的诗歌作品。其次，课外阅读开展中可

积极开展名作推荐活动，于活动中向学生介绍某位作家的经

典作品，包括课内外阅读篇目，让学生更好地了解作家的写

作风格。除此之外，可根据学生课外阅读情况组织一系列创

作活动，引导学生以创造者的身份审视自身课外阅读体验，

仿照课外阅读书目尽情书写属于自己的作品。期间，切忌向

学生提出过高要求，以更好地唤醒他们课外阅读兴趣。举这

样一个简单的例子，为营造良好的课外阅读氛围，丰富学生

课外文化生活，为他们提供锻炼自己、展示自己的机会，可

以“诗意校园，多彩青春”为主题组织一次诗歌朗诵比赛。

诗歌朗诵比赛中，请学生们自由选择自己喜欢的诗歌进行朗

诵，朗诵内容要积极向上，朗诵现场要保证精神饱满、举止

大方、感情充沛。期间，有的学生将选择课内诗歌《芙蓉楼

送辛渐》《塞下曲》《墨梅》等进行朗诵，还有的学生将尝

试选择课外篇目，配乐朗诵《江南》《风》《咏柳》《凉州

词》等课外古诗。在这个过程中，学生们不仅能积累丰富的

诗歌朗诵表演实践经验，向大家展示自己的才能，还能更好

地激发学生课外阅读兴趣，使学生自主利用课余时间学习诗

歌，对诗歌朗读产生浓厚兴趣。

（五）实施阅读评价

阅读评价利于真实反馈学生课外阅读情况，让他们有意

识地审视自己的课外阅读行为，不断完善自己的课外阅读行

为。实际评价中，可利用相对便捷的网络平台评估学生课外

阅读情况，监督学生阅读行为。如在课外阅读中借助班级微

信群向学生发问，请学生谈谈自己阅读中印象深刻的部分。

此外，评价中可专门设置一些测试题，用测试题检测阅读情

况，激发学生对阅读行为的反思。其中，在《景阳冈》一课

教学时当学生了解了武松打虎经过，理解了课文主要内容以

后，可为他们布置一个课外阅读任务，要求他们自主利用课

余时间阅读《水浒传》经典名著。课外阅读开展中，为评价

学生课外阅读情况，为他们设置一些课外阅读测试题：1、

填空：水浒传的作者______，朝代_____，它是我国第一部

_______小说；在《水浒传》中，绰号为“智多星”的人是

______，他与一伙好汉在黄冈上干了一件大事是______2、

写出与下列情节相关的主要人物：大闯五台山______；误入

白虎堂______；风雪山神庙______；大闯野猪林______；斗

浪里白条_______3、简答：“黑熊一身粗肉，铁牛似遍体顽

皮……”这写的是哪位好汉？他的性格特点是什么？通过设

置课外阅读测试题，能促使学生认真阅读课外名著《水浒

传》，积累良好课外阅读体验。

结论

综上可知，课外阅读对学生阅读能力发展有着重要作

用。日常教学中，为提高课外阅读质量，要重视强调课内外

的深层次结合。同时，要充分考虑学生实际情况向他们推荐

适合的课外阅读书目，对他们阅读方法进行指导，并通过组

织丰富多彩的课外阅读活动，采取科学的课外阅读评价，让

学生慢慢养成良好的独立阅读习惯。
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