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幼儿园利用二十四节气开展科学活动的实施策略
江莲

赣州市章贡区第十五保育院

[摘　要]《3-6岁儿童学习与发展指南》（以下简称《指南》）指出：应利用传统节日适当向幼儿介绍我国的民族文化，

帮助幼儿感知文化的多样性，深刻了解我国传统文化，激发幼儿的民族自豪感。幼儿园近年来一直利用中国传统文化中的各种

教育契机让幼儿获得知识与情感的发展，以培养“健康快乐、乐学好问、文明礼貌。知恩友爱的小乐童”为教育目标，构建

“七色光”园本文化内涵，将二十四节气活动作为丰盈“启智蒙学浸润文化”园本课程体系中的内容，开展一系列活动，让民

族文化根植于每个孩子幼小的心田中，让中华优秀传统文化脉脉相传。
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二十四节气起源于黄河流域，是博大精深、源远流长

的中国传统文化的载体，同时也是人类了解自然的一道桥

梁，它体现了人与自然和谐统一的观念，其中蕴藏着许多科

学规律与自然现象，也影响着我们的生活、生产，是古代

汉族劳动人民长期经验的积累和智慧的结晶，是世界“非物

质文化遗传”中中国智慧的体现。然而，随着现代经济的迅

速发展，了解传统二十四节气的人越来越少，有的仅限于知

道名称，但对二十四节气的认知不太清楚，其中所蕴含的自

然科学知识慢慢被忽略。据了解，目前大多数学校、幼儿园

对二十四节气中个别节气只停留在认识层面，没有深入挖掘

其中所蕴含的自然科学领域的教育价值，更没有与自然科学

领域相结合的系统的课程实施。因此，研究幼儿园如何利用

二十四节气开展自然科学探究活动是非常有必要的。

一、二十四节气在幼儿园开展科学活动运用的背景

1.《指南》精神的指引将二一四节气应用到幼儿园教学

当中，是《3～6岁儿童学习与发展指南》所提倡的，其目标

是为让幼儿园学生更好了解我国优秀传统文化，将优秀传统

文化发扬和传承下去。《指南》中指出，在对幼儿园教育的

过程中，要不断融入传统文化，培养幼儿爱国主义精神和对

祖国的热爱之情。大部分幼儿园的教学都是以《指南》中的

内容为核心，对课程进行编制和建构，因此，将二十四节气

当中的内容与幼儿教育相结合，可使幼儿更好地了解自然发

展传统规律，也有利于促进幼儿学情的整体性发展，从而更

好地将《指南》精神落实到幼儿园教育中。

2.满足幼儿课程教学需求将二十四节气应用到幼儿园

中，刚好可满足幼儿课程教学需求。二十四节气中包含气

象，节气和农耕等自然活动，可以进一步地丰富幼儿的课程

教育资源，不断开阔幼儿学习视野，加深幼儿对节气的认知

和体验。此外，幼儿教育注重对幼儿学习过程和参与过程的

引导，通过融入二十四节气的教育内容，可以使教师为学生

营造轻松愉快的课堂气氛，让学生在课堂学习过程中与大自

然互动，不新探率和感受大自然的规律进而有效激发幼儿的

学习兴趣，堂握春夏秋冬四季的变化，提高幼儿教育的有效

性。

3.课程特色化发展需要幼儿正处于

活泼纯真阶段，有特色和有个性的课程教育对幼儿未

来发展有着积极作用和影响。将二十四节气应用到幼儿园教

育中，有利于幼儿园教师从二十四节气的内容出发，积极为

幼儿探索自然生态资源当中的教育内容，并利用自然生态资

源的教育内容为幼儿构建特色的课程教育，加深幼儿与教师

之间的互动和交流。通过运用二十四节气，也可使幼儿园

教师根据节日的主题目标，为幼儿设计多种多样的节气主题

活动，使幼儿在轻松愉快的氛围里感受和了解与二十四节气

有关的文化、艺术和风俗拉进幼儿与自然环境之间的距离。

此外，二十四节气是对一年四季变化的反应，其中包含很多

生活化的教育内容，比如插秧、踏春、秋收等。融入二十四

节气的教育，有利于教师根据生活当中的节气现象，为幼儿

普及生活当中的节气知识，加深幼儿对季节变化周期性的感

知，理解二十四节气对人生活具有关键性的影响，感受到优

秀传统文化的魅力。进而推动幼儿课程教育个性化和特色化

发展，帮助幼儿树立正确的学习品质，提高幼儿园的教育效

率。

二、幼儿园利用二十四节气开展科学活动的现状

（一）二十四节气中的自然科学知识被忽视

笔者通过调查研究发现，目前幼儿园对传统文化的教

育越来越重视，主要通过传统艺术、传统游戏、传统神话故

事等，让幼儿接触我国优秀的传统文化，但对传统“科学”

的渗透较少。究其原因，一是教师认为传统“科学”不是前

沿科学；二是教师认为幼儿年龄较小，对传统“科学”不理

解，而“去小学化”就是不进行文化知识的传播。《幼儿园

教育指导纲要（试行）》（以下简称《纲要》）指出：“科

学教育应密切联系幼儿的实际生活进行，利用身边的事物与

现象作为科学探索的对象。”二十四节气与我们日常生活密

不可分，其中所蕴含的科学现象与我们的生活息息相关。因

此，幼儿园在进行传统文化教育时应重视传统二十四节气中

自然科学的教育价值。

（二）对二十四节气中的科学常识挖掘不全面

近年来，随着二十四节气在世界申遗成功，幼儿园也

开始了对幼儿进行二十四节气的介绍，但仅仅是对二十四节

气的习俗介绍，多侧重于利用某个节气进行的游戏和讲述活

动，如游戏“立夏一起来竖蛋”、儿歌《二十四节气歌》

《清明与谷雨》等，没有深入挖掘二十四节气中的自然科学

知识。其实，二十四节气中的自然科学知识是幼儿日常生活

中就能感受和接触到的，教师可以通过开展探究活动，引导

幼儿发现身边的科学知识。例如，随着天气的变化，树、叶

的具体表现；冬至与夏至中影子的变化；等等。

（三）幼儿进行科学探究活动的途径单一

随着手机、电视、电脑等电子产品在幼儿生活中的频

繁出现，孩子在家庭中动手操作、探索自然的时间越来越

少，探索途径单一。因此，成人应该给幼儿创造更多探索的

机会，利用二十四节气中的自然科学探索，让幼儿在日常生

活中感受自然，接触自然，激发探究兴趣，提高探究能力。

教师在探究活动中应针对目标进行引导性提问，引发幼儿的

注意，促使其思考，透过多种形式激发幼儿的探究兴趣。例

如，在惊蛰时节一起观察昆虫；在芒种时节引导幼儿体验播

种的乐趣，发现植物生长的秘密……
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三、幼儿园利用二十四节气开展科学活动的价值

利用二十四节气开展科学活动是“非物质文化遗产”

在幼儿园教育中的传承，是传统文化中自然科学教育的体

现。在幼儿园“非遗”认知活动中，大多以艺术、故事为切

入点。笔者通过查阅资料发现，在自然科学方面适合幼儿园

应用的资源很少，而二十四节气中的自然科学不仅来源于生

活，更给我们的生活带来了许多价值，正是由于每天都能接

触到才被我们所忽视。因此，二十四节气填补了幼儿园传统

文化活动中自然科学探究方面的空白。

利用二十四节气开展科学活动可以激发幼儿在日常生活

中对科学的探究兴趣，提高探究能力。例如，大寒时节，孩

子们从名字中引发好奇：“大寒是不是就是特别寒冷？”于

是，孩子们每天通过温度计观察记录当日温度，最终发现大

寒时节的气温的确低了很多，从而生成了对不同节气的温度

变化的探究活动。二十四节气与我们的生活息息相关，孩子

们可以从中发现许多科学现象，从而激发探究的兴趣，提高

发现问题和解决问题的能力。

利用二十四节气开展科学活动可以提高幼儿的民族自

信、文化自信。《3-6岁儿童学习与发展指南》中说，要

“向幼儿介绍反映中国人聪明才智的发明和创造，激发幼

儿的民族自豪感”。通过二十四节气科学探究活动的开

展，可以激发幼儿的爱国情感，帮助他们了解古代劳动人

民的智慧。

四、幼儿园利用二十四节气开展科学活动的实施策略

（一）在四季主题活动中融入二十四节气自然科学探究

古代劳动人民根据一年四季自然的变化，将一年做了细

致的划分，称之为“二十四节气，七十二候”。一季有三个

月，每个月有两个节气，每个节气有三候。我们可以在立春

时节组织幼儿春游踏青，在寻找春天的过程中发现萌芽状态

的柳枝；在立夏时节和幼儿一起寻找蝉的踪迹，观察蝉的薄

翼；立秋时节在游戏中探索重要的秘密；冬天大雪时节，雪

花飘落，观察记录不同的雪花形状，感受水的三种形态。每

个季节探索活动都能给孩子提供接触自然、观察自然、了解

自然的机会。

（二）在动植物养殖活动中融入二十四节气自然科学探

究

二十四节气最早用于农耕，其中蕴藏了许多农作物生长

及动物生活习性的科学常识。因此，教师可以利用二十四节

气自然科学探究活动，帮助幼儿了解动植物的习性。例如，

在立秋时节，观察正开得灿烂的葵花，了解“向日葵”花盘

随着太阳东升西落而转动的规律；大寒时节，引导幼儿观察

藏在雪地里的秘密；小满时节，探索蚕吐丝结茧；寒露时

节，对大雁南飞等候鸟进行探究。

（三）在传统节日教育活动中融入二十四节气自然科学

探究

我国许多传统节日也是根据二十四节气所确定的。例

如，冬至又叫长至节；中小寒时节腊八到，可根据腊八习俗

引入腊八粥，帮助幼儿认识不同谷类；处暑时节恰逢中元

节，教师可以组织幼儿在放荷花灯时探索沉浮的秘密；芒种

时节恰逢端午节，在泡糯米包粽子时探索物体的膨胀；秋分

时节恰逢中秋节，在赏月的同时观察月亮的变化；等等。

五、幼儿园利用二十四节气开展科学活动的注意事项

（一）注重幼儿通过体验得到的经验总结

陈鹤琴先生曾说：“凡是儿童自己能够做的，应当让

他自己做；凡是儿童自己能够想的，应当让他自己想。”因

此，在二十四节气自然科学探究活动中要以幼儿为主体，让

幼儿在动手操作、亲身体验中获得经验，发现自然之美及

探究的乐趣。例如，在立秋时节开展自然科学活动“探究

小树叶”，幼儿通过自己收集不同的树叶，发现树叶形状的

不同、颜色的不同，引发了对不同树叶的探究，得出了“没

有两片完全相同的树叶”的结论。“树叶的叶脉有的像网一

样，有的整整齐齐。”“有的叶柄上只有一片叶子，有的一

个叶柄上有两片叶子。”“有的叶子像扇子，有的叶子像手

掌，还有的叶子像针。”透过小小的树叶，孩子们发现了这

么多大自然的秘密，在教师的引导下，幼儿用自己独特的方

式把发现的秘密记录下来，做成了自己的科学小画册。这样

的科学探究活动激发了幼儿发现自然、了解自然的兴趣，提

高了幼儿的探究能力。

（二）注重日常生活中的自然科学教育价值

教师在利用二十四节气开展科学活动时，应着重挖掘贴

近幼儿日常生活的内容，幼儿有相关的生活经验，方可引起

继续探究的兴趣。例如，孩子们平时在晚上和妈妈一起散步

时发现路灯下自己影子的变化，等到了二十四节气中的夏至

时节，老师引导幼儿发现影子的变化时，就更容易引发孩子

的兴趣，也更容易让幼儿理解太阳和影子的关系。再如，教

师在每天入园的签到活动中加入天气观察记录、气温记录，

引导幼儿发现不同节气的气温变化，使幼儿养成观察、记录

的科学探究习惯。可以说，二十四节气在生活中的科学渗透

无处不在，擦亮了幼儿发现科学的眼睛。

（三）注重亲子互动，促进家园共育

家庭是幼儿园教育的重要合作伙伴，在二十四节气科学

探究活动中，家长的参与能更好地引发孩子的探究兴趣，为

探究活动的开展增加了更多的可能性。例如，在立春时节，

家长带领幼儿去春游，不仅可以促进亲子关系，而且给幼儿

提供接触大自然的机会，让幼儿在大自然中发现立春时节柳

树的变化，理解“抬头望柳”的意义和“九九过后春天到”

的含义，感受四季变化，探索不同节气展现出的自然现象。

幼儿和家长一起享受生活，发现二十四节气在生活中的科学

秘密，一起认识我国古代劳动人民的智慧结晶，提高民族自

豪感和民族文化自信。

六、结束语

综上所述，二十四节气是我国优秀的传统文化之一，其

中所蕴含的自然科学现象是幼儿日常生活中最常见的。利用

二十四节气开展自然科学探究活动以来，孩子们发现了许多

以前不曾注意的自然秘密，从孩子们眼睛里闪烁的光芒中，

可以看到孩子们的惊喜、满足、好奇，以及热爱大自然、乐

于探究的热情。在幼儿园教育中运用二十四节气，有利于教

师为学生构建积极健康的教育环境以及课程内容，让幼儿感

受中华民族独具的文化魅力，进一步提高幼儿的综合素质和

民族自豪感。
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