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中班幼儿角色游戏活动的改进思考
冯静霞

苏州浒墅关实验幼儿园

[摘　要]玩是幼儿的天性，所以做游戏也是幼儿们的最主要的娱乐方式。由于幼儿年龄小，对于事物的了解还比较浅显，

所以幼儿做出的行为都是在兴趣的指导下进行的。这是幼儿最主要的心理和生理特点，所以在开展幼儿相关教学活动时可以将

游戏要素融入其中，以激发幼儿的学习兴趣。对于中班幼儿来说，角色游戏是最为常见的一类游戏。本文对中班幼儿角色游戏

活动进行分析，对中班幼儿角色游戏中存在常见问题进行梳理，并试图提出改进建议。
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一、引言

我国在20世纪九十年代中期实施《幼儿园工作规程》，

其中就明确指出幼儿园应该全力做到“以游戏为基本活动，

寓教育于各项活动之中”，要在尊重幼儿意愿的基础上，根

据幼儿的实际兴趣和经验，让幼儿在游戏中保持愉悦的心

情。进入到二十一世纪后，在《幼儿园教育指导纲要》中也

明确提出将游戏活动作为幼儿生活和学习的一个最为基本的

活动，并力争做好保教并重。所以可以看到，游戏是幼儿学

习和生活的重要内容。作为幼儿游戏的一种类型，角色游戏

是幼儿特有的游戏，在角色游戏中，幼儿能够自由地发挥自

己的想象力和创造力，这一游戏活动为幼儿通过了模仿与再

现人与人之间关系的机会，为其健康成长提供了宝贵基础。

本文通过对幼儿园中班角色游戏问题进行分析，主要的研究

目的就是明确当前幼儿园中班角色游戏活动开展过程中存在

的不足，并找到行之有效的解决对策，帮助幼儿园教师改进

角色游戏实施方法，提升游戏效果。

二、幼儿园中班角色游戏活动存在的问题

（一）游戏开展的空间和时间不足

从空间来看，一些幼儿园开展角色游戏的场地较小，

很大程度上限制了幼儿的活动范围。例如在《小茶楼》游戏

中，茶艺师小明将“水壶”加满水烧着，在等待水开的过程

中，他弯腰将操作台下茶叶拿出来放到杯子里。在水开了之

后，将杯子中的热水不小心给碰倒了，而坐在对面的顾客小

鹏则大声的说小明烫到了自己，一旁的服务员小红拿出抹布

想要擦干水，结果小鹏又说小红把脏水蹭到了自己的身上。

可以看到，由于受到空间的限制，茶艺师的操作台也是顾客

的茶桌，三个人的活动空间都受到限制影响了游戏的开展。

从时间来看，很多幼儿园中班都设置了角色区，教师实

际安排角色游戏时往往价格角色游戏作为集体教学活动的一

个小环节来对待，每次开展角色游戏的时间也比较紧张，有

的幼儿还没有进入到游戏情境中就匆匆结束，影响了游戏感

受。

（二）教师对于游戏的介入时机不合理

当前幼儿园中班在开展角色游戏时，存在过分干预或

者放任自由的两种极端情况。过分干预游戏，会导致中班幼

儿在参与游戏过程中缺乏自由性，长期下去会导致幼儿降低

对游戏的兴趣；放任自由虽然能够个幼儿们提供足够自由

的空间，但是缺乏游戏规则的约束就无法达到游戏教学的

效果和目的。这两种情况都是在开展角色游戏教学中要极力

避免的。在游戏过程中，教师扮演着重要的角色，一方面，

教师应该给予幼儿足够多的信任和空间，相信其有能力完成

任务，教师要充当起旁观者的角色，不要干预其游戏。另一

方面，教师也不能无所事事，应该对幼儿在游戏中的表现进

行观察和记录，遇到问题时，要对其进行指导。只有这样，

才能保证角色游戏活动的实施效果。例如，在角色游戏《娃

娃家》中，教师到娃娃家的小厨房里，指着阳台对小朋友

说：“我这里需要有一个大哥哥来帮助我摆鞋子，娃娃家里

的大哥哥是谁呢？”小朋友在专心致志的玩自己的东西，没

有理会。教师又接着问：“谁要当娃娃家的大哥哥呢？”小

朋友还是没有理会。这时教师走到龙龙旁边对龙龙说：“你

来当大哥哥好吗，龙龙。”龙龙点点头，答应了。然后教师

接着说：“大哥哥要把阳台上的拖鞋摆放整齐哦。”然后带

着龙龙和小朋友来到阳台上，教师问：“鞋子应该怎么摆放

呢？是不是应该放在架子上才能够整齐？”龙龙点点头。教

师接着说：“你来找一个相同的鞋子。”龙龙找到一双鞋

子，正要放在鞋架上，教师说：“鞋子应该放在鞋架什么位

置呢？是不是应该放在老师贴有图案的地方？”龙龙按着老

师说的，把手里的鞋子放在了鞋架贴有图案的位置上。可以

看到，在这个过程中，教师不仅打断了正在专心玩游戏的幼

儿，而且又采取了就近的方法，将哥哥的角色强加到了离自

己最近的小朋友身上，并在小朋友放鞋子的过程中频繁打断

幼儿的行为，表现出了较强的控制性。

（三）不能充分挖掘游戏准备阶段的价值

准备环节是角色游戏的最初的环节，准备环节包括对

游戏主题的确立、准备游戏材料、对游戏角色的分配等诸多

的内容，这些内容中蕴含的丰富的教育契机是值得深入挖掘

的。例如，在游戏主题的确立中，如果教师能够让中班幼儿

一起参与到游戏主题的确立中，让幼儿一起收集和选择游戏

主题，就能够有效激发幼儿参与日常生活细节的关注，从而

帮助幼儿丰富日常生活经验。再比如，在游戏材料准备环节

中，教师既可以选择购买现成的材料，也可以选择跟幼儿一

起制作材料。如果教师能够邀请中班幼儿一起自制材料，那

么对于调动幼儿参与角色游戏的兴趣，提升幼儿的实践动手

能力都有重要作用。所以充分发挥准备阶段所蕴含的教育契

机是有必要的。但是实践中，一些教师对于角色游戏准备环

节所蕴含的教育契机没有深入认识，更没有充分挖掘。有的

中班教师认为幼儿年龄较小，对于游戏材料的逼真性要求较

高，所以直接购买做工更好的游戏材料更为省事，实际开展

角色游戏时也就是以购买材料为主。有的教师表示幼儿动手

能力有限，很多时候如果不是购买现成的材料，主要还是依

靠老师自己制作材料，所以邀请幼儿参与到自制材料环节并

不现实。类似的观点表明当前很多幼儿教师并不能对角色游

戏准备环节的教育价值进行挖掘。

（四）角色游戏中教师评价不科学

根据《幼儿园教育指导纲要（试行）》的规定，评价

应该自然而然地伴随着整个教育过程进行。针对幼儿园角色

扮演游戏，教师应该科学评价幼儿在游戏中的行为以及效

果，帮助幼儿从角色游戏中找到自豪感和成功感。但是实践

中，教师对于中班幼儿角色游戏的评价并不科学。教师在对

幼儿进行评价时，基本都是从教师单方面发起互动，在评价

完毕后，对于幼儿的反应不重视，同时教师的评价也很难引

起幼儿的共鸣。由于中班幼儿年龄较小，大多没有自我评价

的意识，所以在评价环节中幼儿发起的互动是非常少的。而

且教师评价大多是针对幼儿的行为是否符合游戏记录要求等
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内容进行评价，而不是对幼儿在游戏中是否发挥了自己的想

象力和创造性进行评价。例如，幼儿园某中班角色游戏《小

吃店》结束后，教师将幼儿集中起来进行点评。教师：“今

天小吃店的游戏大家玩的开心吗？”小朋友们回答：“开

心！”教师：“那么大家来说说自己在游戏中的表现吧。”

小明：“今天我扮演的是厨师，我给很多客人做了还吃的东

西。”老师：“你是一个很棒的厨师。”小红：“今天我玩

的很开心，我扮演的是服务员，我把店里的桌子擦的很干

净！”老师：“嗯，我看到，你是一个很称职的店员。”在

几个小朋友对自己的表现评价之后，教师说：“今天的游戏

中，奇奇的表现让我印象深刻，他能够认真对待每一位客

人，我们应该向他学习。好了，今天的游戏就到这里。”可

以看到，教师虽然给予一些幼儿自我评价的机会，但是覆盖

面不全，评价以教师为主导。而且教师对幼儿的点评也局限

在表面，没有就幼儿在游戏中的想象力发挥情况、深层次的

能力表现进行分析，三言两语就结束了评价，没有发挥评价

环节应有的价值。对于教师来说，在角色游戏中发现幼儿存

在问题的时候要采取科学的方法进行引导，更要重点做好对

角色游戏活动的评价，便于帮助幼儿从游戏中取得进步，这

方面工作也往往并不到位。

三、中班幼儿角色游戏活动的改进思考

（一）完善游戏场地，增加游戏时间

在游戏场地的完善上，教师要最大化地利用教室的空

间，让幼儿能够有更多的机会参与到角色游戏中。教师可以

对阳台等空间进行拓展，也可以尝试打破班级之间的界限，

实现中班跨版共享游戏区域，通过这种方式来使角色游戏空

间最大化。

在时间安排上，由于中班幼儿年龄小，注意力和集中力

难以保持较长的时间，所以一般来说，幼儿角色游戏活动时

间相对有限，这很容易。本文认为可以适当延长游戏时间，

教师要尽可能地将教学内容更加前面地融入游戏教学之中，

并根据儿童在游戏中的表现，适当延长游戏时间，尤其是在

孩子们表现较佳、游戏氛围最为浓厚的时候，更是不能打断

或者终止游戏。

（二）坚持以幼儿为主体，教师为主导

幼儿角色游戏是一种创造性的活动，它需要儿童的自主

探索和实践，这样才能够激发起兴趣，才能激发起创作的情

感，发挥其最大潜能。所以，在开展角色游戏时，应该把幼

儿放在支配的地位，让幼儿做真正的主人。教师应彻底摒弃

传统的强制性教育方式，给予儿童足够的游戏空间和创作空

间，不论是在游戏主题的确定上、游戏材料的选择上，还是

在游戏情境的选择上，教师应把决定权交给幼儿，不要过多

地干涉，充分满足幼儿的表现欲望。如果没有了最起码的信

任和尊重，就会导致幼儿自信心和主观能动性的严重缺失，

最终只会变成被别人牵着线行走的木偶，更别提幼儿自主性

的发挥。幼儿自主性的发挥并不意味着让教师彻底放手，幼

儿主体性的发挥必须以教师的主导性为前提，毕竟由于中班

幼儿年龄较小、生活经验不足的局限性，在很多方面还是少

不了教师的有效指导，教师应根据中班幼儿的实际情况提供

指导，而且指导的方式也要注意分寸和技巧，善于发掘和利

用各种有效的指导方式，一切以实现幼儿的主体性为目的，

不断提升幼儿在角色游戏中的主体地位。

（三）充分挖掘游戏准备阶段的教育价值

第一，鼓励并引导幼儿参与游戏材料的制作。教师要

抓住幼儿参与材料制作的机会，通过引导鼓励中班幼儿参与

到材料制作中，在提升幼儿游戏主体地位的同时，提升其动

手能力。在角色游戏开始前，教师可以与幼儿一起搜集跟主

题相关的素材，然后动手制作游戏材料。例如，教师可以和

幼儿一起利用废旧的光盘来制作医生的反光镜，供医院主

题中使用。通过类似的活动，将游戏指导拓展到游戏准备环

节，这对提升幼儿参与角色游戏的积极性是有重要帮助的。

第二，鼓励幼儿参与到游戏主题的确定中。幼儿根据自己的

意愿来提出游戏主题也是游戏准备环节可以实施的一个教育

契机。幼儿根据自己的意愿提出游戏主题能够充分反映幼儿

思维活动的发展情况，为教师提供一个了解幼儿的机会。同

时，这一做法还有助于培养幼儿主动表达自己内心意愿的积

极性。教师可以利用游戏材料以及积极的语言来激发幼儿表

达自己游戏意愿的积极性，帮助他们确定游戏主题。

（四）科学开展游戏结果评价

第一，教师要正确理解幼儿的行为表现。幼儿看待事物

的出发点和角度与成年人不同，教师不能简单通过幼儿游戏

中的表现就直观地给予幼儿“好”与“不好”的评价，这会

伤害幼儿的内心。所以，教师在评价幼儿表现时要首先了解

幼儿的意图，不能盲目地下结论。第二，鼓励幼儿与教师互

动，引导幼儿评价自己的表现。幼儿年龄较小，认知经验和

理解能力有限。幼儿本身作为一个独立的主体，其对于自己

行为或者表现的评价思维方式与成年人不同，教师应该尊重

并鼓励幼儿进行自我评价，鼓励幼儿大胆说出自己的想法，

并予以及时的回应。这种评价过程中的互动是以幼儿为主体

发动的，这种互动方式能够给幼儿提供更多的表达的机会，

让幼儿大胆地说出自己的认识。

四、总结

游戏对于幼儿来说是一种重要的学习方式，同时也是

幼儿重要的生活方式，而当前作为幼儿最喜爱的一种游戏形

式，在实际开展的过程中还存在一些问题。幼儿园中班在开

展角色游戏活动时主要存在游戏开展的空间和时间不足、教

师对于游戏的介入时机不合理、不能充分挖掘游戏准备阶段

的价值、角色游戏中教师评价不科学等问题，要求幼儿园教

师必须要采取科学的方法来对中班角色游戏开展问题进行改

进，提升游戏开展效果。通过本文的研究能够得到以下几点

结论。

第一，要对游戏的长以及时间进行优化，最大程度利用

教室空间，并要适当延长游戏时间，并对对角色游戏活动进

行科学规划和分配，做好游戏时间的预先规划工作。

第二，在开展角色游戏时，应该把幼儿放在支配的地

位，幼儿主体性的发挥必须以教师的主导性为前提，教师应

根据中班幼儿的实际情况提供指导，以实现幼儿的主体性为

目的，提升幼儿的主体地位。

第三，教师要鼓励幼儿积极参与游戏材料制作，同时要

鼓励幼儿参与到游戏主题的确定中，激发培养幼儿主动表达

自己内心意愿的积极性。

第四，教师要加强对幼儿行为的理解，要鼓励幼儿与教

师互动，引导幼儿对自己的表现进行评价，通过为幼儿更多

的表达的机会，让幼儿大胆地说出自己的认识。
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