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初中物理生活教学法的应用策略分析
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[摘　要]随着社会的飞速发展，初中的教育也迎来了教育方式的变革，新课改要求在初中物理课堂教学中要逐渐趋向于生

活化、实践化。所谓生活化教学指的是教师在上课的过程中需要把教材知识与日常生活发生的一些重要事件联系在一起去给学

生们讲解，帮助学生深入地了解知识。基于此，笔者根据多年教学经验从激情导趣创设生活化教学情境、贴近学生生活实际展

开生活化教学以及贴近学生生活实际展开实验教学三个角度入手，分析初中物理教学中生活教学法的应用策略。
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物理课程具有较强的逻辑性，在传统的教学过程中，

由于物理课程相对较难，学生仅仅通过课本中的相关理论去

理解和学习物理课程中的知识点较为吃力，因此，一部分学

生对物理学习提不起兴趣，甚至产生厌学的心理，难以发现

物理学习的乐趣。因此，教师在教学过程中，要运用多元化

的教学手段，帮助学生提升物理学习兴趣，而利用生活化教

学就是行之有效的方法之一。这种教学方式可以使得学生提

升物理学习积极性，通过对日常生活的观察从而进行物理学

习，激发学生的学习热情，在体验中获得满足与快乐，感受

到物理学习的乐趣。

一、激情导趣创设生活化教学情境

在教学中，好的开头决定着一件事情是否能够成功。课

堂的导入环节就是课堂教学的开头，所以教师想要提高课堂

的效率、质量，就要利用不同的教学手段，做好课堂导入环

节。教师可以利用生活教学法去导入学习活动，因为对于初

中阶段的学生来说，学生会对自己所了解的事情感兴趣。教

师在课堂中通过生活化的案例进行课堂导入，给学生创设一

个良好的课堂情境，这样不仅可以让学生对物理产生学习兴

趣，也可以让学生在学习中获取更多的常识、知识[1]。

例如，教师在教学“声音的产生与传播”相关知识时

候，就要运用生活化教学模式创建教学情境，尤其是在导学

过程中，教师要通过生活化的案例进行展开教学。教学目

标：要让学生通过观察和实验，初步认识声音产生和传播的

条件。知道声音是由物体的振动产生的。知道声音传播需

要介质，声音在不同介质中传播的速度不同。在授课中，教

师要用多媒体展示一组我们周围声音的视频或图片：古筝演

奏、海浪声、鸟鸣声、切割金属的噪声等。这些发声的物体

有什么共同点？它们发出的声音又是怎样传到人耳的？教师

从学生熟悉的实例入手，引出物理问题，体现从生活到物理

的课程理念，激起学习的兴趣。

二、贴近学生生活实际展开生活化教学

教师若想要做到教学内容与生活贴近，首先想到的就是

改变其教育思维，教师只有改变自己旧的教学理念，转变自

己的教学思维，做到创新生活化课堂，利用多样化的教学手

段进行教学，这样才可以培养学生的创新能力与观察生活的

能力，教师还要做到把学生视为课堂的主体，要将物理知识

与实际生活相结合起来给学生们讲解，真正做到贴近生活的

教学，这样才有利于学生主动积极地去学习，提高课堂的效

率，同时还有利于学生观察能力的培养，帮助学生提升其关

于生活中的常识知识[2]。

例如，教师在教学“光的直线传播”相关课程的时候，

就要多找一些与学生的生活向贴近并且与教材知识有关的生

活实例展开教学，激发学生的学习兴趣。教学目的：要让学

生知识光在同种物质中沿直接传播，并能用来解释简单现

象，还要知道光纤是表示光的传播方向的直线以及光在真空

中的传播速度。在教学中，教师要让学生打开窗帘，此时学

生看到了明媚的阳光照进教室，让学生思考：如果在伸手不

见五指的黑夜，还可以看到东西吗？这是为什么呢？学生肯

定会回答，白天有太阳。随后 教师就可以展开教学，让学生

说一说，生活中哪些物体是发光的。通过这样的教学，可以

帮助学生提高其物理学习兴趣，从而进行更好的学习。

三、贴近学生生活实际展开实验教学

众所周知，物理教材中结合了相关物理知识点以及物理

实验。教师在进行课堂设计过程中要充分调动学生的学习积

极性，教师依托物理实验引导学生进行探究活动，并且要通

过生活中的例子，加强学生的体验和感知。让学生通过自己

亲自动手，亲自观察，不断发现物理规律，掌握物理知识，

有助于学生对于物理课堂的重点和难点能够更好地更好地理

解和掌握。

例如，教师在开展“声音的特性”这一实验时，就可以

创设与生活相关的实例，让学生展开实验探究。教学目标：

要让学生通过实验课堂增强实践能力、与人交流合作的能力

等，还要在过程中积极发表自己的意见和想法。在课堂中，

教师要准备好实验器材：钢尺、橡皮筋、固定橡皮筋的底

座、硬塑料片以及2把木梳。让学生准备乐器：口琴、小提

琴、长笛、手风琴等，在课堂中，教师要引导学生通过这些

与生活贴近的教学用具展开实验，探索音频与频率的关系、

决定响度大小的因素等。通过这种方式进行实验课堂，可以

激发学生的兴趣，提高实验的效率。

综上所述，初中物理教学利用生活化教学模式进行授

课是非常好的一种选择。初中物理的教学要坚持“从生活中

来，到生活中去”的原则，通过生活化教学的模式，可以让

课本知识学习和生活的实际事例进行联系相结合。可以引导

学生发现问题，解决问题。形成良好的思维能力，从而使课

堂更加高效。
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