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浅谈培养幼儿安全意识和自我保护能力的措施
毛将

陆军步兵学院石家庄校区幼儿园

[摘　要]随着时代的发展与进步，人们逐渐意识到培养幼儿安全意识以及自我保护能力的重要性。只有幼儿的身心得到有

效的保护，幼儿园的各项基本工作才能正常的运行。因此，培养幼儿有效的安全意识以及自我保护能力，是现阶段幼儿教育中

较为重要的教学任务。在幼儿园教育指导纲要中提出，幼儿园需要将儿童的身心健康以及生命安全放在首要教育位置上，幼儿

教师需要在课程中以及日常生活中建立幼儿良好的安全意识，避免许多危险事情的发生。
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幼儿此时的身心特点处于活泼好动的阶段，在课程学习

以及生活中经常会作出危险的动作与事情。这类情况的产生

主要因为幼儿缺乏生活经验，对于一些事物没有基本的辨别

能力，幼儿教师应结合家庭教育培养幼儿良好的安全意识以

及自我保护能力。幼儿发生意外后不仅会给家庭造成巨大的

经济损失，更会给幼儿的身心发展带来不可弥补的伤害。因

此，幼儿教师应在一日流程中不断的渗透安全知识，使幼儿

形成良好的自我保护机制。

1 培养幼儿安全意识的重要性

幼儿出生后便是参与到了社会集体生活当中。对于成年

人来说，面对各种各样的挑战是培养成就感的有效途径，但

是对处于身心发展阶段的幼儿来说，任何一项困难的挑战都

将会是影响其身心健康发展的有害因素。此时幼儿对于安全

问题的意识十分淡薄，由于受到社会经验以及生活经验的阻

碍，幼儿此时很难对事物作出有效的判断，因此会作出一系

列在成人看来十分危险的事情。同时，幼儿此时的好奇心以

及求知欲望十分强烈，随着年龄的增长活动的范围也逐渐扩

大，面临的安全危险也越来越多。此时，幼儿接受有效的安

全意识以及有关自我保护类的教育，可以有效的提高幼儿的

自我保护机制，减少幼儿受到伤害以及出现危险的概率，这

对于幼儿今后的发展与学习有很大的帮助。而其重要性体现

在以下几方面。

1.1 幼儿健康成长的需要

每个成人都会拥有一段属于自己的孩童时期，幼儿刚刚

来到这个世界，每一件事物对他们都会有着较强的吸引力。

而随着年龄的增长，3～6岁儿童的好奇心越来越旺盛，此时

的幼儿具有一定基础的思维能力以及行走能力，他们逐渐不

再满足家庭教育以及学校教育的束缚，希望能够通过自己的

尝试强化自身的认知能力。在此时幼儿会对陌生事物作出摸

一摸、看一看、听一听、尝一尝的举动，这无疑为幼儿的身

心健康带来了较多的隐患。因此，在幼儿时期培养儿童的安

全意识以及自我保护能力十分重要，这是促进幼儿身心健康

成长的关键因素之一，幼儿教师应重视这两项教育内容，在

教学以及一日流程当中向幼儿渗透正确的保护方式，培养幼

儿良好的行为习惯以及生活习惯，有效的促进幼儿身心健康

成长。

1.2 时代发展要求

随着时代的变化与发展，信息技术逐渐普及并应用到了

各个行业当中，对幼儿的身心健康也造成了一定的危害。现

阶段社会环境受到信息技术的影响，自然灾害频繁发生，环

境中也充斥着大量的不良信息。幼儿阶段是儿童发展的黄金

时期，此时幼儿的可塑性较强，但是难以辨别基础事物的好

坏，安全意识以及自我保护能力较为浅显。因此，我们应在

幼儿时期作出有效的保护行动，帮助幼儿养成良好的自我保

护机制，在危险降临时能选择正确的方式保护自己。

1.3 家庭和社会的基本要求

在现阶段的社会教育当中，家长的教育水平正在不断

的提升与优化，现在很多的家庭都是独生子女。在此基础上

独生子女是每个家庭的希望与期盼，也是受到这个原因的影

响造成了许多幼儿的自理能力较弱，情绪情感十分暴躁易

怒。此外，因为独生子女的缘故，家长会在一定程度上限制

幼儿的行为能力，导致幼儿遇到事情时经常会出现不自信，

遇到困难问题后依赖他人缺乏判断能力的情况。此时若是遇

到危险情况幼儿的第一反应便是寻求成人的帮助，难以展开

有效的自我保护方式。因此，培养幼儿的安全意识以及自我

保护能力成了现阶段家庭教育、社会教育以及学校教育的首

要任务。我们应在教育中将幼儿从过度溺爱与保护当中解放

出来，使幼儿能在健康且积极的教育下成长，培养其良好的

行为习惯以及自理习惯，这也是促进我国正常发展的重要方

式。

随着国家经济、科技以及教育的进步，威胁幼儿身心健

康以及生命安全的因素也正呈现上升趋势，教育行业应联手

家长与社会因素积极探索解决的办法，在教育中加强幼儿对

自我保护能力与安全意识的认知。这种情况不仅可以让幼儿

顺利的参与到集体活动当中，更能消除家长的顾虑，同样也

是我国走向强大的比要阶段。

2 培养幼儿安全意识和自我保护能力的措施

2.1 展开高效的家园共育活动

家庭教育以及学校教育是幼儿接触较多的教育因素，

两者有效的结合能培养出身心健康且人格健全的幼儿。家庭

教育对幼儿的影响是潜移默化的，家长的一举一动会影响着

幼儿的身心发展。因此，幼儿教师应积极的与家庭人员展开



·848·

理论研究

沟通与交流，与教育幼儿的主要人员达成一致的教育理念，

积极帮助家庭解决困难的教育问题，吸引家长参与到幼儿

的生活教育当中。使幼儿在学校期间坚持的自我保护行为，

能在家庭教育中继续培养，巩固幼儿的安全意识以及自我保

护能力。教师可以开展多样化的家园共育活动，围绕着幼儿

的安全意识以及自我保护能力进行活动交谈。教师应引导家

长做好以下几方面的教育工作。首先，为幼儿创设安全的家

庭教育环境与氛围，良好的家庭教育氛围是培养幼儿健全人

格的首要因素。在家庭中幼儿接触到的危险并不比外界少，

例如家庭中精美的药包、水壶烧开后“嗡嗡”的响声，这些

都是会影响到幼儿安全的隐患。幼儿阶段这类物品的声音、

外貌以及形状都会吸引住幼儿的好奇心，教师与家长应展开

有效的沟通与交流，在教学中使幼儿意识到这类物品的危险

性，而在家庭教育中家长应将危险物品放在幼儿接触不到的

地点，并对幼儿进行正确的安全意识教育，养成良好的自我

保护机制。其次，培养幼儿较为机敏的反应能力。在生活中

幼儿经常会遇到意想不到的困难问题，家长以及教师若想保

障幼儿身心健康发展，就应有效的培养儿童的反应能力，利

用生活中常出现的突发事件增强幼儿的安全意识。如在家中

突然停电或是在街道上与家人走失等问题。家长可以根据生

活中的小事创设各类情景，让幼儿将自己代入到问题情境当

中，引发幼儿想出正确的自救方式。最后，丰富幼儿的安全

知识，了解正确的自我保护方式。幼儿阶段儿童具有一定程

度的可塑性，教师与家长可以将一些事物的使用方式交代给

儿童，例如遇到紧急情况可以拨打110求助警察叔叔，将这类

正确的安全知识渗透在幼儿的脑海中，同时可以利用玩具进

行角色扮演，让幼儿了解到这些职业的重要性。但是在教育

中应告诉幼儿在危险时机拨打电话，避免幼儿在玩耍时占用

公共资源。

2.2 集中教育，正面引导

幼儿园的户外教学是一项十分容易出现危险情况的课

程，此时幼儿没有正确的安全意识，无法区分事情的对于

错，对于教师严厉的批评也只会产生自我怀疑的心态，难以

深入了解这件事的错误问题。此时，幼儿教师应展开正确的

集体教育，通过多样化的手段正面引导幼儿的安全意识，避

免幼儿在户外游戏以及学习中出现意外事故。其次，教师应

了解到幼儿此时的年龄特点，幼儿对一些枯燥刻板的讲述方

式十分不感兴趣，教师若此时采取这类手段幼儿的遗忘速度

会逐渐增加，下次面对这类安全问题时仍然会重蹈覆辙。为

改变这一情况，教师可以在进入活动区域时，与幼儿进行严

肃的沟通与交流，利用正面或是反面的案例与幼儿展开危险

情况分析，只有幼儿意识到某样动作会带来危险与伤害，儿

童才会下意识的去规避这类动作。教师可以与幼儿一起设定

安全游戏的规则，让幼儿有安全意识的展开游戏活动，提高

他们的安全意识。同时，教师应将自我保护能力进行渗透，

帮助幼儿在受到伤害后学会正确的自我保护。但是教师在教

育时应避免反复的强调与重复，这样反而会激发起幼儿的叛

逆心理以及模仿心理，教师的危险话术会使幼儿下意识的去

模仿危险事件。例如在幼儿的户外活动时间内，教师在进入

活动区域时向幼儿讲清楚游戏的规则，在规则中渗透安全意

识。幼儿在进行户外游戏“过小河”时，教师通过动作示范

使幼儿了解游戏的基本规则，能听清教师的指令按照要求进

行活动。此时教师通过夸张的语言以及动作鼓励幼儿们的行

为，会极大程度满足幼儿此时的心理需求，提高幼儿的安全

意识有效的避免安全事故发生。

2.3 通过实践演练提高幼儿的安全意识以及自我保护能

力

幼儿此时受到年龄因素以及生活经验因素的影响，没

有形成良好的自我保护机制，对于外界的伤害辨别能力较为

浅显，在遇到危险时缺乏呼救意识，仍然会将危险事情误以

为是游戏。针对幼儿这一情况，幼儿园以及教师应提高安全

事件演练活动的次数，通过反复的实践演练引导幼儿对危险

事情产生强烈的认知。在课程中教师可以通过多元化的教学

方式，将自然灾害进行模拟，使学生能通过趣味性的实践演

练活动展开逃生自救，这种教育方式不仅能调动幼儿的学习

兴趣，更能使幼儿初步了解自我保护的方式。此外，教师可

以经常开展亲子实践活动，在班级中模拟各类危险情境的发

生，使幼儿与家长共同参与进来，使初步接触这类教育的幼

儿充满安全感，避免过于严肃的氛围影响幼儿的心理状态。

这种亲子实践活动可以使幼儿积累更多的生活安全经验。例

如，幼儿教师在课堂中展开“火灾”演练活动，在道具准备

中教师利用多媒体设置背景增添紧张氛围，并准备各类手

帕、水、纸巾等物品，让幼儿自主挑选逃生道具，并通过各

类逃生细节提高幼儿的安全意识，强化儿童的自我保护能

力。这类趣味性的安全教育方式能有效打破幼儿心理的紧张

感与陌生感。

3 总结

综上所述，确保幼儿的生命安全以及身心健康，不仅

是幼儿教师的责任，同样也是社会、家庭所应承担的责任。

教师应、可以展开高效的家园共育活动，有效的通过多种方

式提高幼儿的安全意识，使幼儿能在活动中加强自我保护能

力，真正的从幼儿的角度出发，促进幼儿身心健康发展。
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