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融合劳动教育下的小学综合实践教育活动实践探究
秦正哲
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[摘　要]随着新课改的深入，学校不仅重视学生们的学校教育而且格外注意学生的劳动教育的培养。进行劳动教育不仅可

以培养学生们吃苦耐劳的意志，还可以使得提高学生们的创新能力，这对培养学生们的综合素质有很大的帮助。小学生对于这

个世界还是充满了好奇心，在这个阶段进行劳动教育可以将其效果发挥到最大化。下面将从在小学综合实践教育活动实践中融

合劳动教育的必要性以及该如何在综合实践教育活动实践中融入劳动教育两个方面进行探究。
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我们都知道劳动最光荣、最崇高、最伟大，这些意识是

需要在小学时就培养的，让学生们从小就明白劳动最美的道

理。近些年来，劳动教育已经成为各大学校的必修项目，甚

至在教材中都可以看到它的身影，这对于达到培养学生全面

素质的教学目标是很有帮助的。因此，在小学综合实践教育

活动实践中融合劳动教育是很有必要的。

一、在小学综合实践教育活动实践中融合劳动教育的必

要性

（一）劳动教育可以培养学生们吃苦耐劳的品质

现在的父母都不愿意让孩子们动手干活，即使是通常

的家务也是父母自己亲身动手完成的，对孩子们进行娇生惯

养，他们好似生活在一个保温瓶中，不知道社会的险恶，因

此也就缺少了吃苦耐劳的品质。在社会当中，工作并不是都

是一帆风顺的，都是需要通过自己的劳动来获取薪酬的，如

果并没有吃苦的品质，在社会当中就会被淘汰，不能完全适

应这个社会。但是从小就培养孩子们吃苦耐劳的品质，从小

就有劳动的概念，不怕吃苦，在工作中也会很容易成功。众

所周知，现在没有几份工作是不需要吃苦的，因此，从小进

行劳动教育是很有必要的。

（二）劳动教育可以使得学生们珍惜劳动成果，养成节

俭的品质

学生们对于所得到的劳动成果背后所付出的汗水，对于

劳动成果也不会很珍惜，打个身边的小例子，粮食浪费在身

边很常见，而且浪费的很严重，小孩子如果不知道他们所吃

的粮食是通过农民伯伯好几个月辛勤劳作的结果，他们也就

感受不到那般辛苦，以为粮食是很轻松就可以得到的，自然

而然也就会浪费。但是他们如果通过自己的劳动种出粮食，

他们可以感受到其中的辛苦，再次面对粮食时就可以真正做

到光盘。我相信进行劳动教育后无论对于任何一种劳动成果

都可以真正做到珍惜，久而久之也就不会出现铺张浪费的现

象，都具有节俭的品质。但是这种意识最好是小学的时候培

养，因为这个时候学生的优良品质是最容易形成的，是对这

个社会充满好奇心的，在进行劳动教育也是最有意义的，随

着年纪的增长，对于劳动教育也会出现排斥的现象，也就无

法将劳动教育的意义发挥到最大。因此，在小学教育当中融

入劳动教育是很有必要的。

（三）劳动教育可以培养学生们的自理能力

现在的学生都很幸运，基本上的劳动都是由自己父母所

承包了，可是父母有没有真正想过，其实这个样子对于孩子

以后的发展是很不利的，家务什么都不会做，当自己工作的

时候总不能将自己的父母带在身边，万事还是得通过自己的

劳动所获得的。现在很多的独生子女，而且生活在城市里，

基本上没有时间进行劳动，即使有一点家务可以做都由父母

做好了，基本上不需要孩子插手。有句古话是农村的孩子先

当家，其实有部分原因是在小时候就进行劳动教育，什么事

情自己都可以通过自己的劳动实现，就已经培养了自理能

力。即使以后步入社会当中也可以将自己照顾的很好，是可

以当家的。因此，劳动教育是可以培养学生们的自理能力，

对于以后步入社会当中是很有帮助的，这种自理能力就可以

在小时候进行培养，越早越好，效果也就越佳。

（四）劳动教育可以培养学生们的感恩之心

家务都是自己父母做的，学生们并不知道其中辛苦，久

而久之也就认为这些家务就应该是由父母来做，长此以往就

觉得这些都是理所当然，缺乏一颗感恩的心。即使看到地上

的垃圾也不愿意捡起来，就是因为并没有培养学生们这种意

识。只有当学生们亲身参与到劳动当中来，才可以感受到父

母的不容易，体会到那种辛苦，才会感恩父母为这个家所付

出的一切。学生们在家时也会做些力所能及的小事为父母减

轻压力，在这个过程中，学生们的感恩的品质也就得到了培

养。

（五）有利于学生们综合素质的提升

新课改的深入都在强调对学生们进行综合素质的培养，

不仅体现在学习方面，需要德智体美劳全面发展，其中也就

强调了劳动的重要性，适当进行劳动对于学生们都是好处多

多，在小学综合实践教育活动实践中融入劳动教育这就无疑

在此过程中强调了劳动的重要性，对于学生们的综合素质的

提升很有帮助。这就符合了现在所提到的教学目标。学生们

得到了全面发展满足现在教育所在追寻的目标。因此，在小

学的教育当中进行劳动教育是很有必要的。

二、在小学综合实践教育活动实践中该如何来融入劳动

教育

（一）借助教材内容开展综合实践活动

语文教材中有很多内容是贴近生活的，就可以利用这

一点，多多结合教材上的内容，将劳动教育融入日常的实践
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活动上，比如在学丰收有关的课文时，就可以开展此类实践

活动，让小学生们去观看农民伯伯如何进行粮食的丰收，以

及可以让他们参与到丰收的过程当中来，这不仅让学生们亲

身感受到了丰收的情况，这对课文的内容加深了理解，也可

以让学生们积极性劳动教育，他们在此过程中知道农民伯伯

的不容易，也就可以更加珍惜粮食，进而培养学生们的节俭

意识。在他们进行劳动的时候就可以感受到粮食时得之不易

的，以后在食用粮食的时候就会想到这一点，会真正可以做

到光盘行动，这也是非常具有教育意义的。在不知道该如何

将劳动教育融入综合实践当中，就可以参考教材中的内容，

现在处于新课改的阶段，教材中的内容都或多或少融入了劳

动教育的内容，学校就可以利用这一点对小学生进行劳动教

育，这不仅可以对小学生进行劳动教育，而且对于所上的教

材内容也有较深的理解，对所学的知识点理解更加彻底，掌

握该知识也就更加稳固。这也是一举两得的措施。

（二）可以在综合实践多多进行“角色扮演”

对于小学生们而言，他们对于这个世界还是充满好奇

心的，可以在综合实践教育活动中适当的吸引学生们的兴趣

来进行劳动教育，在兴趣之下进行劳动教育可以将其效率发

挥到最大化。这个时候就可以采用“角色扮演”的形式，让

学生们感受到不同的角色所需要做的劳动，也就可以在实践

当中理解到每个角色所需要付出的劳动。在进行综合实践

活动的时候，老师们可以定一个劳动的主题，让学生们进行

劳动分工，每个人都扮演着一个角色来劲自己的努力完成属

于自己的任务。比如让学生们了解到垃圾分类的实践活动，

就可以让学生们一些去制定调查问卷，一些去发调查问卷，

一些去统计数据，每个人都扮演着一个角色，每个人都完成

自己的职责、任务，这样既可以了解到城市人们对垃圾分类

的了解程度，也可以让学生们了解到垃圾分类的重要性。在

此次分工当中，学生们也进行了劳动，自己的劳动能力以及

劳动意识也有所提高，最后是学生们通过自己的分工完成了

任务，在当中体会到了乐趣，这也就培养了学生们的综合素

质。

（三）可以将学生们的成果进行展示以此来提高满足感

小学生对于获得老师的夸奖会沾沾自喜，他们内心中也

会在此过程中获得满足。因此老师们可以利用这一点鼓励学

生们在实践当中所做出来的成果进行展示，对于较好的成果

可以进行适当的奖励。综合的实践活动是围绕一个主题所开

展的，这样在这个主题下学生们进行合理的分工，在每个人

的任务完成之后就可以将他们所完成的任务进行展示，每个

学生在当中所得到的心得以及感受都是不同的，可以将他们

所得到的成果进行展示，对于好的展示老师就可以进行奖励

措施，让他们感觉在实践过程中是可以被肯定的，心里也会

得到莫大的满足。那样在下一次进行劳动教育时就不用担心

有同学不配合了，他们都在其中感受到了乐趣，也获得了很

多知识，掌握了大量的技能。通过劳动成果展示的形式使得

学生们培养来动意识，学生通过自己的努力取得成果，老师

们进行评析，学生们又在评析当中获得了满足。那样学生们

在老师的评析下就可以深深地感受到劳动的重要性，也可以

将自己所学到的劳动技能应用在生活当中，这也就很好地提

升学生们的综合实践能力，对于培养学生们的综合素质有很

大的帮助。

（四）让学生们的劳动教育结合到日常生活当中

进行劳动教育时，教师可以在课后布置相关的劳动作

业，比如早上自己将自己的被子叠起来，让学生们在家里帮

助家长做力所能及的家务事，家长可以拍视频将学生们进行

的劳动发在班级群当中。这也是教师在布置家庭作业可以额

外增添的劳动作业。这可以让学生从小就培养劳动的意识，

提升学生们的自理能力，学生们在完成作业的过程中可以亲

身感受到父母的不容易，也就可以培养学生们的感恩之心。

对于低年级的学生就可以采取布置生活自理方面的家庭作

业，而高年级的就可以制作灯笼等等手工类的作品，培养学

生们的动手能力，然后将其成果进行展示评选，给予奖励，

让学生们在劳动当中体会到乐趣。具体的家庭作业还是要根

据学生们的实际情况来制定，也可以根据当日所学到的知识

来布置作业。

（五）在进行综合实践活动时进行宣传

学校要举办一项综合性的实践活动时就可以在其公告栏

发布出去，在其中写明所要包括的劳动内容，让学生们提前

了解到在实践当中所涉及的劳动项目，学生们也可以进行合

理的分工，在其中也可以了解到劳动的重要性。在真正进行

实施时就不会出现混乱的情况，在进行活动之前进行宣传，

学生们也会积极参与，如果宣传到位，学生们对于此项活动

了解的很彻底，参与的人也就越多，对于提升学生们的综合

素质也是有很大的帮助的。小学生的思想并没与完全成熟，

所以是需要老师们的引导以及宣传的，这也方便学生们对于

活动的了解，老师在开展活动时也是需要解释的，这也无疑

会减轻老师们的压力。因此，在开展综合实践活动时进行宣

传是很有必要的。

三、结语

综上所述，在小学综合实践教育活动中融入劳动教育是

迫在眉睫的，是适应新课改方案所做出的改变，有利于培养

学生们的综合素质，是非常有必要的。至于该如何在此过程

中融入劳动教育，可以参考上面的做法，仅仅是探究的结果

并不代表所有，但是我相信将劳动教育融入其中对于学生们

来说是无害的，是值得学校大费周章去实行的。
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