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追随幼儿的脚步——中班“沪苏通长江公铁大桥”课程实施探索
陆叶

张家港市沙洲幼儿园

[摘　要]孩子们最喜欢的户外活动的时间到了，他们兴高采烈地来到了彩虹台进行活动，活动一开始他们主要是和材料，

场地进行初步的互动。他们利用大型的中空积木和长板搭建了一个建筑物，因为孩子们在小班有搭建过高速公路的经验，让教

师以为这个建筑物就是高速公路。然而在游戏分享时，孩子们却告诉我，这是长江大桥。孩子们都知道离他们很近的地方就有

长江大桥，他们对长江大桥表现出浓厚的兴趣，于是教师开始追随幼儿的脚步，和他们一起开始了对沪苏通长江公铁大桥的探

索。
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一、善于观察幼儿，从幼儿的生活游戏中发现课程

游戏是幼儿最喜欢的活动，在游戏中幼儿往往会展现出

各种各样奇妙的点子，也会在游戏中展现出他们对某一事物

或者现象的浓厚兴趣。而教师则应该仔细观察幼儿的言行举

止，及时发现孩子们的兴趣点，判断生长点的价值，生成符

合幼儿兴趣和成长需求的课程。《沪苏通长江公铁大桥》这

一课程就是来自幼儿在户外游戏中对长江大桥的浓厚兴趣，

教师及时地抓住了幼儿的兴趣点，和幼儿一起探索研究沪苏

通长江公铁大桥。

二、重视幼儿的自主探索的学习过程，和幼儿一起探索

实施课程

对于中班的幼儿而言，他们正处在皮亚杰认知发展阶段

理论中的前运算阶段，他们的认知活动具有相对的具体性，

他们主要的认知方式是以直观，具体的方式为主，因此我们

在课程实施的过程中一定要尊重幼儿的年龄特征，采取符合

他们年龄特点的方式去实施课程。在《沪苏通长江公铁大

桥》的课程实施中，教师尊重了幼儿的年龄特点，结合实际

情况与幼儿一起探索实施课程。

（一）一起去看大桥吧

在前期的游戏分享中孩子们通过视频，图片一起观看了

沪苏通长江公铁大桥的样子。那亲眼看到的大桥又是什么样

子的呢？又会给孩子们带来什么样的直观感受呢？在周末，

利用家长资源，让家长们带着孩子们一起看看真正的沪苏通

长江公铁大桥。

（二）大桥是什么样子的呢

孩子们通过自己的实地观察对大桥有了初步的印象，

那沪苏通长江大桥的具体结构是什么样子的呢？我们则是通

过科学的解答，结合大桥的图片和孩子们一起大桥真正的结

构。这样孩子们对于沪苏通长江公铁大桥的认识就更加科

学，与此同时他们丰富了自己对大桥的已有经验。

（三）怎样造桥呢

要怎样造桥呢？孩子们之前并没有造桥的经验，因此应

该怎样造桥就成了一个比较大的难题。为了更好地帮助孩子

们解决这一难题，我决定和孩子们一起观看现实的沪苏通长

江公铁大桥是怎么建造成功的。通过视频，孩子们知道了现

实中的大桥是先造了两座高高的高塔，那我们的“沪苏通长

江大桥”也要先造高塔吗？孩子们通过分析现实中大桥的建

造视频，再结合自己的实际情况制定自己的建造顺序，这样

就让幼儿真正地参与到大桥建构的活动中了。当然在建构大

桥的过程中不可避免的出现了问题，但是大家一起动脑筋商

量解决，这让幼儿更加直接地体会到集体的力量。通过这个

过程我们会发现幼儿在面对他们自己感兴趣的事情的时候，

总是能够拿出百分百的精力和努力去完成。教师应该成为幼

儿活动的支持者，在幼儿与学习媒介间，搭建互通的桥梁，

将发展的主动权交给幼儿，从而真正的实现幼儿在原有基础

上的适宜发展。

（四）先造桥墩吧

确定了建桥的顺序，接下来就是要建造桥啦！孩子们通

过对建桥材料的了解，经过的彼此间的讨论，商定了初步搭

建桥墩的材料。于是孩子们根据初选的桥墩材料进行了初次

的桥墩搭建，在搭建的过程中，大家发现有的材料搭建出来

的桥墩很稳固，可是有的材料却总是要倒。同时大家还发现

了一个小惊喜，他们在搭建过程中还发现了新的适合搭建桥

墩的材料。就这样经过自己的尝试搭建，孩子们最终确定了

搭建桥墩的材料。桥墩的材料确定了，孩子们很快的就把桥

墩建构成功了，而且他们还利用长板，短板和小方柱完成了

双层桥面的建构。可是成功之后问题随即而来，在孩子们尝

试给大桥搭建下坡的时候又出现状况了。

（五）双层桥怎么下坡呢

孩子们在搭建的时候遇到了下坡的问题，因为沪苏通长

江公铁大桥是一座双层桥，同时拥有公路和铁路双层桥面，

孩子们在搭建的过程中发现下面的桥面可以下坡，可是上面

的桥面要怎么样才可以下坡呢？孩子们进行了多次的尝试，

可是都没有办法成功。这个搭建的难题让孩子们一筹莫展，
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于是大家开始一起讨论想办法了。

张小溪：上层桥面的坡道可以直接下坡到下层桥面的坡

道上，这样就很简单了。

冯雨桐：上层桥面的坡道可以提前下坡，可以从旁边先

下坡，这样上层桥面和下层桥面就都可以下坡了。

陈奕萌：可以下层桥面先下坡，上层的桥面继续用桥墩

延长，上层桥面一直延长通过下层桥面的坡道，然后上层桥

面再开始下坡。

大家对于这三种方法进行讨论，孩子们觉得第一种方

法是不行的，因为如果上层的桥面直接下坡到下层桥面的坡

道上，下面的坡道就会被堵住了，而且汽车会和火车发生碰

撞。他们决定利用第二种方法和第三种方法进行尝试搭建。

于是实际建构中进行尝试，他们准备分组进行尝试，陈嘉瑞

那组主要是用第二种方法进行搭建，而陈泊旭那组主要是用

第三种方法进行搭建。当桥墩和双层桥面都搭建完毕后，他

们分别从桥的两端进行下坡的尝试搭建。陈泊旭他们用的第

三种方法，继续延长上层桥面，当桥面超过下层下坡后，上

层的桥面再依次下坡，他们顺利地实现了下坡。而陈嘉瑞那

组却总是没办法成功，积木总是找不到准确地支点，一直要

倒下来，直到最后都没有尝试成功。

于是孩子们对第二种方法进行了调整，根据调整的方

法，孩子们进行了再一次的尝试搭建。由于5号的中空积木在

搭建桥墩的时候已经用完了，所以孩子们选择了一个4号的中

空积木和一个2号的中空积木进行组合，放在了下坡的链接点

处，然后又隔了一段距离后放了一个2号的中空积木，然后用

两块积木链接两处的中空积木。在下坡处和积木之间有一个

缝隙，孩子们还找来了一块小方柱放在中间，这样缝隙就没

有了，第二种方法也就成功了！

（六）搭建双向车道吧

孩子们在搭建好的桥面上开汽车，突然朱悦晨对张昊

哲说：“我们的大桥只能排队开车，不能一起开车啊！”张

昊哲说：“我看到的沪苏通长江公铁大桥可以开好多汽车

啊！”朱悦晨：“那我们的长江大桥怎样才可以开好多汽车

呢？”

姜惟伊：可以把桥面变宽呀

冯雨桐：在旁边再弄个桥墩，然后再在上面铺上长板。

申一宸：可是我们的中空积木不够了呀。

姜惟伊：那我们换个积木做桥墩把！

钱心妍：我觉得可以用小圆柱做桥墩，然后再在上面铺

上木板。

孩子们在教室里尝试了几种办法，都取得了成功！这让

他们都很兴奋，迫不及待地地要去户外场地进行建构了，他

们采用了小圆柱，先用四个小圆柱做为桥墩，然后在上面竖

着铺了两块短板积木，然后再在两块短板积木上面横着平铺

了四块短板积木，然后他们又在四块积木上放了4个小圆柱，

再竖着铺两块短板积木，再横着平铺四块短板积木，他们用

同样的方法不断地延长大桥的长度，这样双向的加宽版的沪

苏通长江大桥就建构成功啦！

在整个课程活动的实施中孩子们始终围绕着”建构沪

苏通长江公铁大桥“这一主线在进行，从桥墩的建构，到双

层桥面的下坡，再到双向车道的搭建，孩子们的造桥之路虽

然不断地出现意外和状况，但是最终大桥还是顺利的建造成

功了。虽然他们在建构的过程中遇见了各种各样的问题和困

难，但是孩子们并没有放弃，他们一起想办法，一起解决，

他们在每一次的探索中获得新的感悟和经验。

三、在课程实施中提升幼儿的经验

《沪苏通长江公铁大桥》这一主题的来源于幼儿的游

戏，他们在彩虹台搭建的长江大桥的雏形，他们对长江大桥

的浓厚兴趣，引发了接下来的一系列活动。通过活动的层层

开展，我们可以看出正是因为这些活动是基于幼儿的兴趣和

需求，因此这些活动更能引发幼儿学习的主动性，参与性，

积极性和持续性。与此同时又激发了幼儿探索的欲望与激

情，而这些也会引导幼儿迈向更深层次的学习。另外在《沪

苏通长江公铁大桥》主题开展中，很多活动都是幼儿发现问

题，并尝试去解决问题的过程，例如：双层桥面下坡方式的

探索。我们会发现幼儿的深度学习很多都是在解决问题的情

境中发生的，当需要解决的问题与真实情境联系在一起时，

幼儿便在知识和需求之间建立了关联，从而培养了运用知识

或技能解决问题的意识和习惯。在《沪苏通长江公铁大桥》

的整个过程就是幼儿在提出猜测，验证，分析，反思，调整

的探究过程。

游戏是幼儿园最主要的活动，也是幼儿最喜欢的活动，

处处蕴含着幼儿的智慧。《沪苏通长江公铁大桥》这个主题

活动来源与幼儿，也给幼儿带去了很多知识和经验，让他们

在愉悦中收获成长。这个活动的成功开展，也给我们带来了

很多的启示，教师要始终追随幼儿的脚步，善于观察幼儿的

言行举止，善于抓住幼儿的兴趣点，并以此为契机，生成符

合幼儿兴趣，促进幼儿发展的课程，并在课程实施的过程

中，让幼儿不断地丰富自己的经验，感受成长的欢乐。
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