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缓解新入园幼儿分离焦虑的策略研究
姚强

辽宁省盘锦市兴隆台区渤海街道兴油幼儿园

[摘　要]焦虑是对亲人或自己生命安全、前途命运等的过度担心而产生的一种烦躁情绪。分离性焦虑是婴幼儿离开自己的

亲人后，面对不熟悉的、不理解的环境，失去了使他舒适和满意的主要源泉，打乱了他的依恋，从而产生分离性焦虑。因此，

我撰写了“缓解新入园幼儿分离焦虑的策略研究”这篇文献，旨在尝试和实践缓解新入园幼儿分离焦虑的实施途径和方法。实

践中我们主要通过环境创设、活动开展、辅导干预等途径，让幼儿在环境的影响下，在游戏活动中，在教师和家长的引导中，

尽快的缓解入园焦虑，更快的适应幼儿园的生活。
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一、问题的提出

例一：明明是一名刚入园的小朋友，当第一天和父母到

幼儿园来，表现出很好奇的样子，这里碰碰，那里摸摸，玩

的不亦乐乎。可当见到父母要离开时，马上就扑上去抱住父

母，死死拽住父母的衣服不让离开。教师用一些玩具、糖果

来哄他，也不见效果，甚至还把玩具、糖果仍到地上。

例二：一路上，小红是妈妈抱着走来的。在教室门口，

更是艰难的走过来，因为她胖胖的身体一直在扭动着，反抗

着。当教师从她妈妈怀里抱过她时，更是费九牛二虎之力才

勉强抱稳，她还是一个劲得蹿着小脚挥着小手，就是用最大

的嗓门哭喊着，无论你怎么安慰怎么哄骗，她就是不睁眼看

一下，不停顿哭喊。

以上两个例子是我们在幼儿园里经常能看到的，如此现

象，一般至少要持续几周，有些甚至长达数月之久，对于刚

入园的幼儿来说，幼儿园是一个陌生的环境，他们离开朝夕

相对的亲人时，觉得一下子没有了安全感、没有了依附感，

对感到可能带来的危险与对新环境缺乏控制而感到不安，这

时候就很容易出现“分离焦虑”的现象，在心理学上叫作

“入园分离性焦虑”。

当幼儿出现这种“分离焦虑”的现象时，如果没有正确

对待会对他的心理产生影响，表现出羞于和他人说话、遇到

问题退缩、解决问题的能力差等等。《幼儿心理学》一书中

指出：消极的情绪会降低活动效率，导致各种消极行为，并

对心理活动起破坏、瓦解作用。所以，我们必须正确认识到

消极情绪的产生对幼儿心理造成的危害，尽量克服他们这种

“分离焦虑”的现象，从而有助于他们愉快的参加幼儿园的

各种活动、有助于和同伴、教师有好的相处、有助于提高他

们的学习兴趣、学习能力以及处事能力和判断能力。因此，

我们提出在新生幼儿中开展“缓解新入园幼儿分离焦虑的策

略研究”的课题，旨在帮助幼儿克服分离焦虑，从小培养他

们健康的心理，具有极其重要的意义。

二、教育策略与方法

（一）入园前情感培养——消除幼儿的陌生感

情感教育主要是育人之情的教育，人在接触现实的时

候，对现实中的对象和现象总是持有各种各样的态度，产生

不同的内心体验，产生着不同的情绪、情感、并逐步地演变

成稳定的性格特征，而幼儿情感的发展对其以后心理的发展

影响是大的，特别是幼儿情感的个别化即幼儿情感的某种倾

向性，对幼儿将来的个性形成起着极重要的作用。因此，

在幼儿入园前情感培养是消除幼儿的陌生感最直接的一种方

法。在研究中，我们结合新生幼儿的实际情况，进行了家

访，家访的内容大体有以下几个方面：

1.亲一亲、抱一抱：通过亲一亲、抱一抱尽快拉进幼儿

和老师之间的距离，让幼儿对教师产生“正印刻”效应，促

使幼儿对教师产生信任感和安全感。

2.聊一聊：通过和家长的聊一聊中，缓解家长与幼儿之

间的分离焦虑。同时请家长协助作好幼儿入园的心理准备和

锻炼幼儿的自理能力。

3.写一写：及时记录幼儿一些在家中的生活习惯、饮食

习惯以及家长担心幼儿在幼儿园中的一些事情，以便有针对

性的实施。

4.查一查：发放调查表，了解幼儿家庭中的生活情况，

有针对的从他们的情感入手，让他们尽快的适应幼儿园的生

活。

5.看一看：设计幼儿适应性观察评价表，及时观察幼儿

在幼儿园的表现，记录幼儿在园的表现，方便教师有针对性

的开展。

通过实践我们认为入园前情感培养是消除幼儿陌生感

最直接的一种方法，让幼儿在不知不觉中拉进和教师之间的

距离。同时也使教师能更好的了解幼儿，消除家长的忧虑和

疑惑，从而使幼儿尽快的适应幼儿园的生活，争取家长的理

解、配合，为缓解幼儿入园焦虑迈进了第一步。

（二）创设适宜环境——营造家的良好氛围

《幼儿园教育指导纲要》（试行）中指出：“环境是

最重要的教育资源，应通过环境的创设和利用，有效地促进

幼儿的发展。”环境包含两方面的因素，即“物”的环境和

“人”的环境，两者结合形成新环境作用于幼儿，影响着他

们的情绪变化。

创设“家庭”般的班级环境

当幼儿从充满温馨、幸福的家，来到一个陌生的环境

时，他们的第一反应就是害怕，害怕一个人独处在陌生的环

境中、害怕亲人离开自己、害怕……。为此，我们在环境创

设中让主题墙饰“说话”，因为环境的作用常常是可以潜移

默化的，并不断重复的，所以有时它的效果比教师的言传身
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教来得更实在。幼儿在刚入园的时候肯定会存在不同程度

的焦虑和不安，因此，以“亲亲热热在一起”张贴幼儿与爸

爸、妈妈亲亲热热在一起的生活照片，当幼儿有入园焦虑的

现象出现时，教师指着墙面的照片说“我们的宝宝真漂亮，

笑得可真甜啊、多开心呀！”，从而缓解幼儿入园焦虑。同

时还设计了“幼儿园真好”的主题墙饰，在墙面上布置了一

幅幼儿园的背景图，张贴每个幼儿的照片，题为“我爱你，

幼儿园”已此来帮助幼儿尽快的消除对幼儿园的陌生感，建

立初步的归属感。在区角摆放一些小的沙发、椅子，一些玩

具的碗、调羹、锅子，给幼儿以家的感觉；同时摆放一些幼

儿喜欢的、从家中带来的心爱玩具，这个可以在入园前的家

访中预先和家长说好，请家长帮忙准备好，当幼儿来园时，

可以让幼儿抱着来幼儿园，这样就可以减轻幼儿入园时的分

离焦虑。

（三）游戏活动的开展——加快幼儿的适应性

《纲要》中指出游戏是幼儿的基本活动，但什么样的

游戏是幼儿喜欢的、有利于他们减轻分离焦虑的呢？作为新

入园的幼儿，他们在注意力上都是以无意注意为主，且他们

都喜欢颜色鲜艳、直观形象、会发出声音的东西。当幼儿出

现不高兴的情绪时，教师用能吸引他们的玩具物品转移他们

的注意力，缓解不愉快的情绪。同时当有幼儿在玩玩具时也

能吸引一些本来没有参加的幼儿也加入到其中来。这时的幼

儿在游戏中通过眼神的交流、身体上的触摸、语言上的交流

等，增加了他们和同伴交往的能力

（四）家园配合，克服分离焦虑

新的《幼儿园教育指导纲要》中指出：“家庭、幼儿园

应成为儿童发展的共同促进者”。“家庭是幼儿园的合作伙

伴。应本着尊重、平等、合作的原则，争取家长的理解、支

持和主动参与，并积极帮助家长提高教育能力”。因此，家

园配合对克服分离焦虑就显的很重要，怎样让家园真正配合

起来呢？争取家长的理解、支持是最重要的，让家庭、幼儿

园都成为儿童发展的促进者。

1.建立表现小档案，探索有效的策略

开学初教师为每一个幼儿制定一份在园表现的小档案，

里面记录幼儿在园情绪情感表达的方法、特点，探索有效干

预策略。同时，也为每个幼儿制定了在家表现的小档案，要

求家长记录幼儿在家的一些行为表现和采取相应的策略。这

样既能为教师提供第一手资料，从而有有针对性的开展教

育。同时也有利于引导家长关注幼儿，冷静地分析幼儿的情

况。利用早上送幼儿来园和晚上接幼儿时，教师、家长双方

进行交流从而找出有效的策略，帮助幼儿顺利度过适应期。

2.延时分离，帮助幼儿适应

在开学初，幼儿对老师还没有建立起良好的关系。而这

时如果父母将幼儿放在幼儿园里就走的话，给幼儿造成一种

父母不要他了的感觉。同时，因为老师要照顾很多的幼儿，

对个体的照顾就少，也会给他造成老师不喜欢他的感觉。因

此，在开学初的一周里。请家长不要把幼儿送到幼儿园后就

走，可陪他一起在区角里玩一会儿。这样即可以让幼儿有一

个自然过渡，同时也可以弥补教师对个体的关注不够的不足

之处。在每天来园时，请家长将幼儿在自然中完成和老师的

交接，让幼儿觉得父母没有不要他的感觉。教师和家长在自

然交接过程中，融洽的关系、良好的情绪、积极的态度、一

致的语言都有利于幼儿情绪的稳定，使他们顺利的过渡。

3.召开家长会、帮助幼儿顺利过渡

在教育工作中，有些家长因为看到幼儿哭闹就心疼不

已，不坚持天天带幼儿来园，导致幼儿的分离焦虑的时间变

长；有些家长怕幼儿哭闹，趁幼儿不注意的时候离开，导致

幼儿在发现时哭闹不止；有些家长为了让幼儿上幼儿园，就

答应幼儿的要求，却没有真正做到。这时幼儿对家长产生不

信任，这样更加重其焦虑心理；有些家长甚至说：“如果你

不乖的话，让老师把你关起来”等等……这些消极甚至是错

误的教育行为，都可能加剧幼儿的分离焦虑。因此，为了让

幼儿能顺利度过入园分离焦虑，召开新生家长会。向家长介

绍新生入园初期会出现的一些情绪表现以及可以采取的相应

措施，指导家长用正确、有效的教育方法。同时，要求家长

以正面引导幼儿，使他们对幼儿园的生活有充分的了解。这

样即可以稳定幼儿情绪，降低焦虑程度，同时也有助于降低

家长的担忧心理。

三、研究成效

1.丰富了实验教师对分离焦虑的理论和知识。通过实践

和研究“缓解新生幼儿的分离焦虑”的方法已经深入实验教

师心中，每位教师都能将缓解分离焦虑的方法纳入日常的教

学中，让幼儿能更好的得到各方面的发展、更好的适应幼儿

园的生活，对他们今后的人生也有很大的帮助。

2.通过对家长的引导，帮助家长转变了观念，帮助家长

改进了家教方法，缓解了家长的分离焦虑。拉近了家长和老

师之间的距离，使幼儿在家长正确的引导下对他们缓解分离

焦虑有很大的促进作用，让幼儿尽快的适应幼儿园的生活。

3.实践证明，我们的幼儿在缓解分离焦虑上有很大的帮

助。他们能够在较短的时间里适应幼儿园的生活、他们变得

喜欢上幼儿园，喜欢老师、同伴，喜欢幼儿园里的一切。他

们对家长也不再是那种依依不舍，他们变得更加懂事了。

虽说新生幼儿的分离焦虑普遍存在，但只要我们不断的

实践、不断的在反思中寻找其中不足的地方、不断的改进教

育的方法，相信新生幼儿的分离焦虑能尽快的缓解，尽快的

让他们适应幼儿的生活、尽快的适应老师、同伴，我们愿意

在今后的实践中进一步探索和实践。
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