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初中学生行为习惯养成教育实践方法研究
蔡雨惠  
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[摘　要]中学生教育发展中，除学习之外，其身心健康发展亦是教育者需要关注的重要部分，其对于学生人格的影响深远

且重要。行为习惯是彰显学生人格品质、道德素养的直接表现，在人的全面发展理念下，良好的品质是学生人格塑造中的核心内

容，影响着学生的心智健康、价值观念。基于此，如何有效指导学生养成良好行为习惯、促进中学生健康发展，则为本文将重点

讨论内容，以供参考。
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引言：

中学是学生心智发育的关键时期，良好的教育指导能够帮

助学生塑造优秀的思想品质及行为习惯，发展为更具高尚品质

的优秀学生。但行为习惯的养成教育并非一朝一夕能够快速实

现的，需要学生长期坚持并不断改进，以逐步建立良好品行。

结合中学生年龄发展特征，教师在进行养成教育时，需首先明

确养成教育关键点，进而以此为切入点，从多个层面展开教育

活动，以科学的方式达成教育目标。 

一、明确行为习惯的养成是教育关键点，加大规范训练力度

行为习惯的养成需要学生自主自发、有意识地进行自我行

为的约束与控制，并在长期坚实下逐步养成，而如若没有良好

的自我约束力，则难以实现良好行为习惯的养成[1]。因而从本

质上而言，行为习惯的养成需要学生具备一定的自制力，能够

对自身行为、情绪等进行自我控制，以理智的态度管控自己的

言行举止。现代社会的发展，使生活愈加具有诱惑力，对中学

生而言，游戏、网络、环境等各个方面，无不影响其思想意识

及行为习惯，加之中学生逐渐存有个人思想且逐步融入社会生

活，稍不注意，则易于形成不良行为习惯，不利于学生健康成

长。但学生普遍不具备较高的自制力，这就需要教师给予适当

的帮助，借以通过多种手段对学生行为进行规范训练，帮助学

生学会自我约束，使其能够在长期坚持中，逐渐养成良好行为

习惯。譬如，教师可将规范训练养成教育融汇于学生的一日活

动当中，包括对学生各方面行为的适当约束，并建立相互监督

机制，让学生在活动中逐步学会自我管理，比如，教师可结合

学生日常活动及德育相关内容进行机制的设立，在带领学生学

习完毕之后，将学生分组，并由学生自主推选小组长作为管理

监督者，采取积分制的方式，督促学生进行自我约束。这样，

在相互监督与激励机制的共同作用下，不仅能够使规范训练有

效落实，亦能够提高教育带动效果，使学生在有效参与中逐渐

养成良好行为习惯。

二、发挥家庭教育力量，培养学生自制力

行为习惯的养成教育不仅是学校教师的责任义务，亦是

家庭家长的教育职责，通过对学生展开全方位教育督促，才能

够更好地实现行为习惯的养成教育。学校虽能够在道德知识上

提供一定的教育思想及规范训练，在家庭生活中的行为却是学

生习惯养成的主导环境，因而家庭教育尤为重要。在此过程当

中，教师需与学生家长建立良好交流，如开展家长学校、进行

家访、借助网络交流教育方法等，以通过家校合力，增强教育

效果[2]。一方面，家长需重视自身行为习惯的改正，给予学生

良好的楷模与导向作用，潜移默默地引导学生在对其行为的模

仿中，逐渐形成良好行为习惯。同时，针对学生日常行为亦需

多加关注，及时提醒学生改正自身不良行为，在及时、反复的

督促中，引导学生逐步建立良好行为习惯，使其在有意识的自

我管理中逐步提升自身自制力，实现对自我行为的有效管控。

另一方面，在自制力的培养上，家长亦可借助对学生各类需求

的满足，实现对学生自制力的培养与锻炼[3]。比如，将学生的

日常生活用品及学生喜欢、想要的物品作为契机，可将其作为

对学生的奖赏进行行为习惯教育，如家长可与学生进行对话交

流，针对学生想要的物质，可与其“约法三章”，当学生在一

定期限内达成行为目标，再提供给学生适当的奖励。这样一

来，教育方式则更加灵活，学生亦能够在其欲求的驱动下，进

行自我管束与制约，从而逐渐提高自身自制力，促使自身行为

能够在自己有意识管束下形成自我制约，长此以往，则能够有

效养成良好行为习惯。

三、以各类活动为契机，展开学生行为习惯养成教育

实践是实现行为养成的有效方式之一，能够以最为直接

的方式对学生进行行为教育，使其能够在实践体验中逐步形

成良好意识、在实际环境氛围中进行自我行为管理，从而实

现行为习惯的有效养成。因而教师可积极开展各类实践活

动，包括自发组织的班级活动、校园节日活动、社会活动等

等，将行为习惯贯穿于各类形式的实践活动当中，以全方

位对学生展开行为教育[4]。例如，在班级活动中，教师可让

学生以小组合作的方式，让其搜集生活即身边中的不良行为

现象，并通过拍摄、图片查找、动画、表演等多种方式将其

呈现出来，作为各小组的演讲主题，与大家一并分析不良行

为，以此加深学生对行为品质的重视，使其发自内心的在今

后生活学习中，能够有意识地对自我行为进行管理与约束。

再如，在各类节假日活动当中，教师则可结合不同节日特点

进行行为习惯活动的组织安排，如劳动节组织学生展开校园

大扫除活动、母亲节开展感恩活动等。

四、结束语

总而言之，在素质教育发展下，教育更加重视全面性，

特别对学生德育品质的培养更是愈加重视。中学生在其行为品

质发展的关键时期，科学的引导能够帮助其塑造良好的行为习

惯，对其成长发展有着深远且重要的影响。教师在展开养成教

育时，需将一切资源充分发挥利用，在进行规范教育的同时，

发动家庭教育力量，并积极组织各类教育活动，以全方位推进

中学生行为习惯养成工作，培养更具品质素养的优秀学生。
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