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合理运用电教手段丰富小学体育
王叶情

江西省抚州市南城县实验小学

[摘　要]新时期体育课堂教学已经逐渐地摆脱过去单一的教学模式，出现这种现象的原因主要是得益于科学技术的发展与前

进。同时也需要多数体育教师能够进行积极地教学改革和创新，由此产生电教手段能够更好地符合当前小学体育课堂的教学新要

求，本文也将针对如何在小学体育课堂教学中合理地运用电教媒体手段丰富小学体育教学，开展详细的分析和论述。
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一、将电教手段应用到小学体育课堂教学中的必要性

在小学阶段开展体育教育内容，主要是以实践性的手段

来对小学生传授一些体育锻炼技能和身体健康知识，同时小

学体育教学也具有一定的应用性，学生可以通过参与体育训

练，能够更好地保证学生们的身心健康发展。同时也有效地

减轻了小学生学习各学科方面的压力。如果教师始终延续传

统单一的体育授课方式，是很难展现出体育课堂上各种体育

项目的优势，教师必须要学会在讲解理论知识的基础上增强

课堂教学的实践作用。所以在小学体育课堂教学过程中应用

电教手段，能够让学生们能通过电教媒体中所提供的各种立

体化的画面和影像，更好地让学生们了解体育新知识，从而

有效地增强了学生的思维和意识，这对教师自身体育教学质

量的提高来说具有更加积极正面的作用。

二、将电教手段与体育教学内容相结合的有效教学策略

（一）在列队学习中合理运用电教手段

小学生学习体育知识不仅能够提升他们的各项体育技

能，同时也在潜移默化中不断地提高小学生的思想道德素质

和文化水平。尤其在小学体育课堂上开展列队教学过程中，

传统的列队学习对于小学生来说非常枯燥、乏味、缺乏动

力，由于小学生自我控制能力比较差，总会出现队形不齐动

作散漫的情况发生，这也给小学体育教学的顺利开展造成了

很多困难。通过教师将电教手段应用到列队训练过程中，学

生们可以在课堂上学习理论知识的过程中，更好地了解到我

国解放军在队形队列口令上的整体效果，这样能够更好加强

学生们严于律己，刻苦训练列队队形的意识和行为。教师也

可以合理地采用电教手段，对学生们的列队训练过程用录像

机进行记录，接着再回放给学生们，这样能够让学生们更好

地注意到列队间隔，站姿，报数等方面的问题。从而有效地

提高了小学体育课堂的教学效果。

（二）利用电教手段丰富理论知识教学内容

在小学开展体育课程主要是以理论和实践两部分教学所

组成的，但是很多教师比较注重实践性教学内容，往往会忽

略理论知识讲解的重要性，这样片面的体育授课方式显然与

现如今的教学改革方向严重不符，为了更好地在小学体育课

堂上开展理论教学内容，教师可以利用课堂前几十分钟的时

间，或者专门预设季节理论性质类的体育教学内容，这样让

学生们更好地消化和理解体育课堂上各个项目对自身发展的

作用。比如，在讲解《民族民间体育活动》课程时，教师可

以先利用电教媒体技术，向学生们呈现各种 民族民间体育

的项目视频内容，比如，赛龙舟、抢花炮、毽球、秋千、陀

螺、射弩等，这样能够更好地拓展小学生的体育视野，同时

也会让学生们逐渐地喜爱民族民间体育项目。同时教师也可

以运用电教手段为学生们播放世界各种重大赛事我国体育健

儿在各种体育项目中所取得成就，这样能够间接地向学生们

渗透体育强国的思想，同时也能够增强学生们的民族自豪

感，从而更加热爱参与各种体育活动。同时教师也可以多向

学生们传授各种体育项目的比赛规则和基本训练动作，这样

能够避免学生出现体育锻炼方面的损伤，同时也会使学生们

更加遵守各种体育比赛规定。

（三）运用电教手段，优化艺体结合教学效果

随着国家越来越注重对体育教学进行改革和创新，很多

舞蹈类的体操活动已经成为小学园教育阶段必不可少的学习

内容，由于以前各个学校都是采用传统的教学方式来训练学

生们的舞蹈类体操学习内容，这样很难增强学生们的体育学

习兴趣，通过将电教手段应用到舞蹈类体操课程当中，教师

可以通过播放电教媒体中的音频功能，让学生们更好地跟着

音乐节奏来增强学生们的韵律感和节奏感，同时也更好地陶

冶了小学生的艺术情操，从而让学生们更多地接触和学习

到、华尔兹、伦巴、慢四舞步等各种舞蹈类体操的动作表演

内容，学生，这样能够让学生们更好地达到心理和生理方面

的放松，教师也可以通过在开展武术类教学课程时，也可以

适当地搭配上音乐，能够更好地激励学生达到良好的体育训

练效果。同时也会使学生们更快地融入体操学习活动当中，

从而使小学体育课堂的教学内容更加的丰富多彩具有趣味

性。

（四）采用电教手段，完善小学体育教学

小学体育教师可以通过电脑来为不同学生们建立体育档

案和不同时期的体育成绩，这样能够方便教师将所教授的学

生们分成差、中优这三个阶段。接着教师就可以采取具有针

对性的教学方法和教学方案，这样能够更好地体现出因材施

教的体育教学原则。当学校开展各种运动会时，教师也可以

利用电教技术，将不同参赛运动员的资料以及所参与的体育

赛事整理出来，从而提前为学生们布置不同的体育训练计

划，这样能够使不同参赛运动员的训练效果更好。并且教师

也可以利用电教手段进行体育教学方面的研究和交流，这样

能够让教师随时地找到更加优秀的体育教学方案，从而使教

师自身的体育教学效率得到显著的提高。

结束语：

总的来说，将电教手段与体育教学相融合，能够使小学

体育教学空间更加宽泛，同时也能够让小学生更好地了解体

育世界，同时也降低了学生们的体育学习难度，从而有效地

提高小学生的综合素质和身心健康。
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