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小学数学“时、分、秒”双向细目表编制要注意的三个问题
孙颖

南京师范大学附属镇江小学

[摘　要]编制双向细目表可以明显提高“时、分、秒”的教学效率，有效解决质检或统考时学生失分较多的问题。该文从

“纵向编制，注意考查内容划分的针对性”“横向编制，注意考查目标制定的精准度”“合成表格，注意实际考点定位的明确

性”三个方面，论述了小学数学“时、分、秒”双向细目表编制要注意的问题。
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小学数学十二册数学书包括了数与代数、图形与几何、

统计与概率、综合与实践四大版块，在笔者任教的小学数

学第一学段，学生考试失分点大多在数与代数方面，其中

“时、分、秒”的失分情况尤为严重。“时分秒”的学习载

体是钟表，而当下的家庭使用的大多是电子钟表，因此绝大

多数学生不会看表盘上的时间，这就导致“时、分、秒”成

为小学第一学段最脱离学生生活、最抽象的量，教师事倍功

半、焦头烂额，学生考试错误率居高不下。鉴于以上原因，

笔者选择“时、分、秒”作为双向细目表的编制对象，以期

能够解决教学中存在的问题。

那么，如何编制小学数学单元复习双向细目表呢？

“时、分、秒”中的内容与目标该如何划分呢？

一、纵向编制，注意考查内容划分的针对性

因为双向细目表是一种考查目标和考查内容之间的关系

表，所以理清考查内容，即本单元所涉及的知识点，进行纵

向编制便尤为重要。课程标准关于时、分、秒的教学内容只

有一句话：能认识钟表，了解24时计时法；结合自己的生活

经验，体验时间的长短。在课标的指导下，笔者依托教材、

教参，罗列出本单元的知识点，并将知识点编制进表格，与

收集到的真题卷相对照，发现自己对知识点的划分不够细

致、全面，例如：判断钟面时间还需细化为“用24时计时法

表示时间”和“用普通计时法表示时间”，另外知识点的针

对性也不强，例如：1时＝60分，这个知识点包含了比较不同

单位的时间长短、单位的换算、填合适的单位、解决实际问

题等，各个内容的教学侧重点不同，考查方式也不同，所以

笔者通过对真题卷和教材的研究，将这一知识点进行有针对

的细化，分为三点内容：比较不同单位的时间长短、简单的

时分换算和时分相关的简单实际问题。（见表1）

通过进一步细化后的表格，可以明确看出这一单元教学

的重点在于读写几时几分以及时间单位的换算，指导教师有

针对性地进行教学，提高教学效率。另外本表据课标要求，

提醒教师不能唯知识论，数学教学必须结合学生的生活实

际，帮助学生体验时间的长短。

二、横向编制，注意考查目标制定的精准度

根据课程标准的要求，本单元的双向细目表横向编制

要兼顾知识本身和学生的能力水平划分，小学数学课程的目

标可划分为知识与技能、过程与方法、情感态度价值观三个

方面，这三个方面分别对应不同的行为动词，课程标准将行

为动词分为两类：一类为结果目标，包括“了解”、“理

解”、“掌握”、“运用”等，另一类为过程目标，包括

“经历”、“体验”、“探索”等。所以笔者按照学生的能

力水平要求层次将双向细目表的横向要求依次列为了解、理

解、掌握、体验、探索。

随后笔者将这五项目标与真题卷进行对照，发现部分知

识点涉及两个目标，部分知识点的目标界限模糊不清，需要

将目标进一步细化，其中“了解”、“理解”和“掌握”的

含义层层递进，且有所交叉，为了保证目标指向的精准度，

笔者参考课程标准，将“了解”界定为知道相关概念，初步

认识概念特征，将“理解”界定为会描述、区分概念，将

“掌握”界定为能运用相关知识解决问题。

经过研究，笔者最终将七个能力目标进行了细化，其中

了解分为知道有关特征、辨认、举例说明，理解分为描述特

征、辨析区别与联系，掌握分为运用单一知识点、运用多个

知识点、联系其他单元，体验分为感受特征、验证特征，探

索分为提出问题、思路创新（参见表1“考查目标”）。

三、合成表格，注意实际考点定位的明确性

双向细目表的合成首先要将纵坐标与横坐标进行结合，

其次要找准考查内容与考查目标的交叉点。教师在教学过程

中对考点的认知往往来自自身的教学经验，而没有成文的总

结，这便会导致教学内容和考查目标的不完全一致，教学效

率偏低。双向细目表通过对本单元考查内容和考查目标的分

析，精准定位考点，对考试命题和教师教学有指导意义。

很多教师认为本单元的主要内容（认识时、分、秒，掌

握时、分、秒的关系，会进行简单的时间计算；会看钟表，

能正确说出钟面上指示的时刻等）就是考点，但实际上考查

内容和考查目标的交叉点才是考点，如“1时＝60分”是知识

点，灵活解决问题是能力点，两者结合“运用1时＝60分解决

问题”才是考点。

通过分析表格，教师可以清晰了解教学脉络：首先，

认识钟面是本单元的基础考点，本单元的所有考查内容都要

运用钟面相关的知识，所以本单元看似最简单的第一课时最

不容忽略，需要通过辨析、操作，帮助学生建立对钟面的清

晰认识；其次，考查频度最高的知识点是“计算经过时间”

和“单位换算”，考查难度较高的知识点是“理解比赛时时

长与成绩的关系”；再次，本单元知识点常与“角的初步认

识”联合考查，教师在组织期末复习时可以有所涉及。考查

题型方面，以填空题和选择题为主，一般分为四类：填合适

的单位、比较不同单位的时间长短、单位换算、解决实际问

题。

小学数学的周课时量较少，对数学教师的教学效率要求

较高，教师可以参考双向细目表，针对不同频度、不同难度

的考点进行备课，做好时间分配、内容取舍的工作。实践结

果表明，无论是为了教师高效地教还是学生高效地学，双向

细目表都是我们一线教师可操作的教学参考。

制作双向细目表的过程看似繁琐，却帮助了教师提前

了解考查目标和考查内容之间的关系，在课堂教学中紧扣知
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表1 “时、分、秒”双向细目表

考查目标

（能力点）

考查内容

（知识点）

知道有关特征

辨认

举例说明

了解 理解 掌握 体验 探索

常考题型
考查频

度描述特

征

辨析区别

与联系

运用单一

知识点

运用多个

知识点

联系其

他单元

感受特

征

验证特

征

提出问

题

思路创

新

时、

分、秒

认识钟

面

时针、分

针、秒针

钟面上的短针

是时针
√ √

填空题、操作

题、选择题
高

钟面上的长针

是分针
√ √

填空题、操作

题、选择题
高

钟面上最长最

细的针是秒针
√ √

填空题、操作

题、选择题
低

钟面上一共

有12个大

格、60个小

格

钟面上有12个

大格
√ √ √ 填空题 高

钟面上有60个

小格
√ √ √ 填空题 高

时针、分针

是怎样计时

的

时针走一大格

是1小时
√ √ √

填空题、操作

题、选择题
高

分针走一小格

是1分
√ √ √

填空题、操作

题、选择题
高

时针走一大

格，分针正好

走一圈

√ √ √
填空题、选择

题
高

认识

时、分

认、读、写

钟面上所表

示的时刻。

分针指着12，

时针指着几就

是几时

√ √ √
填空题、选择

题、操作题
中

分针从12起走

过了多少小格

就是多少分

√ √ √ √
选择题、操作

题
高

写出钟面上的

时间
√ √ √

填空题、选择

题
高

1时＝60

分。

比较不同单位

的时间长短
√ √ 填空题 中

简单的时、分

换算
√ √ 填空题 中

计算经过时间 √ √ √

选择题、判断

题、解决实际

问题

高

初步建立

时、分的时

间观念

结合生活经

验，体验1时、

1分大约有多

长，选择时、

分作为单位描

述经过时间

√ √ √ 填空题 中

认识秒

秒针是怎样

计时的

秒针走1小格的

时间是1秒
√ √ √ 填空题 低

秒针走一圈是

60秒
√ 填空题 低

1分＝60秒

比较不同单位

的时间长短
√ √ 填空题 低

简单的分、秒

换算
√ √ 填空题 低

计算经过时间 √ √ 填空题 低

建立秒的时

间观念

结合生活经

验，体验1秒大

约有多长，选

择秒作为单位

描述经过时间

√ √ √ 填空题 高

理解比赛时时

长与成绩的关

系

√ √ √ √ √ 填空题 中

识点与能力点，有利于提高教学效率，扎实有效地开展每一

节课的教学工作，有效解决质检或统考时学生失分较多的问

题，大大减轻学生的学习负担，实现教与学的双赢。
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